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道の駅ラ・フォーレ福寿の里で、地のもの感謝祭を開
催します。地元の農作物や加工品が並ぶ他、魚釣りも
楽しめます。ぜひお越しください。
とき　７月21日㈰午前９時～午後 3 時
問 道の駅上矢作ラ・フォーレ福寿の里 48-3366

東野小児童によるダンスや豪華賞品が当たる抽選会の
他、花火も打ち上げます（雨天順延）。
とき　８月１０日㈯午後６時半
ところ　東野コミセン前
問 東野コミセン 26-6924

田んぼ deアート始動！
6 色の苗を使い、田んぼをキャンパスに見立てたアート
がイワクラ公園展望台から観賞できます。今年は、「白
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神社、鎮座 1,300 年」をデザイン。7 月上旬から
8 月下旬が見頃です。
問 山岡振興事務所 26-6861

くしはら軽トラ市
地元の方が多数出店します。おいしいものや楽しいこと
が盛りだくさんです。ぜひお越しくださ
い。とき　７月21日㈰午前９時～正午
ところ　ささゆりの湯オートキャンプ場
問 串原振興事務所 26-6863

ハスの花が見頃です
武並こども園の西側にある、たいれ
いロードパークでは、7 月中旬頃、
ハスの見頃を迎えます。鏡池を散策
しながら観賞してみませんか。　 
　 武並振興事務所 志 26-6856

標高 1,128㍍の笠置山の森の中にあ
る静かなキャンプ場。近くにそびえる
巨岩「物見岩」は、古代から祈りをさ
さげた岩として注目されています。
問 中野方コミセン 26-6898

飯地高原自然テント村
キャンプシーズン到来です！ 標高 600㍍のキャンプ
場で、家族や友 人と一緒に高原の涼
しさや満天の星空をぜひ 体 感くださ
い。
問 飯地高原自然テント村 22-3453

（真藤舞衣子／著　主婦と生活社）

発酵野菜の作り方はとっても簡単。野菜を切って調味料となじませ
れば、漬けるだけでうま味が増します。発酵野菜ごとに、和・洋・
中の主菜から副菜まで 6 品のアレンジレシピを紹介します。

つくりおき発酵野菜のアレンジごはん
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新しく入った本をピックアップ！
ウェブサイトで新着本がチェックできます（5 月は494冊）

涼を求めるなら寿老の滝へ。マイナ
スイオンの空間が広がる隠れた名所
です。8 月11日㈰㈷から 15日㈭は、
五平餅などの販売もあります。
問 三郷コミセン 26-6895

（7/11 ～ 8/１０）

詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

問

笠置峡ボート・カヌー場
大井ダムの下流で、木曽川の渓谷と笠置ダムによって
作られた笠置峡は、四季折々の表 情
を見せます。夏場は、ボート、カヌー、
SUP が楽しめます（要予約）
問 笠置コミセン 志 26-6897

道の駅で夏のイベント
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岩村本通りで、射的など昔の遊びが楽しめます。夜の
城下町にぜひどうぞ。
とき　7 月27日㈯、8 月 3 日㈯午後
５時
　 岩村振興事務所 26-6860

土曜夜店・夏祭り

明智ぎおん祭
疫病退散を願い、提

ちょう

灯
ちん

とあんどんを各町内に飾ります。
こだわりの「ねぎま」もぜひどうぞ。
とき　7 月19日㈮、20日㈯午後 6 時
～10時
問 明智振興事務所 26-6862
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焼き物の展示と講座
7 月 17日㈬から９月 30日㈪まで、明治天
皇大井行在所で、古代から近世の恵那の焼
き物を展示します。7 月 27 日㈯午後１時半
からは、講座も開催します。
問 大井振興室  　25-8220

長
島
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ライトトラップ昆虫観察会
夜、虫が光に集まる習性を利用した昆虫観察会です。
とき　7 月28日㈰午後６時半～ 10 時（雨天中止）
集合場所　リコーエレメックス恵那事業所裏門
参加費　100 円（要予約）
　 リコーえなの森協議会　 070-4407-7979問

第40回東野納涼夏祭り

シーズン到来、寿老の滝

望郷の森キャンプ場

８月開講：8 月３日㈯、4 日㈰
９月開講：９月７日㈯、８日㈰
令和 7 年１月開講：１月４日㈯、 5 日㈰ 　

■とき

月 火 水 木 金 土 日

 1 休  2●  3  4  5     6★  7

 8 休  9● 10 11 12 13■ 14

15 16 休 17 18 19 20★ 21

22 休 23● 24 25 26 27■ 28

29 休 30● 31 8/1  2  3★  4

7月おはなし会カレンダー
● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

恵那文化センター■ところ

■おもしろ理科工作（小学生向け）
■とき　７月28日㈰午前10時10分～11時半
■定員　30人（先着順）

■ポップアップカード作り
■とき　７月27日㈯午前10時～11時45分（申し込み不要）
■講師　恵那手づくり絵本の会
■講演会　発酵調味料開発のひみつ
発酵調味料の開発秘話、そこに込められた食と地域に対
する想

お も

いを聞きませんか。
■とき　７月27日㈯午後１時半～ 3 時
■申込期限　7 月25日㈭まで（定員50人）
■講師　森本正

ま さ

則
の り

氏
■本の体重測定～そらとぶとり～　　
借りる本の重さを測ってマスを進めよう。
■期間　８月28日㈬まで
■古本リサイクル市
■とき　７月13日㈯、14日㈰午前10時５分～午後 3 時

●一般書　左右を哲学する
（清水将吾／著　ぷねうま舎）

日常の当たり前に潜む神秘、それは言語に由
来するのか、それとも「生」に驚きと活気を
与える仕掛けなのか。ウィトゲンシュタイン
の思考装置を参照しながら、私たちが住み込
んでいる空間認識の常識を揺さぶります。

●絵本　鳥がおしえてくれること
（鈴木まもる／作　あすなろ書房）

昔の人は、さえずる鳥や飛ぶ鳥を見て、何を
感じたのか。服や家、歌や踊りなど、身の周
りの物や行動は、実は鳥からの影響だったか
もしれない…。絵本作家にして鳥の巣研究家
でもある著者のユニークな文化人類学入門絵
本。

▲応募フ
ォーム

俳優、鈴木亮平さんも大絶賛するプロの演技トレーナーか
ら教わります。料金は無料です。

内容 日にち 時間 会場

（公社）中日書道会
濃飛支部展

7/26 ㈮～
28 ㈰

午前 9 時～午後５時
※ 26 日は午後 1 時から
※ 28日は午後３時まで

恵那文化
センター

第21回恵那平和美術
展

8/8 ㈭～
11 ㈰

午前10 時～午後５時
※８日は午後 1 時から
※ 11 日は午後４時まで

恵那文化
センター

スギテツコンサート＆
くぼたまさと（わくわ
くさん）工作ショウ

8/10 ㈯
午後２時開演
午後１時会場
※チケット販売日：７月
5 日㈮午前10 時

明智かえ
でホール

令和7年８月５日㈫～月31 日㈰の恵那文化センター大ホール・集会室・
展示室の施設予約は、令和6年８月１日㈭午前 9 時から。重複の場合
は利用者同士で調整を行い、調整が付かない場合は抽選で決定します。
抽選は直接来館した方が対象です。

恵那文化センター 26-6916、明智かえでホール 54-
3991、社会教育課 26-6853休館日：7/16 ㈫、17 ㈬、22 ㈪、29 ㈪、8/5 ㈪

 ホリプロと市がおくる「演技ワークショップ」

■定員　　各回20人（先着順）

➊午前10時～正午➋午後１時～３時■時間

演技トレーナー / 俳優　秦秀
ひで

明
あき

氏■講師
■対象　　小学生高学年以上（年齢上限なし）
                ※市外の方は、７月10 日㈬から受付開始

　表現力・コミュニケーション力がグングン伸びる /


