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Q１. テコンドーってどんな競技？
テコンドーは韓国発祥の格闘技で、パラテコンドーは東京 2020 で初めてパラリンピックに登場しま
した。テコンドーにはキョルギ（組手）とプムセ（型）があります。パラリンピックでは、上肢に障が
いのある選手たちが出場し、キョルギを体重別に分かれて行います。

テコンドー観戦ガイド

Q２. パラテコンドーのル―ルは？
選手は電子センサー付きのプロテクターなどを装着し、８角形のマットで 1対１で戦います。試合は、
5分間×１ラウンド。頭部への攻撃は禁止で、胴体にヒットした蹴りが得点に。ＫＯ決着になる場合も
あります。

Q３. パラテコンドーの見どころは？
テコンドーの魅力は、強靭な体幹から繰り出される華麗な蹴り技。回転蹴りな
どの多彩な足技は、エキサイトすること間違いなし！

工藤選手の得意技は
ティッチャギ（後ろ
蹴り）。180 度回転
して繰り出します！

、

武並小学校、恵那西中学校を卒業し、現在30歳。23 歳のとき
に仕事中の事故で左上腕を切断。その後2018年からテコンドー
を始め、競技歴２年で東京2020パラリンピック競技大会に出場。
7位入賞を果たす。
本年 1月、男子K44-70㌔級の世界ランキング３位で、
パリ 2024パラリンピックの出場権を獲得。
工藤選手がテコンドーを始めたエピソードなど詳しく
は、本紙令和 3年 1月号を確認ください。

▲本紙令和
3年 1月号

工藤選手の試合日程

開催日時（日本時間） 種目

８月30日㈮午後５時頃から 男子K44-70㌔級　1回戦、準々決勝

８月31日㈯午前 0時頃から 男子K44-70㌔級　敗者復活戦、準決勝、決勝

　8月 28日㈬から 9月８日㈰まで開催される、パリ 2024パラリンピッ
ク競技大会。その競技の一つにパラテコンドーがあります。1月発表の世
界ランキングで 6位以内に入り、パラリンピックの出場枠を獲得した本
市武並町出身の工藤俊

しゅん

介
すけ

選手に、大会に対する思いなどを聞きました。
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工藤　俊介（ダイテックスホールディングス株式会社所属）
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