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今
回
は
、
山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

ら
っ
ぽ
を
紹
介
す
る
よ
。こ
の
施
設
は
、

運
動
浴
槽
や
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

浴
室
、
談
話
室
な
ど
が
あ
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
運
動
が
で
き
る
ん
だ
よ
。
施
設

の
名
前
は
、
み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
管

理
を
し
よ
う
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、

「
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）」
と
名
付
ら
れ
た
ん

だ
っ
て
。

　
ら
っ
ぽ
の

メ
イ
ン
設
備

は
、
運
動
浴

槽
と
呼
ば
れ

る
プ
ー
ル
。

歩
行
専
用
の

プ
ー
ル
で
、

腰
痛
や
肩
こ
り
、
運
動
不
足
の
解
消
に

最
適
な
ん
だ
ナ
。
県
内
で
も
珍
し
い
可

動
式
の
床
に
な
っ
て
い
て
、
深
さ
が
自

由
に
調
整
で
き
る
ん
だ
よ
。

　
プ
ー
ル
は
、
年
間
を
通
し
て
32
度
の

温
水
と
30
度
の
室
温
を
維
持
し
て
い
て

い
つ
で
も
快
適
な
環
境
で
運
動
が
で
き

る
よ
。
水
中
運
動
教
室
な
ど
も
行
わ
れ

て
い
て
た
く
さ
ん
の
人
が
参
加
し
て
い

る
ん
だ
っ
て
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、
エ
ア

ロ
バ
イ
ク
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、
ダ
ン
ベ
ル
な
ど

い
ろ
ん
な
運
動
器
具
が
あ
る
よ
。
運
動

が
苦
手
な
方
で
も
楽
し
み
な
が
ら
有
酸

素
運
動
が
で
き
る
器
具
が
そ
ろ
っ
て
い

る
ん
だ
ナ
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
、
エ
ア
ロ
ビ
な
ど
の
教
室
も

あ
る
か
ら
、
仲
間
と
一
緒
に
運
動
す
る

こ
と
も
で
き
る
ん
だ
っ
て
。

　
み
ん
な
も
ぜ
ひ
、
山
岡
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
ら
っ
ぽ
で
、
心
と
体
の
健
康
づ

く
り
を
し
て
ほ
し
い
ん
だ
ナ
！
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＼ 恵那くらしビジネスサポートセンターを利用ください ／

センターでは、市内の「はたらく」を推進する機関として、経営
や創業の支援、就職の支援などをしています

　
西
行
塚
か
ら
恵
那
市
と
瑞
浪
市
と
の
境

ま
で
の
中
山
道
は
、
一
部
を
除
い
て
江
戸

時
代
の
ま
ま
の
姿
を
残
し
て
い
る
の
で
、

ま
る
で
江
戸
の
世
に
い
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
そ
ん
な
雰
囲
気
を
味
わ
い
な
が
ら

西
行
塚
か
ら
西
へ
約
３
５
０
㍍
進
む
と
、

両
側
に
３
㍍
程
の
高
さ
の
丸
い
塚
が
見
え

て
き
ま
す
。
こ
れ
は
槇ま

き

ヶが

根ね

一い
ち

里り

塚づ
か

と
い

い
、
県
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
里
塚
と
は
、
江
戸
時
代
に
街
道
の
両
側

に
一
里
（
約
４
㌔
）
ご
と
に
建
て
ら
れ
た

道
し
る
べ
で
す
が
、
今
は
ほ
と
ん
ど
残
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
こ
か
ら
さ
ら
に
進
む
と
、
茶
屋
と
し

て
に
ぎ
わ
っ
た
槇
ヶ
根
立た

て

場ば

跡
や
槇
ヶ
根

追お
い

分わ
け

が
あ
り
ま
す
。
立
場
と
は
、
休
憩
場

所
の
こ
と
で
、
追
分
と
は
道
が
分
か
れ
る

と
こ
ろ
を
い
い
ま
す
。
こ
の
槇
ヶ
根
追
分

は
、
京
都
に
向
か
う
中
山
道
と
、
名
古
屋
・

伊
勢
に
向
か
う
下
街
道
が
分
か
れ
る
と
こ

ろ
で
、
明
治
８
年
建
立
の
石
碑
に
は
「
右

西
京
大
坂
　
左
伊
勢
名
古
屋
」
と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
西
に
歩
い
て
い
く
と
、
和
宮
皇
女
の
通

行
時
に
建
て
ら
れ
た「
姫ひ

め

御ご

殿て
ん

跡あ
と

」や「
首

無
し
地
蔵
」
が
あ
り
、
大
名
行
列
も
乱
れ

る
ほ
ど
の
急
な
坂
で
あ
る
「
み
だ
れ
坂
」

と
、
大
田
南な

ん

畝ぽ

の
『
壬じ

ん

戌じ
ゅ
つ

紀き

行こ
う

』
に
も

描
か
れ
た
「
み
だ
れ
橋
」
を
渡
る
と
、
四

ツ
谷
に
入
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
道
を
進
む
と
、
県
史
跡
の
紅べ

に

坂さ
か

一
里
塚
が
あ
っ

て
、
槇
ヶ
根
か

ら
こ
こ
ま
で
で

一
里
来
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
「
ぼ
た

ん
岩
」
と
い
う

珍
し
い
岩
の
あ

る
紅
坂
を
下
る
と
、
深ふ

か

萱が
や

立
場
跡
に
着
き

ま
す
。
こ
こ
を
過
ぎ
る
と
、
武
並
町
藤
の

三
つ
の
城
が
見
え
た
こ
と
か
ら
名
付
け
ら

れ
た
、
三み

つ
し
ろ城
峠
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
峠
を

下
れ
ば
瑞
浪
市
と
の
境
近
く
で
、
先
へ
進

む
と
大
久
手
宿
に
至
り
ま
す
。

西
行
塚
か
ら
武
並
町
藤
ま
で

恵
那
の
中
山
道

　　　　　　先生の先生の
ふるふるさと情報さと情報

西
部　

良
り
ょ
う

治じ

さ
ん

▲槇ケ根追分の石碑

77エ
ー
ナの言葉で紹介す

るよ

SDGs 推進室SDGs 推進室 26-680626-6806問

SDGsをもっと身近に感じてもらうため、SDGsをもっと身近に感じてもらうため、
「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組
みを紹介します。みを紹介します。

家庭でできる SDGｓ家庭でできる SDGｓ

10月は「食品ロス削減月間」、 10月16日は「世界食糧デー」 です。

食品ロス削減のため、販売期限の近い商品を選ぶ「てまえどり」 を実践してみませんか。

▲紅坂一里塚

森の健康診断 間伐材でマイ箸作り

人工林の調査を行い、間伐などの課
題の解決や木材資源の利活用につい
ての提言を作成しています。

狩猟入門講座

これまでの SDGs の取り組み

恵那　森・川・里の恵み研究所
（三郷町）　 32-1234

（上矢作町）

中部大学の協力を得て、市内の森林や水資源、里山の恵みを持続可能なまちづ
くりに生かすための研究と情報発信をしています。

放課後児童クラブや軽トラ市などで
ヒノキの間伐材からマイ箸を作る教
室を開いています。要望があれば出
張教室も行います。

里山の環境を守るための有害鳥獣対
策とその担い手の養成を行っていま
す。ジビエの活用にも力を入れてい
ます。

wwww

恵那くらしビジネスサポートセンターで、販売促進やホームページの運用な
どについての無料個別相談会を行います。電話で申し込みください。　

■時間　❶午後１時❷午後２時❸午後 3 時
　　　　❹午後 4 時
■定員　各回１組
■講師　兼松祐

ゆ う

二
じ

氏（兼松経営株式会社）

■時間　❶午前10時❷午前11 時❸午後 1 時
　　　　❹午後２時❺午後３時❻午後４時　　　
■定員　各回１組
■講師　水谷幸

こ う

司
じ

氏（マーケティングプランナー）

■時間　❶午前10時❷午前11時❸午後 1 時
　　　　❹午後２時❺午後３時❻午後４時　　　
■定員　各回１組
■講師　渡邉義

よ し

之
ゆ き

氏（岐阜県よろず支援拠点コーディネーター）

■時間　❶午前10時❷午前11時❸午後 1 時
　　　　❹午後２時❺午後３時❻午後４時　　　
■定員　各回１組
■講師　井上学

まなぶ

氏（公認会計士、税理士）

ウェブの集客と分析について

＼ホームページの運用で悩んでいませんか／

9
11 

㈯ 事業継承について

＼早めに取り組みませんか／

23
10 

㈬ 

デザイン・写真撮影について

＼チラシの作成で悩んでいませんか／

20
11 

㈬ 販売促進について

＼売り上げアップを目指しませんか／

27
11 

㈬ 

、

、

、

関連するSDGsの目標

関連するSDGsの目標

SDGsで未来が変わる   Vol.31

▲プールで体を動かしてみよう

▲エーナも運動してみたよ


