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ポーランド　交流の軌跡特集

屋外広告物の安全管理をお願いします特集



ENA × POLAND

宮島昭
あき

夫
お

前在ポーランド日本国特命全権大使が恵
那観光大使に就任

宮盛座（三郷町）と五毛
座でポーランドのバンド

「MM3」がライブを開催
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▼

ポーランドのカヌーチームが、東京2020オリンピックの事
前キャンプで笠置峡（笠置町）を訪れたことをきっかけに始
まった恵那市とポーランドとの交流。7年たった今、つなが
りはスポーツにとどまらず、文化や芸術など幅広い分野へと
広がっています。今回は、現在の交流を特集します。
問　交流連携課志26-2114

ポーランド

交流の軌跡
Miło was poznać!
皆さん、はじめまして

令和７年

大阪・関西万博で、市内
の子どもたちがポーラン
ドパレードに参加

中山道広重美術館で友好
協力協定を結んでいるマ
ンガ館との共同企画展を
初開催。ポーランドの美
術家マテウシュ・コウェ
クさんのトークライブも
実施

ポーランドのジャズバン
ド「レマンチク ゴリツキ 
サルネツキ トリオ」が五
毛座（飯地町）で初のラ
イブを開催

マウォポルスカ県観光局
が恵那市を訪問し、恵那
高等学校の英会話部の生
徒らと交流

青少年交流事業で、中学
生二人がポーランドに渡
航。マンガ館の訪問や日
本語学校の学生と交流

万博のポーランドパビリ
オンの木組みのモニュメ
ントを市役所と恵那北中
学校で展示

恵那北小、中野方小、飯
地小の児童と恵那北中の
生徒と交流

三郷小、恵那北小、中野
方小の児童と恵那北中の
生徒と交流

◀市ウェブサイ
トポーランドと
の交流のぺージ

５月 ５月

８月

３月 ３月

５月
５月

6月

令和８年

本年からこども版画コンクールで優秀賞などに選ばれた生徒が、ポーランドを訪問する青少年交流事業が始まりま
した。３月にポーランドに渡航した二人から話を聞きました。

伊藤陽
ひ な た

向さん
東濃フロンティア高等学校１年

心に残ったポーランドでの交流
私は絵を描くことが好きなので、美術家のマ
テウシュ・コウェクさんと出会えたことが印
象に残っています。コウェクさんと話して、
自分も絵を描き続けていきたいと思いました。
中世の歴史が残る街並みを見ることができた
こともうれしかったです。
私にとって、この渡航はとても貴重な経験に
なりました。

丸山琴
こと

音
ね

さん
恵那農業高等学校１年

ポーランドで学んだ自信と誇り
ポーランドで出会った人々はどの方も自信を
持って、自分の作った商品や自国の文化を紹
介していました。私はその姿に刺激を受けた
ました。
私の高校では、地元産の野菜や郷土食などを
紹介する機会があるので、ポーランドでの経
験を生かして、自信を持って伝えていきたい
と思いました。

▲フロリアンスカ門
歴史を感じさせる街並みの壁全体に絵が飾られ
ていて、とてもすてきな風景でした。

▲マテウシュ・コウェクさんらとの食事会
マテウシュさんと話して、自分のやりたいこと
が明確になったので、この一枚を選びました。

私のお気に入りの 1枚

▲恵那北中学校の卒業式

前ポーランド大使からのメッセージ

ポーランドに行ってみて

令和３年のホストタウン事業が始まった当初から、恵那市との交流に
尽力された前駐日ポーランド共和国特命全権大使のパヴェウ・ミレフ
スキさん。退任にあたり、メッセージが届きました。

●国　名　ポーランド共和国
●人　口　約3,733万人
●面　積　32.2万平方㌖（日本の５分の４）
●首　都　ワルシャワ
●言　語　ポーランド語
●著名人　フレデリック・ショパン（音楽家）
　　　　　キュリー夫人（物理学者）
　　　　　ニコラウス・コペルニクス（天文
　　　　　学者）

基本情報

遠くて、近い国

日本との友好の歴史

は 100 年以上前から。

ヨーロッパ随一の親

日国と言われてるよ。

「Dziękuję bardzo」
ーありがとうございましたー

▲恵那峡ハーフマラソンに参加

ポーランドってどんな国？

今後もさまざまな分野で交流を深めていきます！

恵那を訪れるたびに触れる、市民の皆さんの
温かいおもてなしや豊かな自然、中山道の風
景は、私と家族にとって生涯の宝物です。
恵那北中学校の卒業式に参列させていただい

たこともかけがえのない思
い出です。
今後も教育やスポーツを通
じた若い世代同士の交流の
強化を図るとともに、恵那
観光大使として両地域の魅
力を発信していきたいと思
います。
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▼

看板などの屋外広告物は、店舗の顔となる大切な存在である一方で、老朽化や管理不
足が事故につながる恐れがあります。
昨年8月、大阪市中央区で発生したビル火災では、消防隊員2人が殉職、5人が負傷す
る大きな事故となりました。調査では、屋外看板などを伝い延焼したと推定され、基
準に適合しない看板や、許可申請がないものも確認されました。
今回は屋外広告物の安全性について考えます。
問　都市整備課志26-6842

◀市ウェブサ
イト屋外広告
物のページ

安全のために、できることから

04 皆さんが安心して暮らせるまちをつくるため、所有者の方は適切な管理をお願いします。
所有者でない方も、気になる屋外広告物があれば、気軽に問い合わせください。

 定期的に点検する　　  老朽化した屋外広告物は撤去する　　  許可や更新の手続きを確認する

さび・腐食

支柱や骨組み、本体にさび
や穴あきはありませんか？

ボルトの緩み

ボルトやビスの抜けや緩み
はありませんか？

浮き・はがれ

パネルが浮いたり、はがれ
たりしていませんか？

傾き・ぐらつき

看板全体が傾いたり、ぐら
ついたりしていませんか？

照明の破損

照明の破損や不点灯、配管
の露出はありませんか？

屋外広告物を点検しよう

02 屋外広告物を所有する方は日頃から点検を心がけましょう。
高所には登らず、地上から見える範囲で確認ください。 写真提供：国土交通省 都市局 公園緑地・景観課

強風時に大きく揺れるなど、落下の恐れがあるときは、周囲に近付かず、都市整備課に連絡ください。

一つでも当てはまる場合は、専門業者に相談ください●！ ●！
県広告美術業協同組合志058-245-4472

許可・更新の確認を

03 屋外広告物の設置や継続には、市条例に基づく許可や更新が必要な場合があります。
以下にあてはまる場合は、申請などが必要です。

※許可の要否は表示場所や大きさ、種類で異なります。相談や申請
の際は、位置や形状、寸法、構造に関わる仕様書を持参ください

高さが4メートルを超えるものや、防火地域に設置する
ものには、建築確認や不燃材料の使用が必要です。

建築基準法にも注意！

屋外
広告物

全域
高さ4メートル以上 建築確認が必要

高さ4メートル以下 建築確認は不要

防火
地域内

建築物の屋上に設置 不燃材料で作るか
覆う必要あり高さ3メートル以上

上記以外 不燃物以外も可能

はい▼

確認の流れ

屋外広告物を設置している

許可書・許可
シールがある

許可期限が有
効内

所有者や看板
に変更がない

都市整備課に
相談

申請不要

更新申請が必
要

▼いいえ

はい▼ ▼いいえ

はい▼ ▼いいえ

変更申請か
変更届が必要

屋外広告物の
安全管理をお願いします

屋外広告物とは

01 屋外で一定期間、公衆に表示される広告や看板などのことをいいます。
※表示する場所や大きさなどによって、許可が必要になります

＼　以下のものも屋外広告物に該当します 　／

店舗の壁面サイン 駐車場案内看板置き看板のぼり旗 窓貼り広告シート フェンスなどの広告幕

管理が不十分だとこんなリスクが！

落下や崩壊
による第三
者被害

火災時の
延焼拡大

損害賠償に
問われる場
合も

安心・安全なまちを守るために、一人一人の心がけが大切です

 許可証が見当たらない
 更新した記憶がない 
 所有者や管理者が変わった
 改装時に看板を変更した

当てはまる方は申請などが必要！

はい▼
看板だけじゃないんだね。

市内にもたくさんの屋外広告物

があるんだナ！

確認ください！
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無料引換券の内容

ク
マ
出
没

注
意
情
報
が
発
令
中

ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
が

本
年
県
内
で
２
件
発
生

物
価
高
騰
対
策
の
一
環
と
し
て

市
内
の
全
世
帯
を
支
援

可
燃
ご
み
袋
の

引
換
券
を
配
布
し
ま
す

　
市
は
、
物
価
高
騰
対
策
の
一
環
と
し
て
、

市
指
定
可
燃
ご
み
袋
の
無
料
引
換
券
を
、

10
月
下
旬
に
市
内
全
世
帯
へ
郵
送
し
ま
す
。

引
換
券
取
扱
店
舗
で
、
可
燃
ご
み
袋
と
引

き
換
え
が
で
き
ま
す
。 

　
可
燃
ご
み
の
減
量
に
は
、
食
品
ロ
ス
の

削
減
や
雑
が
み
の
分
別
、
生
ご
み
の
堆
肥

化
が
効
果
的
で
す
。
引
き
続
き
、
ご
み
の

減
量
と
資
源
化
に
協
力
く
だ
さ
い
。

■
概
要

□
対
象
　
10
月
１
日
時
点
で
、
市
に
住
民

登
録
の
あ
る
世
帯

□
配
布
数
　
引
換
券
２
枚
／
世
帯

□
引
き
換
え
方
法
　
無
料
引
換
券
に
、
希

望
す
る
可
燃
ご
み
袋
の
大
き
さ
（
大
・
中
・

小
の
い
ず
れ
か
）
を
記
入
の
上
、
引
換
券

取
扱
店
舗
に
持
参
す
る
。

※
１
枚
当
た
り
１
セ
ッ
ト
と
引
き
換
え

高齢者 子ども（インフルエンザのみ）
期間 令和9年1月31日㈰まで

対象
❶接種日時点で満65歳以上の方
❷接種日時点で満60～ 64歳の方で、心、腎、呼吸器、
免疫機能不全で身体障害者手帳1級相当の方

❸満1歳～ 12歳の方（2回接種）
❹満13歳～高校3年生相当の年齢の方

自己負担額 インフルエンザ　1,800円
新型コロナウイルス感染症　5,500円

接種料金から市の助成額を差し引いた金額
助成額❸1回目3,240円、2回目1,140円（原則同じ医療機
関で接種）❹3,240円
※12歳で1回目を接種し、満13歳で2回目を接種するときの
助成額は1,140円

予診票
予診票は、接種予定の医療機関（恵那市、中津川市）で受け取りください。
❶❷の方で、▷岐阜県内（恵那市、中津川市以外）の医療機関で接種希望の方
　　　　　　＝申し込みフォームから申し込むか、健幸推進課へ電話ください。
　　　　　　▷岐阜県外の医療機関で接種希望の方＝健幸推進課へ電話ください。

持ち物 本人確認書類（マイナンバーカードなど） 母子健康手帳、福祉医療受給者証

■令和8年度インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種の実施医療機関（恵那市）

インフルエンザ・新型コロナ
予防接種費用の助成

　
本
年
８
月
、
高
山
市
と
池
田
町
の
林
道

で
、
ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
が
発
生
し
、

県
内
に
「
岐
阜
県
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
出
没
注

意
情
報
」
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
で
も
ク
マ
の
目
撃
情
報
が
頻
出
し

て
い
ま
す
。
人
里
近
く
に
ク
マ
が
現
れ
る

原
因
の
一
つ
が
、
柿
や
栗
な
ど
の
実
を
つ

け
た
ま
ま
放
置
さ
れ
た
果
樹
で
す
。
対
策

を
し
て
、
ク
マ
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

餌
と
な
る
も
の
を
放
置
し
な
い

　
果
実
は
早
め
に
摘
み
取
り
、
利
用
し
な

　
い
果
樹
が
あ
れ
ば
伐
採
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
生
ご
み
や
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
を
屋

　
外
に
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

ク
マ
と
出
会
わ
な
い
た
め
に

朝
夕
の
行
動
は
避
け
る

　
朝
夕
は
ク
マ
が
活
発
に
活
動
す
る
た
め

　
山
に
入
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

笛
や
ラ
ジ
オ
、
鈴
の
携
帯
を

　
ク
マ
は
聴
覚
や
嗅
覚
が
人
よ
り
優
れ
て

　
い
ま
す
。
笛
、
ラ
ジ
オ
、
ク
マ
鈴
な
ど

　
音
の
出
る
物
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら

ゆ
っ
く
り
と
後
退

　
ク
マ
は
本
能
的
に
逃
げ
る
も
の
を
追
い

　
か
け
よ
う
と
し
ま
す
。
決
し
て
大
声
を

　
出
さ
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
後
退
し
て
く
だ

　
さ
い
。

問
　
林
政
課
志
２
６
︱
６
８
３
３

ツキノワグマ

行動範囲　25～100平方㌖
走るスピード　時速50㌖
体長　120～145㌢
体高　60㌢前後
体重　40～130㌕
視力　あまり良くない
聴力　非常に優れている
嗅覚　犬並みに鋭い
食性　雑食性

。

問　健幸推進課志26-6823

インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症
地区 医療機関名 高齢者 子ども 予約の有無など 高齢者 予約の有無など 電話番号

大井町

井口ハートクリニック ○ ○ ○ 要予約 25-0810

大湫病院附属恵那診療所 ○ ― 予約も可 ○ ※かかりつけの人のみ実施
7日前までに要予約 26-3531

加藤クリニック ○ ― ― 25-6403
さつき内科小児科クリニック ○ ○ 予約も可（ネット予約可） ○ 7日前までに要予約 20-3350

市立恵那病院 ○ ○ 要予約　電話予約受付時間
平日午後2時～ 4時半 ― 20-1657

蜂谷医院 ○ ○ 要予約 ○ 3日前までに要予約 26-2346
25-7833

長島町

安部医院 ○ ○ 小学生以上のみ実施 ○ 22-9777
恵那ファミリークリニック ○ ○ 要予約 ○ 要予約 20-1800
おがわ医院 ○ ○ 13歳以上のみ実施 ○ 3日前までに要予約 26-5666
河上クリニック ○ ○ 予約も可 ○ 要予約 25-0551
たぐち耳鼻咽喉科 ○ ○ 要予約 ― 26-3387
中部クリニック ○ ○ 要予約 ○ 要予約 26-3001

虹いろ在宅ケアクリニック ○ ○ ※かかりつけの人のみ実施
要予約 ○ ※かかりつけの人のみ実施

要予約 22-9235

林外科内科 ○ ○ ○ 要予約 26-5155
度会医院 ○ ○ 予約も可 ○ 5日前までに要予約 26-2007

東野 長谷川皮膚科 ○ ○ ○ 要予約 26-1831
三郷町 国保三郷診療所 ○ ○ 要予約 ○ 要予約（窓口で） 28-1070

武並町 NexWel恵那地域笑顔共創クリ
ニック ○ ○ 7日前までに要予約 ○ 7日前までに要予約 050-3155

-5585

中野方町 上近藤診療所 ○ ○ 要予約 ○ 7日前までに要予約 23-2231
十全堂医院 ○ ○ 要予約 ○ 7日前までに要予約 23-2230

飯地町 国保飯地診療所 ○ ○ 要予約 ○ 7日前までに要予約 22-3027

岩村町 国保岩村診療所 ○ ○ ○ 7日前までに要予約 43-2572
田中クリニック ○ ○ ○ 43-0122

山岡町 国保山岡診療所 ○ ○ ○ 56-2655

明智町
おおさわ医院 ○ ○ 小学生以下は要予約 ○ 54-4976
尾崎医院 ○ ○ 予約も可 ○ 7日前までに要予約 54-2141
山田診療所 ○ ○ ― 54-2505

串原 国保串原診療所 ○ ○ 要予約 ― 47-2211
上矢作町 国保上矢作病院 ○ ○ ○ 要予約 47-2211
※曜日や時間、中津川市の医療機関など詳しくは、市ウェブサイトを確認ください

引換券1枚で可燃ごみ袋（660円）
1セットと交換できます

みほんみほん 取扱店舗

市内のスーパーマーケットやホー
ムセンターなど
※詳しくは、引換券に同封した取
扱店舗一覧表か、市ウェブサイト
を確認ください

引換期間

11月1日㈰～令和9年1月31日㈰

問
　
環
境
課
志
２
６
︱
６
８
４
７

みほんみほん

期間内に
引き換えてね！

期間内に
引き換えてね！

◀市ウェブサ
イト感染症対
策のページ

◀市ウェブサ
イトクマ注意
のページ

◀市ウェブサ
イトごみ袋配
布のページ

◀申し込み
フォーム

◀手話で読む
広報えな
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が
ん
患
者
や
支
援
者
を
た
た
え
、
地
域

全
体
で
が
ん
征
圧
を
目
指
す
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
活
動
「
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・

ジ
ャ
パ
ン
２
０
２
６
え
な
」
を
開
催
し
ま

す
。
本
活
動
は
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
お

り
、
本
市
で
は
３
回
目
の
開
催
で
す
。

　
が
ん
に
つ
い
て
学
び
、
語
り
合
い
、
支

え
合
い
ま
し
ょ
う
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

■
開
催
概
要

□
と
き
　
１０
月
31
日
㈯
正
午
～
午
後
６
時

（
マ
ル
シ
ェ
は
午
前
11
時
～
午
後
４
時
）

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
前

※
小
雨
決
行

□
内
容
　
リ
レ
ー
ウ
オ
ー
ク
、
が
ん
に
関

す
る
啓
発
イ
ベ
ン
ト
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
、
マ
ル
シ
ェ
な
ど

■
明
か
り
で
支
援
の
輪
を

　
当
日
会
場
で
は
、
参
加
者
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
書
い
た
ル
ミ
ナ
リ
エ
バ
ッ
グ
（
白
い

バ
ッ
グ
）
を
並
べ
、
明
か
り
を
と
も
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
思
い
が
小
さ
な
明
か
り
と

な
っ
て
、
大
き
な
支
援
の
輪
に
つ
な
が
り

ま
す
。

□
応
援
費
　
５
０
０
円
／
袋

　
応
援
費
は
寄
付
金
と
し
て
、（
公
財
）
日

本
対
が
ん
協
会
へ
寄
付
さ
れ
ま
す
。
が
ん

治
療
研
究
や
検
診
受
診
の
推
進
な
ど
、
が

ん
征
圧
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問
　
健
幸
推
進
課
志
２
６
︱
６
８
２
１

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・

ラ
イ
フ
・
ジ
ャ
パ
ン

が
ん
征
圧
や
患
者
支
援
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

大
切
な
命
と
財
産
を
守
る
た
め

設
置
く
だ
さ
い

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の

設
置
を
補
助

◀市ウェブサイ
ト感震ブレーカ
ーのページ

　
市
は
、
地
震
に
よ
る
電
気
火
災
の
発
生

を
防
ぐ
た
め
、
10
月
か
ら
感
震
ブ
レ
ー
カ

ー
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
と
は

　
地
震
の
強
い
揺
れ
を
感
知
す
る
と
自
動

的
に
電
気
を
遮
断
す
る
機
器
で
す
。
地
震

後
の
停
電
復
旧
時
な
ど
に
発
生
す
る
「
通

電
火
災
」
を
防
止
し
ま
す
。

□
対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
❶
市

内
在
住
か
、
居
住
予
定
で
住
宅
に
設
置
す

る
方
（
共
同
住
宅
は
除
く
）
❷
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
方
❸
世
帯
員
を
含
め
、
過

去
に
本
補
助
金
を
申
請
し
て
い
な
い
方

□
対
象
製
品
　
分
電
盤
タ
イ
プ
、
コ
ン
セ

ン
ト
タ
イ
プ
、
簡
易
タ
イ
プ

□
申
し
込
み
方
法
　
申
請
前
に
消
防
署
へ

連
絡
し
、
申
請
書
類
を
最
寄
り
の
消
防
署

へ
持
参
す
る
。

申
・
問
　
予
防
課
志
２
６
︱
０
２
９
６

　
令
和
７
年
度
の
決
算
は
、
一
般

会
計
に
特
別
会
計
と
企
業
会
計
を

合
わ
せ
た
市
の
歳
入
総
額
が
５
５

５
億
７
５
８
６
万
円
、
歳
出
総
額

が
５
４
６
億
７
０
２
９
万
円
で
し

た
。

　
歳
入
額
か
ら
歳
出
額
を
差
し
引

く
と
、
９
億
５
５
７
万
円
の
黒
字

と
な
り
ま
し
た
。

一
般
財
源
の
決
算
状
況

　
歳
入
で
は
、
地
方
交
付
税
が
１

０
７
億
４
２
４
３
万
円
で
、
歳
入

総
額
の
29
・
１
㌫
を
占
め
ま
す
。

市
税
が
７4
億
２
９
５
２
万
円
（
２０

・
２
㌫
）、
借
金
で
あ
る
市
債
は

３9
億
８
７
７
０
万
円
（
１0
・
８
㌫
）

で
し
た
。

　
歳
出
で
は
、
高
齢
者
福
祉
や
障

が
い
者
福
祉
、
生
活
保
護
な
ど
の

福
祉
事
業
、
こ
ど
も
園
の
運
営
、

子
育
て
の
た
め
の
手
当
の
支
給
な

ど
の
民
生
費
が
８6
億
２
０
５
５
万

円
で
、
歳
出
総
額
の
24
・
７
㌫
で

し
た
。
職
員
管
理
や
地
域
活
性
化

事
業
な
ど
を
含
む
総
務
費
は
60
億

７
６
８
５
万
円（
17
・
４
㌫
）、学

校
施
設
整
備
事
業
な
ど
の
教
育
費

は
64
億
９
０
９
万
円
（
18
・
３
㌫
）

で
し
た
。

借
金
は
市
民
１
人
83
万
円

　
一
般
会
計
、
特
別
会
計
、
企
業

会
計
の
借
金
の
総
額
は
３
７
５
億

４
４
９
４
万
円
で
、
昨
年
度
と
比

べ
て
３
億
３
７
６
０
万
円
の
増
額

と
な
り
ま
し
た
。
借
金
を
市
民
１

人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
83
万

４
１
８
４
円
で
す
。

※
人
口
は
、
令
和
８
年
３
月
31
日

時
点
の
４
万
５
０
０
８
人
で
換
算
。

数
字
は
四
捨
五
入
し
て
い
る
た
め
、

合
計
金
額
な
ど
が
合
わ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す

問
　
財
務
課
志
２
６
―
６
８
０
３

一般会計の歳入総額　369 億円

一般会計

歳入

一般会計の歳出総額　349 億円

一般会計

歳出

法
律
に
基
づ
き
、
市
の
決
算
概
要
を
公
表
し
ま
す

令
和
７
年
度

　
市
の
決
算
概
要

◀市ウェブサ
イト決算のペ
ージ

収益的収支決算 資本的収支決算

水道事業
収入 15億9,414万円 収入 3億956万円
支出 16億1,471万円 支出 8億9,594万円

下水道事業
収入 19億196万円 収入 5億9,306万円
支出 18億7,407万円 支出 10億781万円

病院事業
収入 12億5,877万円 収入 4億1,056万円
支出 16億2,289万円 支出 4億4,084万円

国民健康保険
診療所事業

収入 4億9,992万円 収入 2,944万円
支出 4億9,442万円 支出 4,211万円

企業会計

特別会計
歳入 歳出 差引額

国民健康保険事業 47億7,036万円 45億9,859万円 1億7,176万円

介護保険事業 63億3,971万円 61億8,060万円 1億5,911万円

遠山財産区 31万円 24万円 8万円

上財産区 107万円 60万円 47万円

後期高齢者医療 9億9,511万円 9億6,337万円 3,174万円

※1戸につき1回限り
※予算がなくなり次第、終了
※100円未満は切り捨て

補助金額

種類 分電盤タイプ コンセント・
簡易タイプ

補助対象
経費

取替・取付に
要する費用

機器の
購入費用

補助率 2分の1 2分の1

上限額 20,000円 2,000円

分電盤タイプ

地震を感知し、分
電盤で自動的に電
気を止めるもの

コンセントに差し
込むだけで、地震
を感知し、電気を
止めるもの

コンセント
タイプ

重りやばねの動き
で地震を感知し、
ブレーカーを落と
す簡易的なもの

簡易タイプ

感震ブレーカーの種類

◀市ウェブサイ
トがん征圧イベ
ントのページ

地方交付税29.1地方交付税29.1㌫㌫
（107億4千万円）（107億4千万円）

市税20.2市税20.2㌫㌫
（74億3千万円）（74億3千万円）

民生費24.7民生費24.7㌫㌫
（86億2千万円）（86億2千万円）

その他12.9その他12.9㌫㌫
（45億1千万円）（45億1千万円）

総務費17.4総務費17.4㌫㌫
（60億8千万円）（60億8千万円）

教育費18.3教育費18.3㌫㌫
（64億1千万円）（64億1千万円）

衛生費9.8衛生費9.8㌫㌫
（34億1千万円）（34億1千万円）

土木費8.8土木費8.8㌫㌫
（30億9千万円）（30億9千万円）

公債費8.1公債費8.1㌫㌫
（28億2千万円）（28億2千万円）

市債10.8市債10.8㌫㌫
（39億9千万円）（39億9千万円）

国庫支出金12.5国庫支出金12.5㌫㌫
（46億2千万円）（46億2千万円）

県支出金5.4県支出金5.4㌫㌫
（19億7千万円）（19億7千万円）

その他22.0その他22.0㌫㌫
（81億3千万円）（81億3千万円）
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市民課市民課志志26-681226-6812問月の休日窓口

と　き
10月25日㈰
午前8時半～午後5時15分

ところ 西庁舎1階

取扱業務
市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部

問シアター恵那志25-7767

シアター恵那の開催情報

詳しくは、ウェブサ
イトか電話でご確認
ください。　第12回  岐阜金賞（SPI）

　シリーズ
　10月21日㈬～23日㈮、
　11月2日㈪、5日㈭、6日㈮

ス
ポ
ー
ツ

 恵那峡ハーフマラソン
 の参加者を募集

　親子で気軽に参加できるジョギン
グもあります。
□とき　令和9年4月18日㈰午前8
時半
□ところ　恵那スケート場
□料金　▷一般＝5,200円　▷中学
生以下＝2,500円　▷フリージョギ
ング＝3,000円　▷グループジョギ
ング＝4,000円／組（5人まで）
□申し込み方法・申込期間　▷直接
申し込む＝10月15日㈭～令和9年1
月15日㈮　▷ウェブサイトから申し
込む＝10月15日㈭～令和9年1月31
日㈰
申・問　恵那峡ハーフマラソン大会
実行委員会事務局（まきがね公園体
育館内）志25-6478

（月曜日休館）

く
ら
し

 安全運転を
 心がけましょう

　夕暮れ時は交通事故が発生しやす
くなります。早めのライト点灯を心
がけ、交通安全に努めましょう。
　また、9月から生活道路における
自動車の法定速度が時速30㌖に引
き下げられました。速度を抑え、思
いやりのある運転で交通事故を防ぎ
ましょう。
問　危機管理課志26-6805

健
康

 2026 健幸フェスタ
 inえな

　健康チェックや軽スポーツの他、
福祉用具の展示、地域特産品の販売
など、たくさんの企画を用意してい
ます。楽しみながら「健幸」を考え
ませんか。
□とき　11月8日㈰午前9時半～午
後2時半
□ところ　まきがね公園
問　健幸推進課志26-6821

▲アーチェリー体験

健
康 糖尿病教室

　医師や薬剤師、管理栄養士から糖
尿病の治療薬や食事を学びます。
□とき　11月5日㈭午後2時～ 3時
□ところ　市立恵那病院
□定員　30人（先着順）
□料金　無料
□申し込み方法　電話で申し込む。
□申込期限　10月29日㈭
申・問　市立恵那病院医事課志26-
2124（内線2177）

く
ら
し

 使用済みてんぷら油
 の回収

　回収容器に加え、飲料用ペットボ
トルに入れた油も回収します。
□とき　11月7日㈯～ 9日㈪
□ところ　各収集所
問　環境課志26-6847

く
ら
し

 防災行政無線の
 情報伝達訓練

　大規模地震などの発生時に備え、
全国瞬時警報システム（Jアラート）
を用いた情報伝達試験が全国一斉に
実施されます。
　防災行政無線の屋外拡声子局と各
世帯の音声告知器で放送が流れます。
地震を想定して身を守る行動をとり
ましょう。
□とき　11月5日㈭午前10時
問　危機管理課志26-6805

く
ら
し

 住宅用火災警報器を
 配布

　市消防協会から寄贈された住宅用
火災警報器を、無料で配布します。
□対象　住宅用火災警報器が未設置
の世帯で、市内在住の65歳以上の方
□配布数　1個／世帯
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、最寄りの消防署に
直接か電話で申し込む。
※予定数を超えた場合は抽選
□申込期間　10月1日㈭～ 31日㈯
申・問　予防課志26-0296

高
齢
者

 安全運転を
 続けるための講習会

□とき　10月14日㈬午後1時半～3時
□ところ　市消防防災センター
□内容　安全運転サポート車体験、
健康講話など
□対象　市内在住で、介護保険の認
定を受けていない65歳以上の方
□定員　20人（先着順）
□料金　無料
□持ち物　動きやすい服装、タオル、
飲み物
□申し込み方法　直接か電話、ファ
クスで申し込む。
申・問　地域包括支援センター（西
庁舎1階）志26-6828思25-7294

高
齢
者

 明智回想法センター
 の案内

思い出話の会

　今回のテーマは「秋の食べ物の思
い出」です。
□とき　10月23日㈮午後1時半～3時
□料金　無料
おもいでカフェ

　秋の思い出をテーマに、自由にお
しゃべりを楽しみましょう。
□とき　11月6日㈮午後1時～3時
□料金　100円
共通

□ところ　明智回想法センター
問　恵南地域包括支援センター志26
-6865

高
齢
者

 認知症サポーター
 養成講座

□とき　11月17日㈫午後6時半～8時
□ところ　市福祉センター
□定員　20人程度
□料金　無料
□申し込み方法　直接か電話で申し
込む。
□申込期限　11月16日㈪
申・問　地域包括支援センター（西
庁舎1階）志26-6828

ス
ポ
ー
ツ

 まきがね公園杯
 卓球大会

□とき　12月12日㈯午後3時～9時
□ところ　まきがね公園体育館
□対象　どなたでも
□料金　無料
□持ち物　屋内運動靴、ラケット、
飲み物
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期間　10月24日㈯午前10時
～ 11月22日㈰午後5時
申・問　市スポーツ連盟志25-6478

（月曜日休館）

ス
ポ
ー
ツ

 市スポーツ連盟の
 案内

トレーニング講習会

□とき　10月14日㈬、24日㈯、28
日㈬、11月7日㈯午前10時～ 11時
□対象　高校生以上
□定員　10人（先着順）
□料金　520円
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、電話で申し込む。
金曜日プチトレーニング講習

□種目・とき　▷筋トレ＝10月16
日、11月6日　▷バランスボール＝
10月23日　▷ストレッチポール＝
10月30日午前10時～ 10時半
□料金　200円
共通

□ところ　まきがね公園体育館
□持ち物　屋内運動靴
申・問　市スポーツ連盟志25-6478

（月曜日休館）

□申し込み方法　直接か電話で申し込む（先着順）。　　□申込開始日　10月6日㈫午前10時
□施設利用料　▷一般＝400円／回　▷小中学生＝200円／回　※市外利用者は一般500円、小中学生250円

※申し込みが5人以下の場合は、教室の開催を中止することがあります　※上記参加料の他に施設利用料が必要
※プールウオーキングの対象者は、市内在住で介護保険の認定を受けていない65歳以上の方　※キャンセルの返金対応は不可

申・問　らっぽ志56-4066（月曜日休館）山岡健康増進センターらっぽの案内

内容 日にち 時間 回数 定員 料金

アクアビクス教室 11月4日～ 25日（毎週水曜日） 午後7時～ 7時50分 4 20人 2,640円

ステップエクササイズ教室
11月6日～ 27日（毎週金曜日）

午後6時45分～ 7時15分 4 20人 2,200円

ピラティス教室 午後7時15分～ 8時15分 4 20人 2,640円

水中運動教室 11月10日、17日（火曜日）
午後1時半～ 2時 2 25人

無料午後2時20分～ 2時50分 2 25人

プールウオーキング 11月19日 ～ 2月4日（12月24日、
31日を除く毎週木曜日） 午後1時半～ 2時半 10 25人

▲らっぽウェブ
サイト

 10
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広告 広告

募
集

 アライダシ原生林の
 探検ツアー

　上矢作町にある標高約1,100㍍の
原生林を案内します。
□とき　11月7日㈯午前9時～午後
3時
□集合場所　福寿の里ふれあいセン
ター
□定員　20人（先着順）
□料金　1,000円／人
□案内人　小木曽基

もと
雄
お

氏
□持ち物　昼食、飲み物、長袖長ズ
ボン（明るい色の服）、滑りにくい靴、
雨具など
□申し込み方法　電話で申し込む。
□申込期限　10月30日㈮
申・問　上矢作振興事務所志26-68
64

募
集

 2026恵那SDGs
 川柳コンテストの作品

　家庭や職場でのSDGsの取り組み
をテーマにした川柳を募集します。
□形式　五・七・五の17音
※音数にこだわらない自由な表現も
可能
□対象　市内に在住か在学、在勤す
る方
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、直接か郵送、ファ
クスで申し込む。
□申込期間　10月1日㈭～ 11月30
日㈪
申・問　市恵南商工会（〒509-77
31明智町443番地4 ）志54-2902
思54-3703

学
び

 絵本作家の
 おはなし会と講演会

　SDGs啓発のためのおはなし会と
講演会を開催します。
　11月11日㈬～21日㈯は、講師の
特設コーナーを設置します。
□とき　11月21日㈯❶午前10時半
～ 11時半❷午後1時半～ 3時
□ところ　市中央図書館
□対象　❶幼児～小学生とその保護
者❷一般
□定員　❶25組❷50人（抽選）
□料金　無料
□講師　スギヤマカナヨ氏（絵本作
家）
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期間　10月20日㈫～ 30日㈮
申・問　SDGs推進室志26-6806

学
び

 家族で学ぶこどもの
 事故予防と応急処置

　子どもの事故やその対処方法を消
防署員から学びます。
□とき　11月1日㈰午前10時～ 11
時半
□ところ　市消防防災センター
□対象　どなたでも
□定員　10人程度（先着順）
□料金　無料
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期限　10月21日㈬
申・問　社会教育課志26-6853

学
び

 山岡陶業文化センター
 の案内

　陶器のリースを作って、クリスマ
スの準備を始めませんか。
□とき　11月8日㈰午前10時～正午
□ところ　山岡陶業文化センター
□定員　15人（先着順）
□料金　2,500円
□講師　小

こ
澤
ざわ

順
じゅん

一
いち

氏
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、電話で申し込む。
□申込期限　11月7日㈯
※申し込みフォームは11月5日㈭
□作品の引き渡し　12月18日㈮～
28日㈪
申・問　山岡陶業文化センター志56
-4567（木曜日休館）

学
び

 スマホ社会と向き合う
 青少年育成講演会

　スマホの危険性や正しい活用方法
を学びます。
□とき　11月5日㈭午後7時～ 9時
□ところ　恵那文化センター
□定員　200人（先着順）
□料金　無料
□講師　鈴木雄

ゆう
也
や

氏（情報的健康プ
ロジェクトメンバー・著作家）
※申し込み不要
問　社会教育課志26-6853

案
内 創業セミナー

　起業に必要な知識を学びます。
□とき　11月13日～ 12月18日（毎
週金曜日）午後6時～ 9時（全6回）
□ところ　恵那商工会議所（長島町）
□対象　起業予定者や検討中の方など
□定員　20人（先着順）
□講師　伊藤慎

しん
梧
ご

氏（中小企業診断
士）
□料金　無料
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期限　10月30日㈮
※本セミナーを受講し、市内で起業
する方は、市商工振興補助金（起業
支援事業）の限度額が増額されます。
詳しくは、問い合わせください
申・問　恵那商工会議所志26-1211

案
内

 法律とこころの
 相談会

　借金や病気、家族の悩みなどを弁
護士と臨床心理士に相談できます。
□とき　11月20日㈮午後1時～ 4時
□ところ　恵那総合庁舎5階
□定員　3人（先着順）
□申し込み方法　電話で申し込む。
□申込期限　10月20日㈫
申・問　恵那保健所健康増進課志26
-1111（内線263）

募
集

 恵那スケート場
 冬季期間のアルバイト

□対象　高校生以上
□雇用期間　11月23日㈪㈷～令和9
年2月14日㈰
□勤務時間　午前8時～午後8時半

（応相談）
□賃金　1,186円／時間
□勤務内容　受け付け、貸し靴対応、
清掃など
□申し込み方法　電話で申し込む。
申・問　恵那スケート場志28-3390

（月曜日休館）

案
内

 公共ます
 設置制度の終了

　令和9年10月1日㈮から、公共ます
の設置費用が土地や建物の所有者の
負担になります。設置を希望する場
合は、令和9年9月30日㈭までに上
下水道課へ申し込みください。
申・問　上下水道課志26-6846

案
内

 医薬品は用法や用量を守り
 正しく使用して

　10月17日㈯～ 23日㈮は、薬と健
康の週間です。
　医薬品は、用法や用量、使用期間、
保管方法などを守り、使用上の注意
を十分に理解して使用しましょう。
不明な点は、医師や薬剤師に相談し
ましょう。
問　恵那保健所生活衛生課志26-11
11（内線254）

ス
ポ
ー
ツ

 アジアパラ競技大会に
 市出身選手が出場

　武並町出身の工藤俊
しゅん

介
すけ

選手が、日
本代表として選出されました。
□とき　10月20日㈫
□ところ　名古屋市瑞穂公園体育館

（愛知県）
□競技　パラテコンドー
問　スポーツ課志26-6852

学
び

 企画展
 「岩村城を掘る」

□期間　令和9年2月14日㈰まで
□ところ　岩村歴史資料館
□料金　300円
問　文化課志26-2153

学
び

 佐藤一斎學びのひろば
 1周年記念月間

　10月から11月にかけて展示や講
演会などを開催します。詳しくは、
公式ウェブサイトを確認ください。
問　佐藤一斎學びのひろば志43-21
50

学
び 抹茶のおもてなし

　入館料は無料です。
□とき　10月24日㈯午前10時～午
後3時
□ところ　中山道ひし屋資料館
□定員　20人（先着順）
□料金　一服100円
問　文化課志26-2153

▲直径23㌢、高さ3㌢のリース
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案
内

 森林環境譲与税の
 活用状況

　森林環境譲与税は、市町村が森林
の整備や促進を行うための財源です。
私有林人工林面積や林業就業者数、
人口を基準として案分し、国から譲
与され、森林の整備などに活用され
ます。
　詳しくは、市ウェブサイトを確認
ください。
□令和7年度交付額
1億3,060万2千円
問　林政課志26-6833

協
定

 企業と市が協定を
 締結しました

□締結企業　株式会社サステナ（東
京都）
□内容　デジタルを活用した地域活
性化及び行政 DX 推進に関する包括
連携協定
問　情報政策課志26-6809

寄
付 寄付に感謝申し上げます

□寄付者（敬称略）・内容　▷株式
会社H

ハ ジ マ リ
ajimari（東京都）＝10万円

▷F
フ ァ ク ト ボ ー ド

actBoard株式会社（東京都）＝
10 万円
問　子育て支援課志26-6819

案
内

 市高等学校
 生活等支援金

　高校進学や就職などの準備費用に
対する経済的負担を軽減するため、
支援金を給付します。対象者には、
10月中旬に案内を発送します。
□対象　9月30日時点で市に住民票
がある中学校3年生を養育する保護者
□支給額　6万円／生徒
□申請期限　令和9年2月28日㈰
※当日消印有効
申・問　子育て支援課志26-6819

案
内

 自動運転EVバス
 無料乗車体験

　自動運転バスの実証実験を行いま
す。乗車体験など詳しくは、市ウェ
ブサイトを確認ください。
□期間　10月10日㈯～12月12日㈯
□ところ　岩村町内
□申し込み方法　専用アプリから申
し込む。
□申込開始日　10月1日㈭
問　企画課志26-6806

案
内

 FC岐阜
 市民ホームタウンデー

　市民を無料招待します。
□とき　10月31日㈯午後2時
□ところ　ヒマラヤスタジアム岐阜

（岐阜市）
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期限　10月30日㈮午後9時
申・問　スポーツ課志26-6852、㈱
岐阜フットボールクラブ志058-231-
6811

案
内 白鳩学園フェスティバル

□とき　11月3日㈫㈷午前10時～午
後3時
□ところ　県立白鳩学園（大井町）
問　県立白鳩学園志26-2160

案
内

 ウィキペディアタウン
 in 飯地

　飯地町を歩いて見つけた魅力をイ
ンターネット百科事典ウィキペディ
アに投稿します。楽しみながら情報
発信能力が身に付きます。
□とき　11月14日㈯午前10時～午後
4時、12月12日㈯午後1時～ 4時（全
2回）
□集合場所　飯地コミセン
□対象　中学生以上で両日参加でき
る方
□定員　10人（先着順）
□料金　無料
□講師　青木和

かず
人
と

氏（福井県立大学
地域政策学部地域イノベーション学
科教授）
□持ち物　ノートパソコンかタブレ
ット、筆記用具、昼食
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、直接か電話で申し
込む。
□申込期間　10月9日㈮正午～ 31
日㈯
申・問　市中央図書館志26-6923

案
内

 ハロウィンジャンボなどの
 宝くじを販売

　ハロウィンジャンボ宝くじとハロ
ウィンジャンボミニが全国で販売中
です。
　宝くじの収益金は、市町村の明る
いまちづくりや環境対策、高齢化対
策など地域住民の福祉向上のために
使われます。
□販売期限　10月16日㈮
□抽選日　10月26日㈪
問　財務課志26-6803

案
内 不動産無料相談

　不動産取引や空き家などの諸問題
を相談できます。
□とき　11月13日㈮午後1時～ 3時
□ところ　市民会館
□申し込み方法　電話で申し込む。
□申込期限　11月11日㈬
申・問　（公社）岐阜県宅地建物取引
業協会東濃支部志0572-55-7218

案
内 たべとるマルシェ

　地元の新鮮な野菜やパン、菓子が
勢ぞろいのマルシェです。
　今月は、シイタケやブドウなど、
秋の味覚がそろっています。
□とき　10月17日㈯午前10時～正午
□ところ　市中央図書館
問　農政課志26-6831

案
内

 市立恵那病院
 MRI検査の一時休止

　医療サービス向上のため、MRI装
置の更新を行います。期間中はMR
I検査を一時休止します。ご不便をお
かけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
□期間　11月19日㈭～12月20日㈰
問　市立恵那病院志26-2121

案
内

 阿木川ダム
 オータムフェスティバル

　年に1度、予約不要で阿木川ダム
提体内に入れる他、ダム堤頂マルシ
ェを実施します。ぜひお越しくだ
さい。
□とき　11月3日㈫㈷午前9時～午
後3時
□ところ　阿木川ダム（東野）
問　木曽川上流ダム総合管理所志25
-5295

案
内

 シルバー人材センター
 管理就業の無料体験

□とき　11月12日㈭午後2時～ 4時
□ところ　中山道ひし屋資料館
□対象　市内在住でシルバー人材セ
ンターへ入会を検討している60歳
以上の方
□定員　6人程度（抽選）
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、市または県シルバ
ー人材センターで申込書を入手し、県
シルバー人材センターへ郵送かファ
クスで申し込む。
申・問　（公社）県シルバー人材セ
ンター連合会（〒500-8145岐阜市
雲井町3-12）志058-249-0228思
058-248-9730

市フォト&ムービーコンテスト2026

フォト部門の一般投票

問　総務課志 26-6802、観光交流課志 26-6830

申・問　建築住宅課（本庁舎2階）志26-6840

□対象　住宅に困っていて、市税の
滞納が無く、親族と同居できる方（所
得制限があります）
□入居可能日　11月下旬予定
□申込期限　10月15日㈭
□申し込み方法　建築住宅課に備え
付けの申込書に記入の上、必要書類
を添えて申し込む。
※窓口に来る前に、電話ください

市営住宅の入居者を募集

住宅名 所在地 構造 間取り 戸数 家賃

鏡山住宅 大井町 集合住宅
３LDK ２ 22,300円～ 45,200円

２LDK １ 18,500円～ 36,300円

田沢団地 山岡町 戸建住宅 ４DK 1 20,000円～ 39,200円

滝坂ハイツ15 明智町 集合住宅
３DK １ 19,500円～ 38,300円

３LDK ２ 22,300円～ 43,800円

滝坂ハイツ17 明智町 戸建住宅 ３DK 3 19,600円～ 38,500円

滝坂ハイツ２１ 明智町 集合住宅

２LDK １ 21,700円～ 42,600円

3DK 1 21,700円～ 42,600円

2DK 1 16,500円～ 32,500円

末広住宅 上矢作町 集合住宅
３LDK ２ 21,200円～ 41,700円

２LDK １ 18,900円～ 37,000円

その他の公営住宅は、入居者を随
時募集しています。

※家賃以外に、共益費や駐車場使用料、浄化槽維持管理費などが必要な場合があります
※住宅設備など詳しくは、問い合わせください

◦若者住宅（明智町、上矢作町）
◦特定公共賃貸住宅（串原）
◦定住促進住宅（飯地町）
◦一般住宅（串原）

詳しくは、問い合わせください。

◀市フォト&ム
ービーコンテス
トのページ

◀市ウェブサ
イト入居者募
集のページ

　事前審査を通過した10作品を展示し、一般投票を行います。あなたの
お気に入りを見つけて、投票しませんか。

※ムービー部門は11月14日㈯の上映会（恵那文化センター）で一般投票

投票日時・場所

■10月16日㈮～24日㈯午前9時～午後5時
恵那峡ビジターセンター
■10月26日㈪～30日㈮午前8時半～午後5時15分
市役所本庁舎1階休憩スペース

1枚写真・組み写真
＼それぞれ1人1票まで／
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 ともだち食堂え～な
 ボランティアスタッフを募集

　親子などに、安価で手作りの食事
を提供しています。一緒に活動しま
せんか。関心のある方は連絡くださ
い。
時　年7回程度
所　市福祉センター
申 問・ 　ともだち食堂え～な志090-
9188-7941（安藤）

 ばぁばのおりがみ展

ばぁばのおりがみ展

　東野のやすこばぁばが、リハビリ
を励みに折り続けてきた折り紙作品
を展示します。
時　10月7日㈬～ 31日㈯午前9時
～午後4時半
所　明治天皇大井行在所（火曜日休
館）
ばぁばとおりがみを楽しむ会

時　❶10月16日㈮❷10月25日㈰午
前10時～正午
所　明治天皇大井行在所
定　15人（先着順）
持　飲み物
申　電話で申し込む。
申 問・ 　回想法出前屋志090-1096
-2483（市川）

 にじいろパレット
 親の会

　保護者同士で悩んでいることや困
っていることを語り合いませんか。
　児童精神科医の関正

まさ
樹
き

氏をゲスト
に迎え、専門的な話を聞けます。
時　11月8日㈰午前10時～正午
所　市共同福祉会館
定　30人（先着順）
費　200円
申　10月9日㈮午前8時以降に申し
込みフォームから申し込むか、電話
で申し込む。
申 問・ 　にじいろパレット志090-50
36-6040（丹羽）

皆さんが主催するイベントなどを周知
するコーナーです。営利目的・宗教・
政治に関する掲載は不可（先着順）。
申・問　総務課志 26-6802

※時＝とき　所＝ところ　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み　持＝持ち物

 無料税務相談

時　10月21日㈬、11月4日㈬午前
10時～午後4時
所　中津川商工会議所（中津川市）
※予約不要（当日先着順）
問　名古屋税理士会中津川支部志0
80-8497-6035

 無料相続相談

時　10月31日㈯午前9時～正午（前
日までに予約）
所　恵那文化センター
内　終活、生前贈与、相続手続き、遺
言作成、お一人様高齢者の終活など
申 問・ 　はなまるコンサルティング
志090-4262-0870（𠮷村）

 コーヒーを飲みながら
 福祉や介護の相談

よりみちカフェ

　寄付された食品などを活用したカ
フェです。
時　10月20日㈫午後2時～ 4時
所　えなえーる　　費　無料
同時開催：福祉なんでも相談会

　生活や仕事の悩みなどを相談くだ
さい。家族の方も相談できます。
定　2人
申　10月19日㈪までに予約
申 問・ 　市生活・就労サポートセン
ター（市社会福祉協議会）志25-6424
同時開催：介護相談会

　ケアマネジャーが介護の相談に応
じます（予約優先）。
申 問・ 　市社協ケアプランセンター
志20-3180

 無料不動産相談

時　10月11日㈰、11月8日㈰午前
10時～正午（前日までに予約）
所　市民会館
内　管理が大変な土地がある、土地
や建物を相続したが困っているなど
申 問・ 　せんどう不動産志080-36
43-3111（千藤）

 ブラジリアン柔術の
 無料体験

時　毎週火曜日・木曜日午後7時
所　ブラジリアン柔術道場インパク
ト恵那（東野）
費　無料（初回体験から1カ月間）
申 問・ 　ブラジリアン柔術道場イン
パクト恵那志080-3643-3111（千
藤）

 パソコンサポートクラブの
 受講生を募集

　ワードへの写真の挿入、文章作成
を学びます。
時　11月5日、12日、19日、26日

（木曜日）午後1時～ 3時（全4回）
所　恵那文化センター
定　18人（先着順）
費　1,000円／回（別途テキスト代
1,080円～ 2,500円が必要）
申　10月11日㈰午前10時～開講日
前日
※初受講者は、10月29日㈭までの
申し込みで優先します
申 問・ 　パソコンサポートクラブ志

090-4265-9727

 山本芳翠と弟子北蓮蔵の
 真筆作品展

　大正から昭和にかけて活躍した洋
画家の山本芳

ほう
翠
すい
と、その弟子の北蓮

れん

蔵
ぞう
の作品を展示します。

時　10月17日㈯～12月20日㈰午前
9時～午後5時（最終受付は午後4時）
所　大正ロマン館（水曜日休館）
問　（公財）日本大正村志54-3944

　
　
　  （

8
月
16
日
～
9
月
1５
日
届
け
出
）

人口（9月1日現在） 人口動態（8月異動） 交通事故（8月） 救急車出動回数（8月）

総数 44,707人 （－47） 出生　 8人 人身事故 2件 （31件） 272回 （1,948回）

男 21,833人 （－21） 死亡　 53人 －45人 負傷者 3人 （41人） （　）内は1月からの累計

女 22,874人 （－26） 1月からの自然増減 －420人 死者　 0人 （0人） 火災（8月）

世帯 19,933世帯 （5） 転入　 107人 （　）内は1月からの累計 建物 0件 （8件）

（　）内は前月との比較 転出　 109人 －2人 ※件数は変動する場合があります その他 0件 （16件）

1月からの社会増減 －309人 （　）内は1月からの累計
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健康ガイド 10/１1～11/１０相談コーナー 10/１1～11/１０

と　き ところ 問い合わせ
毎週月・火・木・金曜日
午前8時半～午後5時

商工課
（西庁舎3階）

消費者生活相談窓口
志26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　志 0120-0-78310

こどもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
志 0120-007-110

問　市保健センター志26-2115

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前8時半～午後5時15分

まきがね公園
体育館

市スポーツ連盟
志25-6478

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

10月22日㈭
午後1時～ 3時 山岡振興事務所 総務課 

志26-6800

と　き ところ 問い合わせ
10月20日㈫
午後1時～ 4時 市民会館 県行政書士会

志058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～
午後5時15分

市役所西庁舎
1階

地域包括支援センター
志26-6828

山岡振興事務
所

恵南地域包括支援センター
志26-6865

高齢者福祉総合相談

教育相談・子どもの発達相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 教育・発達支援セン

ター志26-2309

と　き ところ 問い合わせ
10月13日㈫
午後1時40分～ 2時20分 恵那総合庁舎 恵那保健所

志26-1111

精神科医によるこころの健康相談（要予約）

休日在宅当番歯科医
と　き 当番歯科医院名 電　話 住　所 備　考

10月12日㈪㈷ かすがい歯科医院 57-0648 山岡町原1323 診療時間は、原則午前9時～午後3時

※連休にならない休日や祝日は、当番医がいないため受診できません

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時15分 市保健センター 健幸推進課

志26-6822

健康に関する相談（要予約）

市巡回バスによる肺がん・結核検診
法律相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
10月16日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

志26-6800
10月23日㈮
午後1時半～ 4時半 山岡振興事務所 山岡振興事務所

志26-6861
11月6日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

志26-6800

集団がん検診
と　き ところ 受付時間 胃・肺 大腸・肝炎・前立腺 乳・子宮 備考

10月13日㈫ 岩村コミセン
午前9時～ 10時半
※乳・子宮がん検診は
午後1時～２時

〇 〇 〇 ー

10月24日㈯ 市役所会議棟 〇 〇 〇 国保特定

11月4日㈬ 市役所会議棟 〇 〇 〇 ー

※要予約　健幸推進課志26-2115

◀特定健診
予約フォーム

◀若いひと健診
予約フォーム

◀集団がん検診
予約フォーム

と　き ところ 受付時間
がん検診同時（オプション）

大腸・肝炎
前立腺 胃・肺 乳・子宮

10月14日㈬ 明智文化センター 午前8時半～ 11時 〇 ー ー

10月24日㈯ 市役所会議棟 午前8時半～ 11時 〇 〇 〇

11月7日㈯ 岩村コミセン 午前8時半～ 11時 〇 ー ー

生活習慣病健診（若いひと・国保特定）※要予約　保険年金課志26-2190

と　き ところ 問い合わせ
10月14日㈬
午後2時～ 3時半 市役所西庁舎1階

地域包括支援センター
志26-682810月28日㈬

午後2時～ 3時半 明智振興事務所

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
10月15日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時

市民会館
県若者サポート
ステーション
志058-216-0125

10月22日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時
10月29日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時
11月5日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
10月22日㈭
午前9時半～午後3時半

市役所西庁舎
１階

保険年金課
志26-6813

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
10月14日㈬
午後1時～ 3時 串原コミセン 串原振興事務所

志26-6863
11月8日㈰
午前9時半～午後2時半

まきがね公園（健幸
フェスタ会場内）

社会福祉課
志26-2117

人権相談

と　き ところ

10
月
16
日
㈮

午前8時50分～ 9時

長
島
町
・
大
井
町

中
野
方
町
・
笠
置
町
・

坂折3区公民館
午前9時15分～ 9時35分 中野方コミセン
午前9時50分～ 10時10分 中野方9区公民館
午前10時25分～10時40分 遠藤機械
午前10時55分～11時10分 笠置コミセン
午前11時25分～11時40分 毛呂窪簡易郵便局
午後0時50分～1時10分 中日新聞販売東部支店
午後1時20分～ 1時50分 恵那駅西駐車場

午後2時～ 2時35分 市役所会議棟
※女性優先：午後2時20分～

と　き ところ

11
月
５
日
㈭

午前9時～ 9時15分
大
井
町
・
長
島
町
・
東
野

吉田防水店倉庫
午前9時35分～ 10時15分 株式会社イソベ
午前10時半～ 10時50分 正家公民館
午前11時5分～ 11時45分 東野コミセン
午後1時～ 1時15分 民宿にしお駐車場
午後1時半～ 1時45分 元起第一公園

午後2時5分～ 2時35分 市役所会議棟
※男性優先：午後2時20分～

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

10月17日㈯
午後2時～ 4時 岩村コミセン

移住定住推進室
志26-681110月20日㈫

午後6時～ 8時 市民会館

休日等当番医 問　地域医療課志26-6818

診療時間外に緊急で受診が必要なときは、市内の医療機関が交代で診察を行います。
受診前に必ず当番医療機関へ電話してください。
安易な受診が増えると、本当に必要な方が受診できなくなります。適正な利用をお願いします。

と　き 当番医療機関名 電　話

月・水・金曜日 午後6時～10時 市立恵那病院 26-2121
火・木曜日 午後6時～10時 国保上矢作病院 47-2211
土曜日 午後1時～10時 市立恵那病院 26-2121
日曜日・祝日 午後5時～10時 市立恵那病院 26-2121

■平日夜間／土曜日の午後と夜間／日曜日と祝日の夜間

市立恵那病院、国保上矢作病院は、救急車で搬送される
方や重症な方を優先して対応するため、診察時間が長く
なる場合があります。

と　き 当番医療機関名 電　話

10月11日㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

度会医院（長島町） 26-2007

10月12日㈪㈷ 国保上矢作病院（上矢作町） 47-2211

10月18日㈰ おおさわ医院（明智町） 54-4976

10月25日㈰ 十全堂医院（中野方町） 23-2230

11月1日㈰ おがわ医院（長島町） 26-5666

11月3日㈫㈷ 安部医院（長島町） 22-9777

11月8日㈰ 国保山岡診療所（山岡町） 56-2655

■日曜日・祝日

救急安心センターぎふ志＃7119（つながらないときは志058-216-0119）

市ウェブサイ
ト休日等当番
医のページ▶

県救急災害医療
情報システムぎ
ふ救急ネット▶

□内容　胸部レントゲン検査　　□料金　無料　　□申し込み　不要
□対象　40歳以上の市民（令和9年3月31日㈬時点）
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串
　
原

山
岡
町

飯
地
町

笠
置
町

三
郷
町

東
　
野

武
並
町

中
野
方
町

上
矢
作
町

明
智
町

大
井
町

長
島
町

岩
村
町

作品展や地歌舞伎を楽しみませんか。
□とき・ところ　▷作品展＝10月29日㈭
～11月3日㈫㈷・東野コミセン　▷東野歌
舞伎＝11月8日㈰11時半・東野小体育館
問　東野コミセン志26-6924

作品展と東野歌舞伎公演

中山道を含むコースを歩く、ウオーキング会を開催し
ます。秋を感じながら体を動かしませんか。
□とき　10月18日㈰午前8時半
□ところ　武並コミセン集合
問　武並町スポーツ協会志26-6856

たけなみ町民ウオーク

中野方コミセンで子どもたちや町民の作品を展示する
他、ステージ発表なども行います。
□とき　10月17日㈯午前9時～午後
3時、18日㈰午前9時～午後2時半
問　中野方コミセン志26-6898

中野方町ふるさと文化祭り

日頃の感謝を込め、おかげまつりを
開催。子どもも大人も楽しめます。
□とき　11月1日㈰午前10時
□ところ　岩村町本通り
問　岩村振興事務所 26-6860

いわむら城下おかげまつり

フォトコンテストに投票を
「ふるさとフォトコンテスト」の応募作品を展示してい
ます。お気に入りの作品へ投票ください。
□とき　10月3日㈯～ 31日㈯
□ところ　上矢作コミセン
問　上矢作振興事務所志26-6864

三郷コミセンで子どもたちや町民の作品を展示する他、
7日㈯には三郷小体育館でステージ発表を行います。
□とき　11月6日㈮～8日㈰午前9時～午後
5時（6日と8日は展示のみ、8日は正午まで）
問　三郷コミセン志26-6895

第43回三郷町文化祭

蘇原神社で舞を鑑賞
毛呂窪の蘇原神社で例大祭を開催。
午後2時頃には、市指定の無形民俗
文化財「剣の舞」が奉納されます。
□とき　10月18日㈰正午
問　笠置コミセン志26-6897

出店や作品展示の他、歌舞伎小屋の裏側ツアーなど、
盛りだくさん。無料の焼き芋配布や餅投げもあります。
□とき　11月1日㈰午前10時
□ところ　五毛座
問　飯地コミセン志26-6899

第27回飯地高原文化まつり

移動動物園やワークショップ、菓子のプレ
ゼントなど、魅力が盛りだくさんです。
□とき　10月31日㈯午前11時～午後2時
□ところ　山岡コミセン横交流ひろば
問　山岡コミセン志26-6926

山岡町こども祭り

中山神社例大祭
県指定の重要無形民俗文化財「中山太鼓」が奉納されま
す。参加型の太鼓です。一緒に太鼓をたたきましょう。
□とき　10月18日㈰午前9時～午後2時
□ところ　中山神社
問　市観光協会串原支部志26-6863

大正村かえでまつり
本年は食べて遊べて楽しめるイベン
トを企画中！　ぜひお越しください。
□とき　11月1日㈰午前10時
□ところ　大正村広場
問　明智振興事務所 26-6862

新しい観光案内看板を設置
中山道の案内看板を新たに3
カ所に設置しました。これを
機に中山道でウオーキングを
楽しみませんか。
問　大井振興室志25-8220

西行硯
すずり

水
み ず

公園でリフレッシュ
長島町中野の中山道沿いにある
小さな公園です。かつて西行法
師が、この地に湧く清水を使っ
て墨をすったといわれています。
問　長島振興室志26-2295



詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

図書館だより
中央図書館志26-6923
岩村分館　志26-6938

（10/11 ～ 11/10）
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＼園で人気の給食メニューを紹介！／＼園で人気の給食メニューを紹介！／

A

■数量限定！　えなと“？”袋

中身は借りてからのお楽しみ♪　小説パックとバ
ラエティパックの2種類あります（1パック2冊入）。
■期間　10月27日㈫～ 11月8日㈰

本のつくりはどうなってる？　本好きで読書家の
デザイナーが、本のサイズととじ方、紙面の要素
と文字組み、印刷と網点、紙の種類・厚み・取り
都合などを、イラストとともに解説します。

西岡裕二／著　技術評論社

本ってだいたいこうなってますよね？

8月の新着本は、中央図書館409冊、岩村分館109冊

今月の新着本を紹介！

ニンジンのマリネニンジンのマリネ

野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防
です。手軽でおいしく、野菜が食べたくなるレシピを
募集します。

作り方
❶　ニンジンを千切りにして1分程ゆでる。
❷　タマネギを薄切りにして、電子レンジ500㍗で20～30
　　秒加熱する。
❸　キュウリを千切りにする。
❹　❶❷❸をボウルに入れ、Aを加えてあえる。
❺　皿に❹を盛り付ける。

材料（2人分）

　健幸推進課志26-6821

1人分：エネルギー34キロ㌍　たんぱく質0.4㌘
　　　　脂質2.1㌘　塩分0.2㌘　野菜量43㌘　

さっぱりと食べられる一品です。ニンジンと
タマネギはお好みの固さでOK！

岐阜県民の7割が野菜不足であり、野菜摂取目標量の350グラム
を摂取できていない状況です。
いつもの食事に「プラス一皿」の野菜を！

●ニンジン　　　50グラム
●タマネギ　　　25グラム
●キュウリ　　　12㌘
●酢　　　　　　小さじ1
●サラダ油　　　小さじ1
●砂糖　　　　　小さじ1/3
●塩　　　　　　少々
●こしょう　　　少々

■朗読会　声に出して読みたい佐藤一斎

　　　　　～佐藤一斎の志を知ろう～

■とき　11月7日㈯午後1時半～3時
■申し込み方法　中央図書館に直接か電話か、
岩村分館に直接申し込む。
■申込開始日　10月16日㈮正午

■大道芸人オマールえび　絵本×大道芸ライブ

■とき　10月12日㈪㈷午後1時半～ 2時15分
■定員　50人（先着順）　※未就学児は保護者同伴

■展示　昭和100年　あのころの暮らし

■期間　10月28日㈬まで

■朗読フェスティバルを観覧しませんか

■とき　10月25日㈰午前10時5分～午後4時

　
み
ん
な
は
「
三
浦
豚
」
っ
て
知
っ
て

る
？
　
三
浦
豚
は
、
恵
那
が
誇
る
ブ
ラ

ン
ド
豚
の
こ
と
。
今
回
エ
ー
ナ
は
、
地

元
の
お
い
し
い
お
肉
を
販
売
し
て
い
る
、

大
井
町
の
岩
島
屋
に
行
っ
て
き
た
よ
♪

　
岩
島
屋
は
、
大
正
１３
年
創
業
の
、
１

０
０
年
を
超
え
る
歴
史
を
持
つ
お
肉
屋

さ
ん
。
店
に
は
三
浦
豚
や
飛
騨
牛
、
恵

那
ど
り
な
ど
、
地
元
や
県
内
の
お
い
し

い
お
肉
が
ず
ら
り
！
　
思
わ
ず
じ
っ
く

り
見
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
ナ
♪
　
三
浦
豚
は
、

寒
天
の
原
料

と
な
る
海
藻

を
配
合
し
た

飼
料
で
育
て

ら
れ
て
い
て
、

お
肉
の
う
ま

み
と
脂
の
甘

さ
が
特
徴
な

ん
だ
っ
て
！
　
店
で
は
お
肉
の
販
売
だ

け
で
な
く
、
総
菜
作
り
に
も
力
を
入
れ

て
い
て
、
地
域
の
み
ん
な
に
親
し
ま
れ

て
い
る
よ
。

　
エ
ー
ナ
は
、
昨
年
え
な
ブ
ラ
ン
ド
に

認
定
さ
れ
た
「
三
浦
豚
カ
レ
ー
」
を
食

べ
て
み
た
よ
！
　
袋
を
温
め
て
開
け
て

み
る
と
、
食

欲
を
そ
そ
る

香
り
が
ふ
わ

っ
♪
　
中
に

は
大
き
な
三

浦
豚
の
お
肉

が
ご
ろ
ご
ろ

入
っ
て
い
て
、

び
っ
く
り
！
　
一
口
食
べ
る
と
、
や
わ

ら
か
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
お
肉
の
う
ま

み
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
、
と
っ

て
も
お
い
し
か
っ
た
ん
だ
ナ
♪
　
辛
さ

は
控
え
め
だ
か
ら
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
よ
。
温
め
る
だ
け
で
手

軽
に
食
べ
ら
れ
る
の
も
う
れ
し
い
ね
。

　
恵
那
の
自
然
の
中
で
育
っ
た
三
浦
豚

の
お
い
し
さ
を
存
分
に
味
わ
え
る
「
三

浦
豚
カ
レ
ー
」
を
、
み
ん
な
も
ぜ
ひ
食

べ
て
み
て
ね
！

問
　
商
工
課
志
２
６
︱
６
８
２
９

三
浦
豚
カ
レ
ー

岩
島
屋

岩
島
屋

98エ
ーナの言葉で紹介す

るよ

▲お肉ごろごろぜいたくカレー♪

▲三浦豚カレーを発見！

◀市ウェブサ
イトえなブラ
ンドのページ

■図書館マルシェ

ロンロン会による楽しいエプロンシアターや大人
のための読みがたりの他、手作りクラフトや食べ
物の店、店主のおすすめ本の展示、ミニトレイン、
ミニ古本市、スタンプラリービンゴ（中学生以下
対象）など、盛りだくさん！
■とき　10月31日㈯午前10時～午後2時
※エプロンシアターは午前11時～ 11時半、読み
がたりは午後1時半～ 2時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3  ★

4 5  休 6  ● 7 8 9 10 ■

11 12 13 休 14 休 15 16 17 ★

18 ▲ 19 休 20 ● 21 22 23 24 ■

25 26 休 27 ● 28 29 休 30 31

10月おはなし会カレンダー
● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

▲岩村分館
　午後2 時～2 時半

岩村分館情報

■展示　ハロウィンのほん

■期間　11月5日㈭まで

開館1周年記念

※駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り
合わせや公共交通機関を利用ください

休館日：10/13㈫、14㈬、19㈪、26㈪、
　　　　11/2㈪、4㈬、9㈪

■とき・出演
❶10月15日㈭市川太

た

一
いち

（テノール）
❷10月16日㈮廣瀬麻

ま な

名（バイオリン）
❸10月29日㈭酒井和

かず

音
ね

（ソプラノ）
❹10月30日㈮太田紗

さ や

耶（ピアノ）
※全公演午後2時～ 3時頃（午後1時15分開場）

暮らしのクラシック ～ひと月だけの音楽習慣～

会
場
：
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

内容 日にち 時間

市文化祭将棋大会 10/11㈰ 午前9時半～午後4時

市文化祭短歌大会 10/11㈰ 午後1時～ 5時

市文化祭ステージ発表 10/25㈰ 午前10時

第69回市美術展
10/29㈭
～ 11/3
㈫㈷

午前9時～午後5時
最終日は午後4時まで

市文化祭華道展 11/7㈯
～ 8㈰ 午前9時～午後4時

市文化祭市民茶会 11/8㈰ 午前10時～午後3時
受付は午後2時まで

令和9年11月2日㈫～ 12月5日㈰の恵那文化センター大ホ
ール・集会室・展示室の施設予約は、令和8年11月1日㈰
午前9時から。重複の場合は利用者同士で調整を行い、調
整が付かない場合は抽選で決定します。抽選は、直接来館
した方が対象です。

問　恵那文化センター志26-6916、社会教育課志26-6853

■チケット取り扱い　恵那文化センター、
ウェブ予約（会場精算）
※車いす席はウェブ予約不可、未就学児の
同伴・入場不可

■料金　1,000円／
公演
※❶とシリーズパス
（全4公演分）は完売
しました
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志 25-5070
■平日祝：午前10時～午後8時
■土　日：午前9時半～午後8時

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　10月15日㈭
※土日祝を除き3日以内に掲載可否を連絡します

╲ 11 月11 月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／
◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 1人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

だんご型五平餅を作り、ごまベースのたれを塗ってフライパンで香ばしく焼きます。
自宅でも簡単に作れる五平餅です。残ったたれは持ち帰れます。
■とき　10月31日㈯午前10時半～正午
■対象　どなたでも　　■定員　5人（先着順）
■料金　1,000円　　　■講師　羽根愛

まな
美
み

氏
■持ち物　エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り容器

フライパンで焼く！　ふるさとの味「五平餅」

恵那の栗を使って栗おこわを作ります。電子レンジで簡単に作る
レシピと、蒸し器を使ったレシピを学びます♪
■とき　10月17日㈯午前10時半～午後1時
■対象　どなたでも　　■定員　6人（先着順）
■料金　1,000円　　　■講師　小川志

し ほ こ
保子氏

■持ち物　エプロン、三角巾、マスク

時短かんたん♪ ふるさとの味「栗おこわ」

※託児の申し込み
は、1週間前まで

YouTube

Facebook

Instagram

ホームページ

笑顔で作る終活ノート講座　相続のための終活準備
相続を「争続」にしないため、実際の例を聞きながら終活を学びます。
終活ノートのプレゼントも！
■とき　11月7日㈯午前10時半～正午
■対象　どなたでも　　■定員　5人（先着順）
■料金　500円　　　　■講師　西尾教

のりひこ
彦氏（相続診断士）

■持ち物　筆記用具

数量限定！
発酵まんじゅう配布

恵那まちなか市と同時開
催の発酵フェスで、発酵
まんじゅうの試食を配り
ます。

■とき　10月24日㈯午
前10時
※なくなり次第終了
■ところ　フヂシマヤ駐
車場（大井町）

（　　）は保護者

（8/16～9/15 届出分）

明智小学校

　 「
５
５
６
…
」
数
字
を
確
か
め
な
が
ら
大

正
琴
を
奏
で
る
と
、
優
し
い
音
色
が
響
き
ま

す
。
今
日
は
ク
ラ
ブ
活
動
の
日
。「
明
智
町

か
ら
大
正
琴
の
音
を
な
く
し
た
く
な
い
」
と

い
う
地
域
の
方
の
声
を
き
っ
か
け
に
、
本
年

度
か
ら
大
正
琴
ク
ラ
ブ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
「
さ
く
ら
さ
く
ら
」
を
練
習
。

数
字
の
書
か
れ
た
鍵
盤
を
左
手
で
押
し
、
右

手
で
弦
を
弾
い
て
音
を
奏
で
ま
す
。
地
域
か

ら
の
寄
付
の
お
か
げ
で
、
一
人
一
台
で
練
習

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
児
童
ら
は

「
指
が
痛
い
～
」
と
言
い
な
が
ら
も
真
剣
に

練
習
に
励
み
、
最
後
は
み
ん
な
で
息
を
合
わ

せ
て
演
奏
。
12
月
の
学
習
発
表
会
に
向
け
て

練
習
を
重
ね
、
美
し
い
音
色
を
響
か
せ
ま
す
。

　大正琴に触れる機会がなか
ったので、面白そうと思って
このクラブに入りました。指
を動かすのが難しいけど、演
奏するのは楽しいです。
　みんなで完璧に合わせられ
るように練習して、地域の方
に聞いてもらいたいです。

6年1組
成瀬 綴

つづり

さん

大正村に響け
大正琴の音色 ♪

♪

西尾 伊
い お

桜さん

保護者  郁真さん・聖和子さん

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
！
　
こ
れ
か
ら
も

元
気
に
大
き
く
な
っ

て
ね
。

三郷町

1 歳

◀申し込み
フォーム

富田 妃
ひ い ろ

紅さん

保護者  啓太さん・由乃さん

１
歳
お
め
で
と
う
♡

元
気
に
健
康
で
育
っ

て
ね
！

三郷町

1 歳

橋本 輝
き ら

星さん

保護者  武志さん・花恋さん

１
歳
お
め
で
と
う
！ 

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、

笑
っ
て
元
気
に
大
き

く
な
っ
て
ね
！

大井町

1 歳

堀井 聖
せ な

奈さん

保護者  洋祐さん・瑞季さん

３
歳
お
め
で
と
う
！

こ
れ
か
ら
も
沢
山
思

い
出
作
っ
て
い
こ
う

ね
！
だ
い
す
き
！

岩村町

3 歳

河村 一
いち

叶
か

さん

保護者  友寛さん・知里さん

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
♡
　
た
く
さ
ん
遊

ん
で
「
で
き
た
」
を

集
め
よ
う
ね
！

大井町

2 歳 10

伊藤 葵
き さ

咲さん

保護者  竜一さん・希恵さん

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
！
　
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
笑
顔
で
い
て

ね
！

明智町

2 歳

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.18

Vol.76

子育ての合間に「ながら運動」でリフレッシュ子育ての合間に「ながら運動」でリフレッシュ
子育てや家事に追われていると、「運動したいけれど時間がない」と感じることはありません
か。市スポーツ連盟では、隙間時間に気軽に取り組める「ながら運動」の動画を配信していま
す。少し体を動かすだけでも、運動不足の解消や気分転換につながります。毎日の暮らしの
中に、無理なく運動を取り入れてみませんか。
問　スポーツ課志26-6852、市スポーツ連盟志25-6478

デスクワークをしながら内転筋トレ

◦内ももをしっかり使う！
　内転筋を鍛えることで、尿漏れ対策にも◎
◦骨盤まわりも意識！
　下腹ぽっこりの引き締めもサポート

いすに座って足を閉じ、両足の膝と内くるぶしをぴたっと
つけ、内ももに力をいれて10秒キープして、
緩めるを繰り返す。

歯磨き中や家事の合間、仕事の休憩時間など

にできる簡単な運動を、動画で分かりやすく

紹介しています。

運動が苦手な方や、体力に自信がない方も、

自分のペースで続けられます。

◀市スポーツ
連盟ウェブサ
イト

◀講師　村瀬由
ゆ き

貴氏

「歯磨きをしながらかかと上げ」や「洗濯物を
干しながら片足立ち」など、ほんの少しの「つ
いで」の動きで、リフレッシュ！

Point!

託児
付き

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム
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□プロフィル

東野

吉村　良
りょう

さん（62 歳）

全国通訳案内士（英語）として、Nakasendo Private 
Tour（中山道プライベートツアー）を立ち上げた。海
外の旅行客から依頼を受けて旅程を組み、市内外を案
内。その土地ならではの体験や出会いを届けている。
妻と愛犬と出かけることと、近
所に住む孫たちと遊ぶことが楽
しみ。

▲アメリカからの旅行客と笑顔を交わす吉村さん（中央）

夢
は
何
歳
か
ら
で
も
実
現
で
き
る

恵
那
と
世
界
を
つ
な
ぐ
通
訳
案
内
士

　
世
界
を
ま
た
に
か
け
て
働
き
た
い
―

か
つ
て
吉
村
さ
ん
が
心
に
抱
い
た
夢
だ

っ
た
。
学
生
時
代
、
英
語
が
得
意
だ
っ

た
わ
け
で
は
な
い
。
世
界
へ
羽
ば
た
く

友
人
ら
の
話
を
聞
い
て
刺
激
を
受
け
た

が
、
夢
は
胸
の
奥
へ
し
ま
い
込
ん
で
い

た
。
卒
業
後
は
教
員
と
な
り
、
子
ど
も

た
ち
と
向
き
合
う
日
々
を
過
ご
し
て
い

た
。
４０
代
に
な
り
、
友
人
ら
が
海
外
や

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
話
を
聞

く
機
会
が
増
え
た
。
「
自
分
も
挑
戦
し

て
み
た
い
」
と
、
し
ま
い
込
ん
で
い
た

夢
を
追
い
か
け
た
く
な
っ
た
。

　
妻
を
は
じ
め
家
族
に
支
え
ら
れ
、
教

員
を
続
け
な
が
ら
英
語
力
を
磨
き
、
５９

歳
で
全
国
通
訳
案
内
士
（
英
語
）
の
資

格
を
取
得
。
定
年
前
に
退
職
し
、
現
在

は
、
海
外
か
ら
の
旅
行
客
に
中
山
道
を

中
心
に
日
本
各
地
を
英
語
で
案
内
し
て

い
る
。
教
員
時
代
に
培
っ
た
、
相
手
に

寄
り
添
い
、
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
力

は
、
現
在
の
仕
事
に
生
き
て
い
る
。

　
大
切
に
し
て
い
る
の
は
「
お
客
様
を

知
る
こ
と
」
だ
と
い
う
。
旅
の
前
に
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
対
話
を
重
ね
、
興
味
や

習
慣
、
配
慮
す
べ
き
こ
と
に
耳
を
傾
け

る
。
画
面
の
向
こ
う
に
い
る
の
は
世
界

各
地
の
人
々
だ
。
か
つ
て
思
い
描
い
た

 「
世
界
を
ま
た
に
か
け
て
働
く
」
と
い

う
夢
は
、
思
い
が
け
な
い
形
で
現
実
と

な
っ
た
。 

「
旅
慣
れ
た
お
客
様
に
満
足

し
て
も
ら
え
る
か
緊
張
す
る
こ
と
も
あ

る
が
、
次
も
あ
な
た
と
旅
が
し
た
い
と

再
び
声
を
掛
け
て
も
ら
え
る
こ
と
が
何

よ
り
う
れ
し
い
」
と
ほ
ほ
笑
む
。

　
海
外
の
人
々
の
視
点
を
通
し
て
、
自

身
も
恵
那
の
魅
力
を
再
発
見
し
た
。
豊

か
な
水
、
安
全
な
食
、
自
然
と
共
に
あ

る
暮
ら
し
。
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い

た
も
の
の
価
値
を
改
め
て
実
感
し
た
。

 

「
通
訳
案
内
士
の
魅
力
は
、
価
値
観
が

広
が
る
こ
と
。
ど
ん
な
出
会
い
が
あ
る

か
わ
く
わ
く
す
る
」
と
語
る
吉
村
さ
ん

の
表
情
は
、
生
き
生
き
と
し
て
い
る
。

　
夢
を
追
い
始
め
た
の
は
決
し
て
早
く

は
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
一
歩
踏
み
出

し
た
先
に
は
新
し
い
世
界
が
広
が
っ
て

い
た
。
吉
村
さ
ん
は
今
日
も
、
新
た
な

出
会
い
を
楽
し
み
な
が
ら
、
恵
那
と
世

界
を
つ
な
ぐ
道
を
歩
ん
で
い
る
。

259人目

笠置峡ボート・カヌー場で中部電
力ボート部選手によるボート教室
が開催され、小学生や高校生らが
選手と一緒にボートをこぎました。

大地震を想定した
市総合防災訓練を
市内各地で実施。
武並町では、児童
が考えたレイアウ
トで避難所を設営
しました。

8
30 

伝統的な町並みを守る伝統的な町並みを守る
岩村町本通りで消防訓練岩村町本通りで消防訓練

プログラミング入
門講座で中高生が
生成AIを使ったゲ
ーム制作に挑戦。
小坂市長が講師を
務めました。

明知城跡の麓にある明知陣屋跡の
発掘調査で、17世紀前半の陶器片
が出土。明知城と明知陣屋のつな
がりを考察する手がかりを得られ
たことを報告しました。

8
12

AIを活用してAIを活用して
ゲームを制作ゲームを制作

8
1

明知陣屋跡発掘調査の明知陣屋跡発掘調査の
現地説明会現地説明会

災害に備えて災害に備えて
市総合防災訓練市総合防災訓練

岩村町本通り重要伝統的建造物
群保存地区の消防訓練で、少年
消防隊と女性消防隊が一斉放水
を行いました。毎年市総合防災
訓練に合わせて実施し、防災意
識の向上を図ります。

8
30

◀Nakasendo
Private Tour
ウェブサイト

8
8
東野東野
納涼夏祭り納涼夏祭り

8
10

日本トップ選手から日本トップ選手からボートを学んだよボートを学んだよ

各地で夏祭りが開催され、来場者らは地元の食やイベントステージ、花火などを楽しみました。

8
22

上矢作町上矢作町
ふるさとまつりふるさとまつり

8
14

恵那納涼夏祭り盆踊り恵那納涼夏祭り盆踊り
の夕べ&恵那まちなか市の夕べ&恵那まちなか市

NewsNews
＆＆

TopicsTopics

市のホットなニュースを紹介！

その他の話題はこちら▶

まちのわだいまちのわだい



FacebookLINE X Instagram 市公式アプリえ～なび

iPhone Android

マチイロ Gifu ebooks市ウェブサイト 手話動画 音声動画マイ広報紙

YouTube

今月の表紙

恵那北中学校に移設された、
ポーランドパビリオンの木組
みの前でほほ笑む生徒たち。
恵那市とポーランドの絆が、
未来へつながっていきます。

スタンプ（ポイント）を集めて応募すると、

抽選で恵那のおいしいグルメが当たります！

■申込期限　令和９年２月１５日（月）

スタンプを集めて、
特設サイトから応募
する

❸

▶ ▶
3ポイントコース
（1,000円相当）

130人

参加方法 特典

6ポイントコース応募者の中から3人に
1万円相当の特別賞をプレゼント♪

＼さらに！／

6ポイントコース
（3,000円相当）

30人
クイズに正解して、
スタンプを獲得する

❷

＼まずは！／

スタート用二次元
コードを読み取り
対象店舗を確認！

10
■

発
行

　
恵

那
市

役
所

■
編

集
　

総
務

課
広

報
広

聴
係

　
〒

509-7292岐
阜

県
恵

那
市

長
島

町
正

家
一

丁
目

1番
地

1 志
0573-26-2111 思

0573-25-6150　
　

　
■

発
行

日
　

令
和

8年
10月

1日
　

※
11月

号
は

令
和

8年
10月

30日
発

行

※対象店舗は市内２９カ所に

  あります

対象店舗で二次元
コードを読み取る

❶

恵那の食を巡って
スタンプを集めよう！

恵那ふうど認証

問　農政課志26-6831

デジタル
スタンプラリー

開催期間

R8.10.1 THU

R9.1.31 SUN

▼

恵那ふうど認証とは

市内産の食材を使用し、

地消地産や食のＳＤＧｓ

に取り組む事業者を認証

する制度です


