
『みんなで育もう  きらきら恵那の宝』　市ホームページでは、「市政の案内」の「各種計画・指針」の「健や
かで若さあふれる元気なまち（健康・福祉）」の中で、「恵那市次世代育成支援行動計画」を公開しています。
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こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
の

イ
ベ
ン
ト

親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク

　

親
子
で
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

１１
月
９
日
㈬
午
前
１０
時

半
―
１１
時

□
対
象　

未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者
（
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
）

□
定
員　

１５
組
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金　

無
料　

□
講
師　

堀
陽
子
さ
ん

第
３
回
父
親
広
場
「
お
父
さ
ん
と

あ
そ
ぼ
う
」

　

日
ご
ろ
忙
し
い
お
父
さ
ん
、
わ

が
子
と
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

□
と
き　

１１
月
１９
日
㈯
午
前
１０
時

―
１１
時

□
対
象　

未
就
園
児
の
父
子
（
市

内
在
住
、
在
勤
の
方
。
両
親
で
の

参
加
も
可
能
で
す
）

□
料
金　

無
料

□
講
師　

後
藤
昭
道
さ
ん
（
作
業

療
法
士
）

□
締
め
切
り　

１１
月
１８
日
㈮

人
形
劇
を
親
子
で
楽
し
も
う

　

「
人
形
劇
団
あ
っ
け
ら
か
ん
♪
」

に
よ
る
人
形
劇
で
す
。
小
さ
な
子

ど
も
た
ち
も
楽
し
め
る
言
葉
の
な

い
音
楽
劇
「
ず
ん
ず
ん
！
ず
ん
ず

ん
！
」
と
、
理
髪
店
の
チ
ョ
ッ
キ

ン
さ
ん
の
話
「
ち
ょ
き
ち
ょ
き

バ
ー
バ
ー
」
で
す
。

□
と
き　

１１
月
２５
日
㈮
①
午
前
１０

時
１５
分
②
午
前
１１
時

□
対
象　

未
就
園
の
親
子
（
市
内

在
住
、
在
勤
の
方
）

□
定
員　

各
２５
組
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）

□
料
金　

２
０
０
円
／
組

□
申
し
込
み
方
法　

こ
ど
も
元
気

プ
ラ
ザ
内
の
申
込
用
紙
に
記
入
の

上
、
料
金
を
添
え
て
申
し
込
む

共
通

□
と
こ
ろ　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
受
付
開
始
日　

１０
月
２５
日
㈫

　
　
　
　

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

フ
ァ
ミ
サ
ポ
・
第
２
回
ミ

ニ
交
流
会
を
開
催

　

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
で
は
、
第
２
回
ミ
ニ
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

困
っ
た
こ
と
や
う
れ
し
か
っ
た

こ
と
、
そ
の
他
子
育
て
の
悩
み
な

ど
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
会
員
で
な
い
方
も
、
当

日
に
登
録
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

参
加
可
能
で
す
。

□
と
き　

１１
月
９
日
㈬
午
前
１０
時

―
正
午

□
と
こ
ろ　

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
務
所
（
大

井
町
）

□
料
金　

５０
円
（
飲
み
物
代
）

□
駐
車
場　

ナ
カ
オ
駐
車
場
（
中

山
道
広
重
美
術
館
隣
。
駐
車
料
金

は
事
務
局
が
負
担
し
ま
す
）

　
　

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
志
２
５
―
７
１
２
１

簡
単
お
や
つ
講
座
の
受

講
生
を
募
集

　

外
国
の
お
や
つ
や
、
ア
ト
ピ
ー

の
お
子
さ
ん
で
も
安
心
な
お
や
つ

作
り
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

イ
ギ
リ
ス
の
お
や
つ
講
座

□
日
に
ち　

１１
月
１
日
㈫

□
講
師　

シ
ャ
ー
プ
典
子
さ
ん

□
締
め
切
り　

１０
月
２６
日
㈬

安
心
お
や
つ
講
座

□
日
に
ち　

１１
月
１５
日
㈫

□
講
師　

吉
川
さ
お
り
さ
ん
（
健

康
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
管
理
栄
養

士
）

□
締
め
切
り　

１１
月
８
日
㈫

中
国
の
お
や
つ
講
座

□
と
き　

１１
月
２９
日
㈫

□
講
師　

シ
ー
ラ
・
ヤ
ン
さ
ん（
中

国
出
身
）

□
締
め
切
り　

１１
月
２２
日
㈫

共
通　
　

□
時
間　

午
前
１０
時
―
正
午

□
と
こ
ろ　

武
並
コ
ミ
セ
ン

□
料
金　

３
０
０
円
（
材
料
代
）

□
対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者

□
定
員　

各
１５
人

□
託
児　

１０
人
（
無
料
）

□
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物

□
申
し
込
み
方
法　

①
氏
名
②
電

話
番
号
③
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

―
を
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
で
申
し
込
む

□
受
付
開
始
日　

１０
月
１７
日
㈪

　
　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
で

子
育
て
ド
ロ
ッ
プ
ス
志
２
２
―
９

７
１
０
（
平
日
午
前
９
時
―
午
後

５
時
）、
思
２
５
―
７
１
２
１
、
死

d
ro

p
s@

ju
n
o
.o

cn
.n

e.jp

恵
那
の
間
伐
材
で
木
の

ス
プ
ー
ン
作
り
を
体
験

　

二
日
間
に
わ
た
り
、
親
子
で
市

内
の
里
山
に
親
し
み
、
間
伐
材
を

利
用
し
て
木
の
ス
プ
ー
ン
を
手
作

り
し
ま
す
。

□
日
に
ち
・
内
容　

▽
１１
月
１２
日

㈯
＝
里
山
で
木
を
伐
採
し
、
そ
の

木
を
使
っ
て
荒
削
り　

▽
１３
日
㈰

＝
足
踏
み
ろ
く
ろ
を
使
っ
た
形
削

り
、
ノ
ミ
で
仕
上
げ

□
時
間　

午
前
１０
時
―
午
後
３
時

□
と
こ
ろ　

▽
１２
日
＝
大
井
町
内

の
里
山　

▽
１３
日
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

み
ん
な
で
子
育
て
ド
ロ
ッ
プ
ス
事

務
所
（
大
井
町
）

□
対
象　

小
学
３
年
生
以
上
の
児

童
と
保
護
者
や
祖
父
母

□
定
員　

１０
組
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

□
持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物

□
講
師　

小
椋
正
明
さ
ん
（
木
工

家
）

□
申
し
込
み
方
法　

①
氏
名
②
電

話
番
号
③
参
加
す
る
子
ど
も
の
名

前
と
年
齢
―
を
、
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

　
　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
で

子
育
て
ド
ロ
ッ
プ
ス
志
２
２
―
９

７
１
０
（
平
日
午
前
９
時
―
午
後

５
時
）、
思
２
５
―
７
１
２
１
、
死

d
rop

s@
ju

n
o
.ocn

.n
e.jp

やまびこ子育て支援センターこども元気プラザ志２５-１１５５

内容・対象 と　き

外遊び（０歳～未就園児）  ２日㈬
運動遊び（０歳～未就園児）  ９日㈬
好きな遊びを楽しもう（０歳～未就園児） １６日㈬
人形劇（０歳～未就園児）
※申し込みが必要 ３０日㈬

岩村子育て支援センター岩村保育園内志４３-２２０９

内容・対象 と　き
音楽リズム（０～３歳児） １０日㈭
絵本読み聞かせ・園庭開放（０歳～３歳児） １７日㈭
おもちゃ作り・３歳児さんと遊ぶ
（０～３歳児） ２４日㈭

吉田子育て支援センター吉田保育園内志５４-４５４５

内容・対象 と　き

アフリカの太鼓（０～２歳児）  １日㈫
おもちゃ作り（弁当）（２歳児）  ４日㈮
開放日（０～２歳児）  ８日㈫

２９日㈫
おもちゃ作り（弁当）（１歳児） １１日㈮
リトミック（０～２歳児） １５日㈫
おもちゃ作り（弁当）（０歳児） １８日㈮
開放日（弁当）（０～２歳児） ２２日㈫
ほんわかシアター（明智保育園）
（０～２歳児） ２４日㈭

明智子育て支援センター明智保育園内志５４-２０３０

内容・対象 と　き

アフリカの太鼓（吉田保育園）（０～２歳児）  １日㈫
開放日（０～２歳児）  ７日㈪
子育て講話（０～２歳児） １０日㈭
おもちゃ作り（弁当）（２歳児） １４日㈪
リトミック（吉田保育園）（０～２歳児） １５日㈫
誕生会（０～２歳児） １７日㈭
おもちゃ作り（弁当）（１歳児） ２１日㈪
ほんわかシアター（０～２歳児） ２４日㈭
おもちゃ作り（弁当）（０歳児） ２８日㈪

上矢作子育て支援センター上矢作保育園内志４８-３１１１

内容・対象 と　き

ミナモと遊ぼう（０～２歳児）  １日㈫
リトミック（０～２歳児）  ８日㈫
ふれあい遊び（２歳児） １１日㈮
歯の話（０～２歳児） １５日㈫
年長さんと交流（０～２歳児） ２２日㈫
ふれあい遊び（０～１歳児） ２５日㈮
クリスマスツリー飾り作り（０～２歳児） ２９日㈫

山岡子育て支援センター山岡保育園内志５６-２２５５

内容・対象 と　き

作って遊ぼう（２歳児）  ４日㈮  

焼き芋大会・パネルシアター（弁当）
（２歳児） １１日㈮

作って遊ぼう（１歳児） １４日㈪
散歩（雨天室内遊び）（０歳児） １６日㈬
簡単手作りおやつ講習会（０歳～２歳児）
※申し込みが必要 １８日㈮
散歩（雨天室内遊び）（１歳児） ２１日㈪
大道芸バルーンで遊ぼう（０～２歳児） ２５日㈮
リズム遊び（１歳児） ２８日㈪

武並子育て支援センターこども元気プラザ志２５-１１５５

内容・対象 と　き

おもちゃ作り（０歳～未就園児）  １日㈫
外遊び（０歳～未就園児）  ８日㈫  
楽器遊び（０歳～未就園児） １５日㈫
パネルシアター（０歳～未就園児） ２２日㈫
誕生会・開放日（０歳～未就園児） ２９日㈫

地域子育て支援センター１１月の予定

種　別 と　き 時　間 対　象 備　考

いろいろ広場 毎週火曜日   午前１０時半～１１時   ０歳～未就園児

おはなし広場 毎週水曜日   午前１０時半～１１時   ０歳～未就園児

にこにこ広場 毎週木、金曜日   午前１０時１５分～１１時   ０歳～未就園児

育児講座 １１日㈮   午前１０時～１１時   ０歳～未就園児 受付開始日１０月２５日㈫
おしゃべり会 １８日㈮   午前１０時１５分～１１時    ０歳～未就園児

ふれあい遊び ２４日㈭   午前１０時１５分～１１時   ０歳～未就園児

栢こども元気プラザ　午前９時～午後６時まで（月曜日は正午まで、日・祝日は休館）。月・土曜日は開放日

こども元気プラザ「にこにこ広場」（ TEL ２５-１１５５ ）１１月の予定

こ
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

英
語
で
あ
そ
ぼ
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

パ
ー
テ
ィ
ー

□
と
き　

１１
月
２
日
㈬
午
前
１０
時

半
（
受
け
付
け
は
午
前
１０
時
）

□
と
こ
ろ　

こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
対
象　

未
就
園
児
の
親
子

□
料
金　

無
料

※
お
子
さ
ん
の
仮
装
の
衣
装
は
自

由
で
す
が
、
当
日
に
簡
単
に
作
れ

る
も
の
も
用
意
し
て
い
ま
す

食
を
通
し
た
子
育
て
・
食
育
講
座

□
と
き　

１１
月
７
日
㈪
午
前
１０
時

―
正
午

□
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
会
館
吉
良

見
（
明
智
町
）

□
対
象　

未
就
園
児
の
親
子

□
定
員　

１５
組

□
講
師　

県
栄
養
士
会
の
職
員

□
料
金　

材
料
代
が
必
要
で
す

（
申
し
込
み
時
に
案
内
し
ま
す
）。

□
持
ち
物　

飲
み
物
、エ
プ
ロ
ン
、

マ
ス
ク

共
通

□
施
設
利
用
料　

▽
会
員
＝
無
料

▽
非
会
員
＝
１
０
０
円

□
そ
の
他　

い
ず
れ
も
予
約
の

上
、
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
わ
ー
る
ど
志
３
２
―
１
１
２

１
（
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
９
時

半
―
午
後
３
時
半
）

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

申
・
問

問

申
・
問

申
・
問

申
・
問


