
ま
き
が
ね
公
園
会
場

□
と
き　

１０
月
９
日
㈰
午
前
９
時

□
内
容　

各
種
軽
ス
ポ
ー
ツ
体

験
、
体
力
測
定
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
習
、
ヨ
ガ
教
室
、
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

教
室
、
３
ｏ
ｎ
３
交
流
会
、
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
体
験
、
フ
ッ
ト
サ
ル
交

流
会
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
、
弓

道
体
験
、
ス
ケ
ー
ト
体
験
、
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
体
験
、
ボ
ー
ル
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
骨
盤
調
整
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
体
験
、
サ
ッ

カ
ー
教
室
、
か
け
っ
こ
教
室
、
大

抽
選
会
な
ど

※
１０
人
程
度
の
託
児
が
あ
り
ま
す

の
で
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

地
域
会
場　

□
１０
月
８
日
㈯　

▽
岩
村
会
場
＝

太
極
拳
と
キ
ン
ボ
ー
ル
教
室　

▽

笠
置
会
場
＝
カ
ヌ
ー
教
室
と
大
会

□
１０
月

１０
日
㈪　

▽
根
の
上
会
場

＝
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会　

▽
明

智
会
場
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　

▽
恵

那
ス
ケ
ー
ト
場
会
場
＝
イ
ン
ラ
イ

ン
ス
ケ
ー
ト
場
の
無
料
開
放

※
詳
し
く
は
、
新
聞
折
り
込
み
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）　
　
　

　市
民
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者

□
と
き　

１０
月
２３
日
㈰
午
前
８
時

半　□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

□
種
目　

ダ
ブ
ル
ス（
一
般
男
性
・

女
性
、
初
心
者
男
性
・
女
性
、
壮

年
男
性
・
女
性
・
混
合
）
壮
年
は

男
性
５５
歳
以
上
、
女
性
４５
歳
以
上

□
料
金　

２
０
０
０
円
／
組

□
締
め
切
り　

１０
月
１５
日
㈯

　
　
　
　

恵
那
峡
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

志
２
６
―
３
１
４
９

第
７
回
事
業
所
対
抗
レ
ク

バ
レ
ー
大
会
参
加
チ
ー
ム

□
と
き　

１０
月
７
日
、
１４
日
、
２１

日
（
金
曜
日
）
午
後
７
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象　

勤
務
す
る
者
で
チ
ー
ム

編
成
す
る
市
内
の
事
業
所

□
抽
選
会　

▽
と
き
＝
９
月
３０
日

㈮
午
後
７
時
半　

▽
と
こ
ろ
＝
ま

き
が
ね
公
園
体
育
館
会
議
室

※
代
表
者
は
必
ず
参
加
く
だ
さ
い

□
締
め
切
り　

９
月
２７
日
㈫
午
後

５
時

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

骨
盤
＆
全
身
調
整
ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

９
月
３０
日
、１０
月
１４
日
、

２８
日
、
１１
月
１１
日
、
２５
日
、
１２
月

９
日
（
金
曜
日
）
午
前
１０
時
半
―

１１
時
半
（
全
６
回
）

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
料
金　

▽
会
員
＝
２
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
４
２
０
０
円

□
定
員　

１５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

ス
ケ
ー
ト
場
の
夏
季
営
業

最
終
日
は
無
料
で
開
放

　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
夏
季
営
業

は
、１０
月
１０
日
㈪
に
終
了
し
ま
す
。

　

最
終
日
は
、
イ
ン
ラ
イ
ン
ス

ケ
ー
ト
場
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

※
貸
靴
代
５
０
０
円
は
必
要
で

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
引

き
続
き
営
業
し
ま
す

　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

ま
き
が
ね
体
育
館
の
臨
時

休
館

　

施
設
の
設
備
点
検
の
た
め
１０
月

２５
日
㈫
は
臨
時
休
館
と
し
ま
す
。

　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―
６
４

７
８
（
月
曜
日
休
館
）

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
臨
時

休
館

　

冬
季
営
業
に
向
け
た
施
設
の
設

備
点
検
の
た
め
、
１０
月
２５
日
㈫
は

臨
時
休
館
と
し
ま
す
。

　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

レ
ク
ス
ポ
え
な
２
０
１
１

を
開
催

　

体
育
の
日
を
切
っ
掛
け
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
合
え

る
よ
う
、
レ
ク
ス
ポ
え
な
２
０
１

１
を
開
催
し
ま
す
。

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

健康体力センター講習会（１０月）△

とき＝４日㈫・１９日㈬午後７時、９
日㈰午前１０時半・午後１時、１３日㈭・
２７日㈭午前１０時（託児付）　

△

ところ
＝まきがね公園体育館健康体力セン
ター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち物＝屋
内用シューズ　

△

対象＝高校生以上
（要予約・時間厳守）

託児付きトレーニング DAY（１０月）△

とき＝１３日㈭・２７日㈭午前１０時～
正午（要予約）　

△

ところ＝まきがね
公園体育館健康体力センター

プチ講習（１０月）△

とき＝７日㈮（ボール・エクササイズ）、
１４日㈮（ノルディック・ウオーク）、２１
日㈮（ストレッチ・ポール）、２８日㈮（ボー
ル・エクササイズ）午前１０時～１０時半　△

ところ＝まきがね公園体育館　

△

料
金＝２００円／回

社会体育施設の貸し出し（１０・１１月）△

とき＝９月２１日㈬（１０月分）、１０月
２０日㈭（１１月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館

　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

後
期
サ
ー
キ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

□
と
き　

１０
月
５
日
、
１９
日
、
１１

月
２
日
、
１６
日
、
１２
月
７
日
、
２１

日
、
平
成
２４
年
１
月
１８
日
、
２
月

１
日
、１５
日
、３
月
７
日（
水
曜
日
）

午
後
１
時
半
―
３
時
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ　

市
民
会
館

□
料
金　

▽
会
員
＝
２
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
５
０
０
０
円

□
持
ち
物　

屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

共
通

□
対
象　

高
校
生
以
上

　
　
　
　

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
志
２
５
―

０
０
６
８

健
康
応
援
塾
の
第
２
期
生

を
募
集

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
や
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
改
善
を
し
た
い

方
、
体
力
に
自
信
の
な
い
方
を
対

象
に
、
一
人
一
人
の
健
康
状
況
を

把
握
す
る
と
と
も
に
個
々
に
合
っ

た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
医

師
や
保
健
師
、
健
康
運
動
士
な
ど

の
指
導
で
健
康
づ
く
り
を
進
め
ま

す
。

□
と
き　

１０
月
２７
日
、１１
月
１０
日
、

１７
日
、
２４
日
、
１２
月
１
日
、
８
日
、

２２
日
（
木
曜
日
）
午
後
３
時
―
４

時
（
全
７
回
）

□
定
員　

２５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金　

５
５
０
０
円
（
施
設
利

用
料
、
資
料
代
を
含
む
）

□
そ
の
他　

期
間
の
始
め
と
終
わ

り
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
力
測
定

を
し
ま
す
。
血
液
検
査
の
結
果
が

あ
る
方
は
、
１
回
目
（
１０
月
２７
日

㈭
）
に
持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
施

設
の
２
カ
月
定
期
利
用
券
を
発
行

し
ま
す
の
で
、
教
室
以
外
で
も
利

用
く
だ
さ
い
。

□
締
め
切
り　

１０
月
２４
日
㈪

各
種
教
室
を
開
催

リ
ハ
ビ
リ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

１０
月
４
日
、
２５
日
、
１１

月
１
日
、
１５
日
、
２２
日
、
２９
日
（
火

曜
日
）
午
後
１
時
半
―
３
時
、
１０

月
１３
日
、
２０
日
、
１１
月
１０
日
（
木

曜
日
）
午
前
１０
時
半
―
正
午
（
全

９
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

鵜
飼
千
代
さ
ん

□
料
金　

４
５
０
０
円

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き　

①
１０
月
５
日
―
１１
月
３０

日  

（
１１
月
２３
日
を
除
く
毎
週
水

曜
日
）
午
後
７
時
５０
分
―
８
時
４０

分
（
全
８
回
）
②
１０
月
７
日
―
１１

月
２５
日
（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
８

時
―
８
時
４０
分
（
全
８
回
）     

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

①
笹
木
美
穂
さ
ん
②
河

村
友
美
さ
ん　

□
料
金　

４
０
０
０
円

水
中
運
動
教
室（
昼
）

□
と
き　

１０
月
５
日
―
１１
月
１６
日

（
毎
週
水
曜
日
）、  

１１
月
２２
日
㈫

①
午
後
１
時
半
―
２
時
②
午
後
２

時
２０
分
―
２
時
５０
分
（
全
８
回
）

□
定
員　

各
２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ス
ッ
キ
リ
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

□
と
き　

１０
月
５
日
、
１９
日
、
１１

月
２
日
、
１６
日　

（
水
曜
日
）
午

後
７
時
―
７
時
４０
分
（
全
４
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

２
０
０
０
円

水
中
運
動
教
室（
夜
）

□
と
き　

１０
月
６
日
、
２０
日
、
１１

月
１０
日
、
１７
日
（
木
曜
日
）
午
後

７
時
４０
分
―
８
時
１０
分（
全
４
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き　

１０
月
７
日
―
１１
月
２５
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
―
７

時
５０
分
（
全
８
回
）　
　

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
受
講
料　

４
０
０
０
円

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き　

１０
月
７
日
―
１１
月
２５
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
１
時
半
―

２
時
（
全
８
回
）　
　

□
定
員　

１５
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

全
教
室
共
通

□
申
込
期
間　

９
月
２２
日
㈭
―
３０

日
㈮
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
開
催
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０
円

／
回
、
小
中
学
生
１
５
０
円
／
回

問申 ・

募
　
　
集

お
知
ら
せ

  

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
℡
５
６
ー
４
０
６
６

▲膝を柔らかくする体操

▲アーチェリーが体験できる

▲音楽に合わせ体を動か
すスッキリダイエット教室

スピードスケート
競技会まで１３５日

弓道競技会まで３８７日

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

問 問

問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問
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