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関連
項目

関連
項目

栗きんとん

大正時代になってこの地方でもクリの栽培が始まり、
栗菓子の生産量はどんどん上がっていった。それに
つれて和菓子屋も増え、菓子屋同士が味や匠を競
い、鍛錬した結果、地域ぐるみで菓子文化が発展し、
「栗菓子・和菓子の里」として有名になった。

・恵那栗（P31）

栗きんとん

ひとくちメモ　

69 恵那の特産品の代表

五平餅

味の決め手はタレ。味噌あり、しょうゆあり、ミック
スあり。中には、ヘボ（地蜂の子）をすりつぶして
タレにしたヘボ五平もある。地域、家庭によって「秘
伝のタレ自慢」を聞くのもこの地方ならでは。

・ヘボ料理（P40）

五平餅

ひとくちメモ　

70 甘辛のタレが香ばしい
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関連
項目

関連
項目

細寒天

昔は稲作農家の冬の仕事として作られていた。稲を
収穫した後の冬の田んぼでは、雪が降っていないの
に、寒天で真っ白になるほど生産されていたという。

・おばあちゃん市・山岡（P25）
・明知鉄道（P30）

寒天干しの風景

ひとくちメモ　

71 全国シェア８割

朴葉すし

その昔、木曽義仲が戦いに出陣するときに、携帯
食として米や味噌を朴の葉で包んで持って行ったと
いう伝説も残されている。

朴葉すし

ひとくちメモ　

72 優れた郷土料理の代表

き　　そ　　よし　　なか

ほそ   かん  てん
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関連
項目

関連
項目

ヘボ料理

串原では、毎年ヘボの巣の重さを競う「全国ヘボ
の巣コンテスト」を開催。出品される巣は、ヘボ愛
好家が初夏に山中で採取した天然のヘボの巣を特
製の巣箱に移し、鶏肉や川魚を与えて大きく育てた
もの。全国から千人を超える観客が集まりにぎわう。

・五平餅（P38）

ヘボの甘露煮

ひとくちメモ　

73 山里の珍味

菊牛蒡

栄養的には、タンパク質、糖分、炭水化物、繊維
質が多く含まれ、滋養強壮の効果があることから、
その昔、年貢として納められたこともある。江戸時
代の末期（慶応）のころには、すでに「菊牛蒡」
の名称で味噌漬けが行われていたといわれている。

菊牛蒡の味噌漬け

ひとくちメモ　

74 シャキシャキの食感
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関連
項目

関連
項目

カステーラ

1798（寛政10）年、オランダ大学医学生の神谷
雲沢が、長崎に留学中にオランダ人から製法を習
い教えられたものを持ち帰り、岩村藩御用達菓子司
に伝えたのが始まりといわれている。

・岩村本通り（P48）

岩村のカステーラ

ひとくちメモ　

75 伝統の製法を守る

からすみ

戦前は、この地方の裕福な家庭の菓子として作ら
れていた。味や作り方にはそれぞれの家庭の個性が
あり、がんどうち（おひな様を近所の子どもが見に
来る行事）などで、近所や親戚でお互いに分け合
う習慣が今でも残る。

からすみ

ひとくちメモ　

76 富士山の形が特徴
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