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報 道 機 関  各位 

 

住民手作りの公園で「火おこし体験＆カレー作り」 

なかのほうプレーパークの開催について 

 

中野方地域協議会は、「恵那市地域のまちづくり活動補助金」を活用し、地

域の森と人をつなぐ取り組みとしてプレーパークを開催しています。今回、火

おこしや包丁の使い方を学びながら、かまどでご飯を炊き、カレー作りを体験

します。広く周知いただくとともに、ぜひ取材くださいますようお願いします。 

 

記 

 

１．日 時  令和８年１月 25日（日曜日）午前 10時～午後３時 

※雨天中止 

 

２．場 所  中野方ひまわり公園 

 

３．参加者  中野方町内の園児、小学生 

 

４．内 容  ・中野方町の間伐材を使った自由遊び 

・火おこし・包丁の使い方を学びながらのカレーづくり（かま

どで炊いたご飯を使用） 

・たき火でマシュマロやウィンナーを焼く 

 

５．見どころ 遊びとカレーづくりが見られる11時～11時半が見どころです。 

 

６．背景と特徴 

 同公園は、地域公園として令和６年 10月に整備された後、「住民が手作りで

育てる公園」をコンセプトに、昨年３月からプレーパークを開催しています。

園内の木製キッチンや間伐材のタワーなどの遊具も住民が制作してきました。

公園整備と遊びの場づくりを一体で進めることで、子どもたちの外遊びの機会

が増え、地域交流の場としても機能しています。 

 

７．主 催  中野方地域協議会（地域で育む人と森実行委員会） 




