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報 道 機 関  各位 

 

飯地小学校 一輪車教室の開催について 
 

飯地小学校では、20年以上前から全校児童で一輪車に取り組み、平成 20年か

ら元一輪車世界チャンピオンを講師に招き、年２回一輪車教室を開催していま

す。下記のとおり一輪車教室を実施しますので、ぜひ取材くださいますようお願

いします。 

 

記 

 

１．日 時  令和７年６月 18日（水曜日）午前９時 35分から 11時 25分 

 

２．場 所  恵那市立飯地小学校 体育館 

 

３．参加者  全校児童 16人 

日本一輪車協会公認インストラクター 佐藤彩香（あやか）さん 

 

４．目 的   本教室を夢に向けて挑戦する姿勢を学ぶ、キャリア教育「夢プ

ロジェクト」として位置付け、本校の伝統である一輪車の個人技

と集団演技の練習を通じて、体幹やバランス感覚を養うととも

に努力する力や思いやりの心を育む。 

 

５．内 容  ①午前９時 35分  はじめの会 

②午前９時 40分  一輪車の扱い方と基礎基本（低学年） 

③午前 10時    個人技の指導（中高学年） 

④午前 10時 40分 集団演技指導 

⑤午前 11時 20分 終わりの会 

 

６．みどころ  ④の集団演技指導では、中高学年が一体感のある一つの技に挑

戦します。 

 

７．その他   写真撮影が不可の児童が１年生に１人います。該当児童が分か

るよう、職員が近くにおります。写真使用の際は配慮ください。 

所 管 恵那市立飯地小学校 

担 当 鈴木  問い合わせ 0573-26-6872  


