
 

  

   恵那市役所報道発表資料   令和８年６月 25 日 
市公式キャラクター 

『エーナ』 

     

 

 

 

報 道 機 関  各位 

 

   「五ツ星お米マイスター SAKIの GUTS（ガッツ）ご飯 

   講座」の開催について 
 

五ツ星お米マイスターを講師に招き、上矢作地域づくり講演を下記の通り開

催します。身近なコメを知り、味わう無料の講座です。広く周知いただくとと

もに、ぜひ取材くださいますようお願いします。 

 

記 

 

１．日 時  令和８年７月 12日（日曜日）午前 10時～11時 45分 

 

２．場 所  上矢作コミュニティセンター 講堂 

 

３．内 容  第１部トークショー（午前 10時～10時 45分頃） 

       お米マイスターの活動や、コメの品種銘柄、ご飯の栄養などを、 

       トークショー形式で楽しく聞きます。 

       第２部食味体験（午前 11時頃～11時 45分） 

       もみがら竈（かまど）で炊いた上矢作産の「コシヒカリ」と「ひ 

       とめぼれ」２種類のご飯を食べて味の違いを楽しみ、おいしい 

       ご飯の炊き方のこつなどを学びます。 

 

４．講 師  野田 沙希（のだ さき）氏 

       株式会社米由（愛知県） 代表取締役社長 

       五ツ星お米マイスター 

       ※お米マイスター認定制度は、一般財団法人日本米穀商連合会 

       （略称：日米連）が認定する資格制度です 

 

５．申し込み方法 上矢作コミセンへ直接か電話で申し込む。当日参加も可。 

 

６．主 催  市民三学上矢作委員会 

所 管 上矢作コミュニティセンター 

担 当 小木曽  問い合わせ 0573-26-6929 

 




