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報 道 機 関  各位 

 

救急の日 恵那市内のサッカー少年団の保護者を対象 

とした救命講習の実施について 

 
 ９月９日「救急の日」に合わせ、サッカー少年団「ＦＣ恵那アヴァンツァーレ」

の保護者などを対象に救命講習を実施します。ぜひ取材くださいますようお願

いします。 

 

記 

 

１．日 時  令和７年９月９日（火曜日）午後７時から８時 

 

２．場 所  恵那市まきがね公園 体育館２階 和室 

 

３．参加者  ＦＣ恵那アヴァンツァーレ 保護者など 約 50人 

       恵那市消防本部 職員 ４人 

 

４．内 容   心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法を中心に実施します。また、消

防職員を交えた体験談の共有や意見交換を行い、緊急時の対応

力向上と、安全なスポーツ環境づくりを目指します。 

 

５．経 緯   同チームの指導者が指導者講習会に参加した際、胸部への衝撃

で不整脈を起こし突然心停止に至る「心臓震盪（しんとう）」が

スポーツ現場で発生していることを学びました。ＡＥＤを用い

た迅速な救命が生存率を高めることから、保護者も緊急時に適

切な処置ができるようにと市消防本部へ依頼し、今回の講習が

実現しました。 

 

６．ＦＣ恵那アヴァンツァーレの概要 

   市内唯一の小学生サッカー少年団。過去には日本代表に選ばれた柘植沙 

  羽選手も所属していました。 

所 管 消防本部消防課 

担 当 安江  問い合わせ 0573-26-0297 


