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報 道 機 関  各位 

 

山岡小学校 かけっこ教室の開催について 
 

10 月の運動会を前に、走ることの楽しさや速く走るこつを学ぶため、元オリ

ンピック選手を講師に招き、かけっこ教室を開催します。昨年の同教室では、専

門的でわかりやすい指導により、短時間で「走りが変わった」と自信をつける児

童が多く見られました。ぜひ取材くださいますようお願いします。 

 

記 

 

１．日 時 令和７年９月 16日（火曜日）午前９時 25分から 10時 10分 

      ※雨天決行 

 

２．場 所 山岡小学校体育館 

 

３．参加者 ３・４年生 全 49人 

      青戸 慎司（あおと しんじ）（中京大学陸上競技部副部長） 

 

４．内 容 （１）講師による講義 

      （２）講師による実技指導 

      （３）振り返り・まとめ 

 

５．見どころ  青戸先生の軽妙な講義と的確な指導により、実践の中で児童が 

走り方のこつをつかみ、走りに自信を持つようになる姿が見ど 

ころです。 

 

６．その他 撮影不可の児童はおりません。 

所 管 恵那市立山岡小学校 

担 当 西尾  問い合わせ 0573-26-6876 


