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※担当者連絡先 080-7146-2244（本日業務時間外） 

 

報 道 機 関  各位 

 

恵那農高校生による食育出前授業と、考案した学校給食 

メニューの提供について 
 

地域の農業や食材、地消地産について直接児童へ伝えることを目的に、恵那農

業高等学校の生徒が食育出前授業を行います。この日は、恵那農業高等学校と恵

那市学校給食センター、農政課が連携して考案した学校給食のメニューが、同セ

ンター管内の学校などに提供されます。どちらも本年度で８年目の取り組みで

す。ぜひ取材くださいますようお願いします。 

 当日は給食の試食が可能です。希望される方は 12月８日（月曜日）までに農

政課へ連絡いただくともに、当日、給食費 286円をご持参ください。（先着３人） 

 

記 

 

１．日 時  令和７年 12月 10日（水曜日）午前 11時 25分～午後１時 

 

２．場 所  恵那市立大井第二小学校  

４～６年生・特別支援学級の各教室（全８クラス） 

 

３．参加者  大井第二小学校４～６年生・特別支援学級 

恵那農業高等学校食品科学科２年生 43人 

 

４．内 容  （１）給食クイズや地消地産の食育出前授業（11:25～12:10） 

        同校食品科学科２年生は「地域資源活用」「課題研究」の授業

で、地域の食と農業の魅力や課題について調査しています。その

学びを生かし、児童への食育出前授業を行います。 

       （２）給食（12:10～13:00） 

        同校生は夏休み期間中、栄養教諭から指導を受けながら地元

食材を使った学校給食のメニュー開発に取り組みました。児童

らの様子を見学した後、理科室で給食の試食を行います。 

所 管 農林部農政課 

担 当 堀 ひなの 問い合わせ 0573-26-6831 

所 管 恵那市学校給食センター 

担 当 加藤 友美 問い合わせ 0573-26-6907 
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５．考案メニュー プルシャキ彩りチャプチェ  

 

６．その他  この日の他にも、同校生が考案した献立（全 14種）が恵那市学 

校給食センター管内の小中学校（12校）、こども園（２園）、恵 

那特別支援学校に提供されます。 

       11月 10日（月曜日）ガパオライスの具、細寒天のナムル 

          14日（金曜日）はちみつ大学芋 

          19日（水曜日）しいたけいっぱい食べチャウダー 

          20日（木曜日）串原こんにゃくと恵那どりの甘辛煮 

          25日（火曜日）ハニーマスタードポーク 

          27日（木曜日）野菜ダイス、グリーンサラダ 

          28日（金曜日）根菜五目うどんの汁 

       12月提供予定 

          ３日（水曜日）和風おろしハンバーグ、キャベツを添えて 

          ４日（木曜日）ギューギューすき焼き 

          ９日（火曜日）Ｗポテトサラダ 


