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■平日祝：午前10 時■平日祝：午前10 時
　　　　 ～午後８時　　　　 ～午後８時
■土 日  ： 午前９時半■土 日  ： 午前９時半
　　　     ～午後８時　　　     ～午後８時
※休業日と年末年始を除く※休業日と年末年始を除く

歌や手遊び、ワークショップなどを通して、親子で楽しく触れ合います。11月のテー
マは「秋の自然物遊び」。どんぐりや落ち葉を使って遊びます。
■とき　11月22日㈮午前10時半～11時半
■定員　未就園児の親子 5 組程度
■料金　無料
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

リンゴやサツマイモなどの季節の野菜を使った乳幼児向けの
おやつ作りと、絵本の読み聞かせを行います。

◀申し込みフォーム

＼今回は秋バージョン／

食育の講座食育の講座

■とき　11月15日㈮午前10時半～11時半
■定員　乳幼児の親子６組程度
■料金　無料
■講師　もりもりシスターズ　足立能

の り こ

理子氏、遠山致
ち え こ

得子氏
■内容　❶ブロッコリーとサツマイモのスープ、きな粉のお
　　　　　はぎ、白菜とリンゴのサラダの作り方と試食
　　　　❷季節の絵本の読み聞かせ
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

◀申し込みフォーム

親子の触れ合いの場

一緒に遊ぼ♪一緒に遊ぼ♪ ひよこっこひろばひよこっこひろば

作り方

❶　シメジは石づきを落とし、食べやすい大きさにほぐす。
❷　シイタケは石づきを落とし、薄切りにする。
❸　エノキは石づきを落とし、３等分の長さに切る。
❹　ニンニクを薄切りにする。　　
❺　フライパンにオリーブ油を敷き、弱火でニンニクを炒め、
　　香りが立ったら❶❷❸を炒める。
❻　キノコがしんなりしたら❺をボウルに移し、　を加えて
　　よく混ぜる。
❼　皿に盛り付け、パセリを散らす。

キノコのゆずこしょうマリネキノコのゆずこしょうマリネ

材料（4 人分）

　健幸推進課 　26-6821

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防です。手軽で
おいしく、野菜が食べたくなるレシピを募集します。１人分：食塩相当量 0.9㌘　キノコ量 125㌘

A

●シメジ　200㌘
●シイタケ　150㌘
●エノキ　150㌘
●ニンニク　1 片
●オリーブ油　大さじ 1
●ドライパセリ　少々

A

●ゆずこしょう　小さじ
１と 1/2
●レモン果汁　大さじ１
と 1/2
●オリーブ油　小さじ 1
●塩　小さじ 1/3

（　　）は保護者

（9/16～10/15 届出分）

岩村こども園

大きなサツマイモ
採れたよ
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採
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！
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マ
イ
モ
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。
今
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マ
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掘
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植
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感
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こ
の
日
は
年
少
か
ら
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長
ま
で
の
園
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が

参
加
。
先
生
や
地
域
の
方
に
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ら
れ
な
が

ら
、
ス
コ
ッ
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手
で
一
生
懸
命
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ツ
マ
イ
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掘
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た
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収
穫
し
た
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ツ
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イ
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自
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㈫
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焼
き
芋
大
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で
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べ
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予
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で
す
。

　スコップを使ってサツマイ
モを掘ったよ。大変だったけ
ど、大きいサツマイモが採れ
て楽しかったな。春に植えた
苗がこんなに大きなサツマイ
モになっててびっくり。みん
なで焼き芋大会をするのも楽
しみだよ。

ひまわり組（年長）

勝野 咲
さ く

来
ら

ちゃん
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華
か

ちゃん

保護者  雄基さん・優衣さん

大井町

我
が
家
の
プ
リ
ン
セ

ス
♡  

家
族
み
ん
な
、

歩
華
の
笑
顔
に
癒
や

さ
れ
て
る
よ
！

12 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を募集します。❶お子さん1人で写った、顔全体と胸から上が入っている
写真 ❷住所（町名まで） ❸氏名（ふりがな）❹生年月日 ❺性別 ❻電話番号 ❼両親の氏名（ふりがな）❽３２字以内のコメ
ント ❾ケーブルテレビ放映の可否を、11月15日㈮までに 電子メール（ info@city.ena.lg.jp）か申し込みフォームで
申し込みください。土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します。掲載は先着８人までです。 申し込みフォーム▶

11

子育て情報はこちらから！

▲乳幼児学級

▲こども元気
　プラザ

▲病児保育 ▲ファミリー・
　サポート・
　センター

▲えなっ宝

▲子育て支援
　センター

仲田菜
な

乃
の

果
は

ちゃん

保護者  彦太さん・菜那さん

明智町

な
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ゃ
ん
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歳
お
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で
と
う
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か
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も
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コ
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気
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て
ね
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所　奏
か な

仁
と

くん

保護者  弘泰さん・美香さん

山岡町

奏
仁
の
笑
顔
で
家
族

み
ん
な
と
っ
て
も
幸

せ
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元
気
に
大
き

く
な
っ
て
ね
！


