
感染につながる行動は自粛を

県内で新規感染者が急増し、「感染爆発」状態の
危機的局面を迎えています。感染拡大の主な原因
は「人流の増加」。このままの状態が続くと、医
療体制が崩壊し、救急搬送が滞るなど「救える命
が救えない」災害級の事態に陥ります。
自らの、そして家族の「生

いのち

命を守る」ため、今一
度、基本的な感染防止対策の継続に加え、人との
接触機会を極力減らすよう心掛けましょう。

問

基本的な感染防止対策

県は、感染者の行動歴をまとめ、公表しました。
どういう行動が感染につながるかを認識し、各自で感染予防を徹底してください。

感染者の行動歴の一例

▪愛知県の実家に家族や親族が集まり、墓参り
　後に一緒に食事（50代・女性）
▪九州の実家に帰省。他県からも親族が帰省し
　会食（30代・女性）
▪発症前に県内の実家へ帰省し、友人と居酒屋
　を飲み歩き（20代・男性）

▪自宅や河川敷で友人とバーベキュー。複数日
　に友人と飲み歩く（20代・女性）
▪発症前に友人が集まりバーベキュー。その後
　にカラオケや飲食店で
　飲食（20代・男性）

▪友人と名古屋市の居酒屋で飲食（20代・女性）
▪発症前に、三重県のナイトクラブで開かれた
　パーティーに参加（20代・男性）
▪発症前に夫婦で結婚式に参加。その後、２次
　会から４次会に参加（20代・男性）
▪発症前に友人を自宅に呼んで食事し、その後
　マージャン（10代・男性）
▪ 38度以上の発熱があったにも関わらず、友
　人と居酒屋で飲食（20代・男性）

　　市新型コロナウイルス感染症対策本部（危機
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実家に帰省し家族や友人と会食

友人とバーベキュー

友人や親族との会食

▪発症前に、関西の友人宅に滞在し、友人宅で
　のパーティーに参加（20代・女性）
▪友人とカラオケし、その後、別の友人と三重
　県へドライブ（10代・女性）

家族や友人と旅行


