
　
本
市
は
、
県
下
で
も
血
圧
の
高
い
方
が

多
い
地
域
で
す
。
高
血
圧
の
発
症
に
は
、

塩
分
の
取
り
過
ぎ
が
大
き
く
影
響
し
て
い

ま
す
。
特
に
こ
の
地
域
で
は
、
野
菜
の
漬

物
を
各
家
庭
で
作
り
食
卓
に
並
べ
る
た
め

塩
分
が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。

　
今
年
は
、
い
つ
も
食
べ
て
い
る
漬
物
を

使
い
、
漬
物
に
含
ま
れ
る
塩
分
を
利
用
し

た
減
塩
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。

レ
シ
ピ
の
条
件

❶
野
菜
の
漬
物
を
使
う
こ
と

❷
調
理
が
簡
単
で
あ
る
こ
と
（
時
間
が
か

か
ら
な
い
、
使
う
材
料
が
少
な
い
な
ど
）

❸
手
に
入
り
や
す
い
食
材
や
調
味
料
な
ど

を
使
っ
て
い
る
こ
と

応
募
の
方
法

□
対
象
　
誰
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

※
個
人
、
グ
ル
ー
プ
は
問
い
ま
せ
ん
。
小

学
生
以
下
は
親
子
で
の
共
同
作
品
も
可

□
レ
シ
ピ
例
　
漬
物
入
り
ス
ー
プ
、
漬
物

入
り
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
サ
ラ
ダ

□
申
し
込
み
方
法
　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や

健
幸
推
進
課
、
え
な
え
ー
る
に
備
え
付
け

の
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
郵
送
、
持
参
で

提
出
す
る
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

□
期
限
　
11
月
30
日
㈫

※
採
用
さ
れ
た
レ
シ
ピ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
で
紹
介
し
ま
す
。
ア
レ
ン
ジ
し
て
使

用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

申
・
問
　
〒
５
０
９
―
７
２
９
２
（
住
所

不
要
）
健
幸
推
進
課
（
西
庁
舎
２
階
、
内

線
２
８
５
）

今
年
は
、
漬
物
を
使
っ
た

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

エ
ー
ナ
健
幸
レ
シ
ピ
を

募
集
し
ま
す

　
国
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
す
る
全

て
の
対
象
者
が
、
11
月
末
ま
で
に
接
種
で

き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。市
で
は
、

10
月
末
ま
で
に
集
団
接
種
を
完
了
す
る
計

画
で
す
。

　
12
歳
以
上
の
方
に
は
、
接
種
券
を
発
送

済
み
で
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方
や
現
在

検
討
中
の
方
は
、
今
後
、
ワ
ク
チ
ン
が
供

給
さ
れ
た
と
き
に
ス
ム
ー
ズ
に
予
約
で
き

る
よ
う「
ワ
ク
チ
ン
接
種
希
望
者
リ
ス
ト
」

に
必
ず
登
録
く
だ
さ
い
。
登
録
者
数
を
基

に
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
を
国
へ
要
望
し
ま

す
。

　
登
録
者
に
は
、
予
約
が
可
能
に
な
っ
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
市
か
ら
案
内
し
ま
す
。
集

団
接
種
完
了
後
は
、
医
療
機
関
で
の
個
別

接
種
を
案
内
し
ま
す
。

※
過
去
に
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
リ
ス
ト
や
ワ

ク
チ
ン
接
種
予
約
し
隊
に
登
録
済
み
の
方

は
、
再
度
登
録
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

問
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

２
５
―
０
２
１
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
す
る
か
検
討
中
の
方
も
必
ず
登
録
を

登
録
し
ま
し
た
か
？

接
種
希
望
者
リ
ス
ト

　
全
国
３
０
０
以
上
の
自
治
体
か
ら
約
10

万
人
が
参
加
し
、
10
月
の
１
カ
月
間
の
走

行
・
歩
行
距
離
を
競
う
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
自
分
の
好
き
な
ペ
ー
ス
で
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
日
の
運
動
習
慣

を
身
に
付
け
な
が
ら
健
康
づ
く
り
し
ま
せ

ん
か
。
専
用
の
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

　
参
加
し
た
市
民
で
、
希
望

す
る
方
全
員
に
、
特
製
ス
ポ

ー
ツ
キ
ャ
ッ
プ
を
進
呈
し
ま
す
。

□
期
間
　
10
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰

参
加
方
法

❶
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
参
加
登
録
す
る
。

❷
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
身
に
付
け
、
好
き

な
時
間
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
。

❸
実
践
し
た
距
離
が
ア
プ
リ
に
記
録
さ
れ

る
。

❹
全
国
ラ
ン
キ
ン
グ
や
市
ラ
ン
キ
ン
グ
が

確
認
で
き
る
。

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
ア
プ
リ
は
無
料
で
す
が
、
通
信
料
な
ど

は
自
己
負
担
で
す
。

問
　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
内
線
４
８
３
）

家
族
や
仲
間
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

オ
ク
ト
ー
バ
ー
ラ
ン
＆

ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
１

　
ク
マ
（
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
）
は
山
間
部
を

中
心
に
、
県
内
の
ほ
と
ん
ど
の
地
域
で
出

没
し
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
昼
行
性
で
、

特
に
早
朝
と
夕
方
に
活
動
が
活
発
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
春
か
ら
夏
に
比
べ
て
、
秋

に
一
日
の
活
動
時
間
が
長
く
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

　
冬
に
向
け
て
巣
ご
も
り
の
準
備
を
行
う

ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に
、
家
の
周

り
を
点
検
し
、
誘
引
物
を
取
り
除
き
ま

し
ょ
う
。

ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い

草
む
ら
や
藪
を
き
れ
い
に

　
ク
マ
は
草
む
ら
や
藪や
ぶ

を
移
動
し
ま
す
。

　
身
を
隠
せ
る
環
境
を
無
く
し
ま
し
ょ
う

生
ご
み
を
放
置
し
な
い

　
野
菜
く
ず
や
魚
な
ど
の
生
ご
み
を
食
べ

　
に
来
ま
す
。
畑
な
ど
人
家
周
辺
に
生
ご

　
み
を
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

カ
キ
や
ク
リ
は
残
ら
ず
収
穫

　
ク
マ
は
カ
キ
や
ク
リ
が
大
好
物
で
す
。

　
収
穫
後
の
農
作
物
も
畑
な
ど
に
放
置
し

　
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら

ゆ
っ
く
り
と
後
退
す
る

　
ク
マ
は
本
能
的
に
逃
げ
る
も
の
を
追
い

　
か
け
よ
う
と
し
ま
す
。大
声
を
出
さ
ず
、

　
ゆ
っ
く
り
と
後
退
し
て
く
だ
さ
い
。

子
グ
マ
に
は
注
意

　
子
グ
マ
の
近
く
に
は
親
グ
マ
が
い
ま
す

　
速
や
か
に
安
全
な
所
に
避
難
し
て
く
だ

　
さ
い
。

問
　
林
政
課
（
内
線
４
１
５
）

好
物
や
誘
引
物
を
取
り
除
い
て

ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い

巣
ご
も
り
前
の
ク
マ
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

■
優
先
的
に
案
内
し
ま
す

。。。

、

▲Android版▲ iPhone版

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
部

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
部

▲Android版▲ iPhone版

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部

▲市ウェブサイト
オクトーバーラン
＆ウォークの
ページ

体長　120～ 145㌢
体高　60㌢前後
体重　40～ 130㌔㌘
視力　あまり良くない
聴力　非常に優れている
嗅覚　犬並みに鋭い
食性　雑食性

ツキノワグマ

行動範囲　25～ 100平方㌔㍍
走るスピード　時速50㌔㍍程度

クマ注意

◀市ウェブサイト
　エーナ健幸レシピ
　募集のページ

昨年度の採用レシピの一例

恵
那
鶏
の
塩
こ
う
じ
焼
き

ネ
ギ
み
そ
ソ
ー
ス
が
け

（
テ
ー
マ
：
発
酵
食
品
）

登録方法と、その後の流れ

予約確定後、接種日時に会場で接
種する。

予約サイトから予約手続きをする。

予約が可能になったタイミングで
市から連絡が来る。
※登録したメールアドレスか電話
番号に連絡します

市ウェブサイトやえ～なびから、
接種希望者リストに登録する。

◀ワクチン接種
　希望者リスト
　予約ページ
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