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市民課市民課志志26-681226-6812問月の休日窓口

と　き
5月31日㈰
午前8時半～午後5時15分

ところ 市民課（西庁舎1階）

取扱業務
市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部

107 休日窓口

シアター恵那の開催情報

　第4回  オグリキャップ記念（SPI）シリーズ

　5月27日㈬～29日㈮、6月10日㈬～12日㈮

シアター恵那志25-7767

　第3回  クイーンカップ（SPIII）シリーズ

　5月12日㈫～ 15㈮

問

詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。

子
育
て

 出生届をオンライン
 で提出可能に

　6月1日㈪から、マイナンバーカー
ドを利用してマイナポータルから出
生届を提出できるようになります。
申請には、申請者のマイナンバーカ
ードの暗証番号が必要です。
□必要条件　❶新生児の父母双方が
日本国籍を持つ（非摘出子の場合は
母のみ）❷新生児の父または母の本
籍地が恵那市❸新生児の出生地が日
本国内❹新生児の名前に使用する漢
字がマイナポータルで使用できる❺
申請者が申請時の父または母など
□提出方法　出生日から14日以内
にマイナポータルから申請する。
※出生証明書の添付が必要です
問　市民課志26-6812

子
育
て

 子育て応援入学祝金を支給

　本年度に小学校、中学校へ入学し
た子の保護者に祝い金を支給します。
5月中旬頃に、対象世帯に案内を発
送します。
□支給額　1万円／人
□対象児童　令和8年5月1日時点で
市に住民票がある小・中学校1年生
□申込期限　6月30日㈫
申・問　子育て支援課志26-6819

高
齢
者

 ささゆりカフェ

　認知症の方やその家族、地域の方
など、どなたでも参加できます。
□とき　5月13日㈬午後2時～ 3時
半
□ところ　雀のお宿キリスト教会館

（大井町）
□定員　20人程度（先着順）
□料金　無料
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、直接か電話、ファ
クスで申し込む。
□申込期限　5月11日㈪
申・問　地域包括支援センター（西
庁舎1階）志26-6828思25-7294

▲コーヒーを飲みながら相談

高
齢
者

 健康シニア応援塾

　指導員による筋トレや管理栄養士
による講話などを行います。
□とき・ところ　▷5月12日～ 7月
7日（毎週火曜日）＝明智コミセン
▷7月16日 ～ 9月29日（7月21日、
8月11日、9月22日を除く毎週火曜
日）＝恵那文化センター　▷10月
6日～ 12月8日（11月3日を除く毎
週火曜日）＝中野方コミセン
□対象　市内在住で介護保険の認定
を受けていない65歳以上の方
□定員　30人（先着順）
□料金　無料
□持ち物　動きやすい服装、屋内運
動靴、タオル、飲み物
□申し込み方法　直接か電話、ファ
クスで申し込む。
□申込期限　各開催日の前日
申・問　地域包括支援センター（西
庁舎1階）志26-6828思25-7294

高
齢
者

 明智回想法センター
 の案内

思い出話の会

　今回のテーマは「お母さんの思い
出」です。回想法を体験し、脳を活
性化してみませんか。
□とき　5月22日㈮午後1時半～3時
□料金　無料
おもいでカフェ

　テレビやラジオの思い出をテーマ
に、自由におしゃべりを楽しみまし
ょう。
□とき　6月5日㈮午後1時～3時
□料金　100円

共通

□ところ　明智回想法センター
※申し込み不要
問　地域包括支援センター志26-68
28

問　地域医療課志26-6818

く
ら
し

 防災行政無線の
 情報伝達訓練

　大規模地震などの発生時に備え、
全国瞬時警報システム（Jアラート）
を用いた情報伝達試験が全国一斉に
実施されます。
　防災行政無線の屋外拡声子局と各
世帯の音声告知器で放送が流れます。
想定して身を守る行動をとりましょ
う。
□とき　6月3日㈬午前11時
問　危機管理課志26-6805

健
康 運動チャレンジ

　プロがいる施設で運動を始めてみ
ませんか。
　３カ月間続けて運動プログラムを
達成した方には、1万5,000円を補
助します。
□対象　糖尿病の方、メタボリック
シンドローム該当者、医師から運動
を勧められた方
□ところ　メディカルフィットネス
ファミリア（長島町）
□定員　20人（先着順）
□申込期限　12月14日㈪
申・問　健幸推進課志26-6821

健
康 エーナ健幸ポイント

　普段の生活を見直すきっかけに、
健幸の取り組みを始めてみませんか。
達成した方は、抽選で賞品が当たり
ます。
□対象　市内在住で16歳以上の方
□コース　❶健診・検診受診コース
❷健幸コース❸ボランティアコース
❹運動施設利用コース❺運動コース
□参加方法　コース（複数選択可）
を選び、メニューに取り組む。
□応募方法　え～なび（❶～❹コー
スのみ）で応募するか、ポイントシー
トを提出する。
□ポイントシート配布場所　健幸推
進課、各振興事務所、市内の公共ス
ポーツ施設
※提出場所は、健幸推進課、各振興
事務所、山岡健康増進センター、ま
きがね公園体育館
□応募期限　令和9年2月1日㈪
申・問　健幸推進課（西庁舎2階）志

26-6821

子
育
て

 産後ママのための
 ミニレッスン

　出産や子育てで凝り固まった体を、
エクササイズでほぐしませんか。子
育てミニレッスンも開催します。
□とき　5月29日㈮、6月26日㈮、
7月16日㈭（全3回）午前10時半～
正午
□ところ　中部大学（愛知県）
□対象　5月29日㈮時点で生後2カ
月以上～6カ月頃の子どもとその母親
□定員　15組（先着順）
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期限　5月20日㈬
□料金　3,000円（保険料を含む）
申・問　中部大学地域連携センター
志0568-51-4392

╲
／どこで

も読め
て

便利な
んだナ

！
広報えなは
市ウェブサイトからも
閲覧できます

◀市ウェブサイト
広報えなのページ

　かかりつけ医とは、日頃から病気や健康に関する
ことを相談でき、専門的な治療や検査が必要なとき
には、専門医療機関を紹介してくれる、身近な医師
のことです。
　症状に応じて医療機関を上手に使い分けましょう。

かかりつけ医を持ちましょう！

■かかりつけ医（開業医・診療所）
　�日常的な病気やけが、慢性疾患の管理、体
調に不安があるときの相談など

■病院（市立恵那病院、国保上矢作病院）
　�緊急性の高い症状や、専門的な検査・治療
が必要なとき

5

◀市ウェブサ
イトかかりつ
け医のページ

エーナと一緒に
挑戦しよう！
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広告広告

学
び

 山岡陶業文化センター
 の案内

ビールジョッキ

　陶器のジョッキは保冷性が高く、
使い心地が良いのが特徴です。
□とき　5月17日㈰午前10時～正午
□ところ　山岡陶業文化センター
□料金　2,000円
□申し込み方法
申し込みフォームから
申し込むか、直接か電話で申し込む。
□申込期限　5月16日㈯
※フォームからの申し込みは5月14
日㈭まで
申・問　山岡陶業文化センター志

56-4567（木曜日休館）

▲直径9.5㌢、高さ13㌢

学
び

 中山道かたりべ
 養成講座

　中山道を案内する観光ガイド「か
たりべ」の養成講座を開催します。
今回は、乱れ橋から硯

すずり
水
みず

公園までの
見どころをバスと徒歩で巡ります。
□とき　5月16日㈯午前9時～正午

（集合時間午前8時50分）
□集合場所　市役所正面玄関前
□定員　20人（先着順）
□料金　無料
□持ち物　歩きやすい服装、飲み物
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、直接か電話で申し
込む。
□申込期限　5月15日㈮
申・問　文化課志26-2153

▲中山道を歩く

ス
ポ
ー
ツ

 市スポーツ連盟の案内

トレーニング講習会

　まきがね公園健康体力センターを
使用したい方は受講が必要です。
□とき　5月13日 ㈬、23日 ㈯、27
日㈬、6月6日㈯、10日㈬午前10時
～ 11時
□対象　高校生以上
□定員　10人（先着順）
□料金　520円

▲さまざまなトレーニング器具
金曜日プチトレーニング講習

□種目・とき　▷バランスボール＝
5月8日、29日　▷ストレッチポー
ル＝5月15日、6月5日　▷筋トレ＝
5月22日、6月12日午前10時～10
時半
□料金　200円
共通

□ところ　まきがね公園体育館
□持ち物　屋内運動靴

▲プチトレで気軽に運動
申・問　市スポーツ連盟志25-647
8（月曜日休館）

　L
ラ イ ン
INE公式アカウントを通じて、佐藤一斎の『言志

四録』とその訳文を定期的に配信する無料サービス
「一斎くん」が始まります。
　一斎の教えを日々に取り入れませんか。
□利用方法　以下の二次元コードからLINEで友だち
登録をする。

学
び 抹茶のおもてなし

　市茶道連盟による抹茶のおもてな
しを行います。当日は、入館料が無
料です。
□とき　5月23日㈯午前10時～午後
3時
□ところ　中山道ひし屋資料館
□定員　20人（先着順）
□料金　一服100円
問　文化課志26-2153

▲ひし屋資料館

ス
ポ
ー
ツ

 まきがね公園体育館を
 休館

　空調設備設置工事のため、体育館
を休館します。体力センターなどの
他のスポーツ施設は通常どおり利用
できます。
□期間　7月1日㈬～ 9月30日㈬
問　スポーツ課志26-6852

案
内

 自動車税は期限内に
 納めてください

　自動車税を納付期限までに必ず納
めましょう。詳しくは、5月7日㈭
発送の納税通知書を確認ください。
□納付期限　6月1日㈪
問　県自動車税事務所志058-279-
3781

案
内

 道路損傷の情報提供に
 協力を

　市では、道路を安心・安全に利用
してもらうため、日頃から道路の維
持管理に取り組んでいます。道路の
ひび割れや陥没、ガードレールの損
傷など、道路上の危険な箇所を発見
した場合は、情報提供をお願いしま
す。
□対象道路　市道
□通報内容　道路の陥没（穴）や段
差、側溝ふたの損傷、倒木など
※道路の管理者が分からない場合は、
建設課で管理者を調べます
問　建設課志26-6834

佐藤一斎の格言配信サービスを開始 申・問　文化課志26-2153

歌舞伎小屋で
ポーランドのバンドが演奏

　市とポーランド共和国は、これまでさまざまな交流を行ってきまし
た。昨年のジャズトリオに引き続き、音楽バンド「MM3」が演奏を
行います。伝統ある歌舞伎小屋で奏でられるポーランドの音楽を堪能
しませんか。

□とき
▷五毛座公演（飯地町）
＝5月12日㈫午後7時
▷宮盛座公演（三郷町）
＝5月13日㈬午後7時
□料金　2,000円（弁当付き）
□定員　各150人（先着順）
□申し込み方法　電話で申し込む。 ▲MM3の3人

申・問　交流連携課志26-2114

▲申し込み
フォーム

▲一斎くん
LINE

【佐藤一斎の言葉】 

春風を以て人に接し、秋霜以て自ら粛
つつし

む

 

【意味】

春の風のように暖かく

穏やかな気持ちで人に接し、

秋の霜のように厳しく

自分を見つめましょう。

ここから
友だち追加！
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案
内

 恵那インターチェンジが
 閉鎖

　 中 央 道 リ ニ ュ ー ア ル 工 事 に 伴
い、恵那インターチェンジ下り線出
口（名古屋方面出口）を閉鎖します。
期間中は高速道路から降りることが
できませんので、注意ください。
□閉鎖期間　5月18日㈪午後8時～
7月8日㈬午前6時
□閉鎖箇所　恵那インターチェンジ
下り線出口（名古屋方面出口）
問　N

ネ ク ス コ

EXCO中日本お客さまセンター
志0120-922-229

寄
付 寄付をいただきました

　この場を借りて感謝申し上げます。

問　文化課志26-2153、危機管理課
志26-6805、地域医療課志26-68
18、子育て支援課志26-6819

協
定

 団体と市が協定を
 締結しました

□締結団体　恵那市景観整備業者会
□内容　災害時における倒木等対応
に関する協定
問　危機管理課志26-6805

▲協定締結式

案
内

 事業補助金の代理受領が
 始まりました

　補助額を先に差し引いた金額の支
払いで済むようになります。
建築住宅課関係事業

□対象　❶建築物耐震診断事業❷耐
震シェルター整備事業❸木造住宅除
却工事❹木造住宅耐震改修工事❺危
険空家解体撤去支援事業❻がけ地近
接等危険住宅移転事業❼アスベスト
含有調査
□申込期限　11月27日㈮
林政課関係事業

□対象　❶えなの木省エネ住宅建設
支援事業❷里山防炎林整備事業
□申込期間　随時
共通

□対象者　補助金の交付対象者
□申し込み方法　直接申し込む。
申・問　建築住宅課（本庁舎2階）志

26-6839、林政課（西庁舎3階）志

26-6833

案
内

 ブロック塀の
 撤去費用を補助

　道路などに面したブロック塀の撤
去費用の一部を補助します。
□ブロック塀の種類　コンクリート
ブロック塀、石塀、コンクリート塀、
レンガ塀
□対象　市内にブロック塀などを所
有する個人か法人
□対象工事　次の要件を全て満たす
もの❶撤去する塀の高さ0.6㍍以上
で、長さ2㍍以上❷道路、公共施設
の敷地に面する塀
□補助額　次のいずれか少ない額の
2分の1（上限30万円）❶補助対象
事業費❷撤去するブロック塀の面積
に1万円を乗じた額
□申し込み方法　直接申し込む。
□申込期間　5月11日㈪～ 12月28
日㈪　
※工事に着手する前に申請が必要
申・問　危機管理課（本庁舎3階）志

26-6805

案
内

 住まいの診断や
 工事費の補助

木造住宅無料耐震診断

　相談士が耐震診断と耐震改修工事
費に関する相談を無料で行います。
木造住宅耐震改修工事費補助

　相談士が設計と工事監理をする工
事費の一部を補助します。
木造住宅除却工事費補助

　現在住んでいる、耐震性の低い木
造住宅を取り壊す工事費の一部を補
助します。
建築物耐震診断費補助

　建築物の所有者などが実施する耐
震診断事業費の一部を補助します。
アスベスト含有調査費補助

　作業環境測定機関などに支払う費
用を補助します。
耐震シェルター整備補助事業

　耐震性の低い木造住宅に、耐震
シェルターを設置する費用を補助し
ます。
共通

□申込期間　5月11日㈪～ 11月27日
㈮
□申し込み方法　直接申し込む。
※補助予算額に達した時点で、受け
付けを締め切ります。詳しくは、問い
合わせください
申・問　建築住宅課（本庁舎2階）志

26-6839

案
内

 空家等対策計画を
 改定

　このたび、市空家等対策計画を改
定しました。本計画は市ウェブサイ
トから閲覧できます。
□主な改定点　❶管理不全空家等の
検討❷空き家の活用に向けた民間事
業者と連携した取り組みの検討
問　建築住宅課志26-6839

案
内

 恵奈の里
 次米お田植え祭

　岩村城女太鼓や三味線、田植え唄
に合わせ、早乙女がお田植え踊りを
披露し、手植えで苗を植えます。地
域の食を集めた「お米の広場」も開
催します。
□とき　5月16日㈯午前10時～ 11
時40分
□ところ　次

すき

米
まい

斎田（長島町正家円
通寺前）
問　恵奈の里次米みのりまつり実行
委員会志090-7673-9761（細江）

▲唄に合わせて苗を植える

案
内 創業セミナー

　創業時に必要な知識を総合的に学
びます。
□とき　7月1日、8日、15日、22日、
29日㈬午後7時～ 9時（全5回）
□ところ　市恵南商工会本所（明智
町）
□対象　市内の起業予定者
□講師　道家睦

むつあき

明氏（中小企業診断
士）
□料金　無料
□申し込み方法　
申し込みフォームから
申し込むか、直接、郵送、
ファクスで申し込む。
□申込期限　6月26日㈮
※本セミナーを受講し、市内で起業
する方は、市商工振興補助金（起業
支援事業）の限度額が増額されます。
詳しくは、問い合わせください
申・問　市恵南商工会（〒509-77
31明智町443 番地4 ）志54-2902
思54-3703

案
内

 子どもの居場所づくり
 活動を補助

　子どもの居場所づくりに取り組む
団体に、事業に関する費用の一部を
補助します。
□補助対象となる事業　❶健全な遊
び体験の提供❷食事の提供❸学習の
補助❹子ども同士の交流機会の提供
❺その他目的に合致する事業と市長
が認めた事業（事前相談が必要）
□補助額　補助対象経費の2分の1

（上限10万円）
□申し込み方法　子育て支援課か市
ウェブサイトで申請書を入手し、必
要書類を添えて持参する。
□提出期限　令和9年3月31日㈬
申・問　子育て支援課（西庁舎2階）
志26-6820

募
集

 総合計画推進市民
 委員会委員

　市総合計画の進行管理に関し、市
民の意見を述べる委員を募集します。
□対象　18歳以上の市民
□定員　若干名（選考）
□報酬　3,000円／回
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、任意の様式に❶氏
名❷住所❸電話番号❹生年月日❺職
業❻応募理由（簡潔に）を記入し、
郵送か持参で申し込む。
※結果は本人に連絡します。応募多
数の場合は書類または面接による選
考を行います
□申込期限　5月20日㈬
申・問　企画課（本庁舎3階）志26-
6806

案
内 たべとるマルシェ

　地元の新鮮な野菜やパン、菓子が
勢ぞろいのマルシェです。
　今月は恵那の朴

ほお
葉
ば

寿
ず

司
し

プロジェク
トによる朴葉寿司の販売の他、えー
な木育クラブによる箸作りワークシ
ョップを開催します。
□とき　5月16日㈯午前10時～正午
□ところ　市中央図書館
問　農政課志26-6831

▲にぎわうマルシェ

案
内

 電波のルールは
 必ず守りましょう

　6月1日㈪～ 10日㈬は電波利用環
境保護周知啓発強化期間です。無線
機器を使うときは、必ず技適マーク
が付いているか確認してください。
　技適マークがついていない外国規
格の無線機器は、W

ワ イ フ ァ イ
i-Fiや、重要無

線である携帯電話などに障害を与え
る恐れがあり、国内では使用できま
せん。詳しくは、問い合わせください。
問　総務省東海総合通信局不法無線
局の相談志052-971-9107、テレビ
などの受信障害の相談志052-971-
9648

▲技適マーク

寄付者（敬称略） 内容

太田明伯
（明智町）

掛軸
5点

一般社団法人岐阜県
LPガス協会恵那支
部（大井町）

低圧LPガス
発電機
1台

株式会社嘉美屋
（中津川市）

汎用輸液ポンプ
5台

株式会社小林金属
（愛知県）

100万円

▲申し込み
フォーム


