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横光さん 鈴木さん（3 年生）山村さん 米窪さん 荻山さん（2 年生）西尾さん 園原さん 阿部さん 櫻井さん
伊藤さん 成瀬さん（1 年生）

　
恵
那
南
中
学
校
で
は
、
3
月
28
日
に
竣
工
式
、
４
月
７
日
に
開
校
式
が
行
わ
れ
、
い
よ
い
よ
学
校
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
同
校
に
は
、

岩
村
町
、
山
岡
町
、
明
智
町
、
串
原
、
上
矢
作
町
の
生
徒
３
２
９
人
が
通
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
教
育
総
務
課
志
２
６-

６
８
０
９

恵那南中学校
後藤 琢

たく

磨
ま

 校長

　
恵
那
南
中
学
校
は
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

や
地
域
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
方

の
思
い
が
詰
ま
っ
た
学
校
で
す
。

　
木
の
ぬ
く
も
り
と
香
り
に
包
ま
れ
た
こ

の
学
び
舎や

で
、
新
た
な
学
校
生
活
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。
本
校
は
、
五
校
が
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
大
切
に
育
ん
で
き
た
歴
史
や

伝
統
を
受
け
継
い
だ
学
校
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
良
さ
を
生
か
し
な
が
ら
、
新
し
い
恵

那
南
中
学
校
の
伝
統
を
築
い
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
は
こ
こ
で
、
た

く
さ
ん
の
仲
間
と
出
会
い
、
学
び
、
悩
み
、

語
り
合
い
な
が
ら
、
多
く
の
経
験
を
重
ね

て
い
き
ま
す
。
そ
の
一
つ
一
つ
は
必
ず
生

徒
た
ち
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
今
後
と
も
温
か
な
支
援
と
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
県
内
初
の
木
造
３
階
建
て
の
校
舎
で
、
木
の
香
り
や
温
も
り

に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
市
内
初
の
屋
外
デ
ッ
キ
も
整
備
さ
れ
、

休
み
時
間
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

開
校
式
で
は
、
山
岡
町
出

身
の
声
楽
家
、
岡
田
如こ

と

実み

氏

が
作
詞
作
曲
し
た
校
歌
「
心

の
ま
ま
に
」
が
初
め
て
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
重
ね

て
き
た
日
々
や
思
い
出
が
新

し
い
学
校
を
支
え
る
力
と
な

っ
て
い
く
―
。
校
歌
に
は
そ

ん
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
日
の
た
め
に
、
練
習

を
積
み
重
ね
て
き
た
歌
声
は
、

開
校
式
で
初
め
て
一
つ
と
な

り
、
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

奏
で
ま
し
た
。

恵
那
南
中
学
校
、
始
ま
る  

竣
工
式
・
開
校
式

学
校
概
要

生
徒
の
声

学
校
長
あ
い
さ
つ

授業内容が充実

した！

勉強を教え合える
環境ができた。

人数が増えて楽しい。

面白い子に出会えた。

最初は友達ができるか心
配だったけど、すぐ仲良
くなれたから、よかった。

木の香りがして

過ごしやすい。

問
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上矢作中学校の生徒たちは、積極的
に地域行事に関わってくれてうれし
かったです。これからも子どもたち
と一緒に、地域の活動を行っていき
たいです。上矢作での経験を胸に、
恵那南中学校で活躍してくれること
を願っています。

あ
り
が
と
う
、
学
び
舎  

　
恵
那
南
中
学
校
の
開
校
に
伴
い
、
3
月
末
で
岩
邑
中
学
校
、
山
岡
中
学
校
、
明
智
中
学
校
、
串
原
中
学
校
、
上
矢
作
中
学
校
の
五
校
は
そ
れ

ぞ
れ
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
　
各
校
で
は
閉
校
式
と
閉
校
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
、
笑
い
あ
り
涙
あ
り
で
、
思
い
出
の
詰
ま
っ
た

校
舎
に
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

岩邑中学校での思い出は、体育祭の
大縄にみんなで一生懸命取り組んだ
ことです。
中学校がなくなって悲しい気持ちも
あるけど、新しい学校で、違う地域
の友達をたくさんつくりたいです。
恵那南中学校で、新しい友達に会え
るのが楽しみです。

恵那南中2年生
伊藤 彩

あ

希
き

さん

明智中で陸上部に入ったことが私の
原点です。その後、箱根駅伝にも出
場できました。
閉校イベントでは、恩師や仲間が多
く集まり、改めて本校が多くの人に
愛されてきたことを実感しました。
跡地が有効に活用されることを願い
ます。

明智中卒業生
鈴木 伸

しん

司
じ

さん

私たちの代から、中山太鼓少年部が
始まり、中学3年生で少年太鼓祭に
初出場しました。
串原を離れていましたが、人の温か
さと少人数教育にひかれ、戻ってき
ました。閉校は寂しいけれど、これ
からも大好きな串原に住み続けます。

串原中卒業生
大島　成

しげ

通
みち

さん閉校記念事業実行委員会の皆さん

親子3代で山岡中学校と歩んできた
ことは、家族にとって生涯忘れるこ
とのない宝です。
閉校は終わりでなく、新しい始まり
です。子どもたちが、新しい環境で
学び、大きく羽ばたいていくことを
期待します。

山岡中卒業生

後藤　純
じゅん

一
いち

さん

　明智中学校　上矢作中学校 　岩邑中学校　串原中学校　山岡中学校

恵那南中学校へと
受け継がれる伝統

　岩邑中学校、山岡中学校、明
智中学校、串原中学校、上矢作
中学校の五校がそれぞれ育んで
きた伝統と文化は、恵那南中学
校へと受け継がれていきます。

▲恵那南中に展示された5校の校旗
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↑

恵那駅

中山道大井
宿広場

応
援
エ
リ
ア

応
援
エ
リ
ア

応
援
エ
リ
ア

応
援
エ
リ
ア

中山道広重美術館

⤵

飲食出店、レプ
リカカーの展示
など

応援エリア応援エリア

⤵

恵那駅前

JR恵那駅

阿
木
川

明知鉄道
恵那駅

中山道
広重美術館

大井町

中山道
大井宿広場

銀座4丁目

銀座1丁目
銀座2丁目
駐車場

銀座3丁目

中
央
通
り

中
央
通
り

中央通１

公布町
臨時バス停

P

バロー恵那店

■混雑が予想される場所
①恵那IC付近（長島町）
②一色交差点付近（岩村町）
③山岡駅前信号付近（山岡町）

　
本
年
も
Ｆ
Ｉ
Ａ
世
界
ラ
リ
ー
選
手
権

（
Ｗ
Ｒ
Ｃ
）
フ
ォ
ー
ラ
ム
エ
イ
ト
・
ラ

リ
ー
ジ
ャ
パ
ン
２
０
２
６
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
５
月
２８
日
㈭
に
愛
知
県
名
古
屋

市
で
セ
レ
モ
ニ
ア
ル
ス
タ
ー
ト
が
行
わ

れ
、
本
市
が
舞
台
と
な
る
の
は
、
三
日

目
の
３０
日
㈯
で
す
。

　
当
日
は
、
市
内
に
設
け
ら
れ
た
競
技

区
間「
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ（
Ｓ
Ｓ
）」

を
世
界
の
ラ
リ
ー
カ
ー
が
駆
け
抜
け
ま

す
。
恵
那
Ｓ
Ｓ
で
は
、
山
岡
町
、
明
智

町
、
上
矢
作
町
、
岩
村
町
を
、
笠
置
山

Ｓ
Ｓ
で
は
、
笠
置
町
、
中
野
方
町
を
舞

台
に
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

リ
エ
ゾ
ン
と
は
、
競
技
区
間
と
競
技

区
間
を
つ
な
ぐ
「
移
動
区
間
」
の
こ
と
。

岩
村
リ
エ
ゾ
ン
と
恵
那
駅
前
リ
エ
ゾ
ン

で
は
、
世
界
で
活
躍
す
る
ラ
リ
ー
カ
ー

や
ド
ラ
イ
バ
ー
を
最
も
近
く
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
会
場
で
は
地
域
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
、
地
元
の
飲
食
や
グ
ッ

ズ
の
販
売
を
行
い
ま
す
。
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
も
実
施
し
、
Ｓ
Ｓ
を
駆

け
抜
け
る
ラ
リ
ー
カ
ー
を
大
画
面
で
観

戦
で
き
ま
す
。
リ
エ
ゾ
ン
応
援
エ
リ
ア

は
入
場
無
料
で
す
。

　
さ
ら
に
、
明
智
町
で
は
ラ
リ
ー
カ
ー

や
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
の
展
示
も
行
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ラ
リ
ー
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

誰
で
も
楽
し
め
る
リ
エ
ゾ
ン交通規制情報

市
内
の
走
行
は
５
月
３０
日
㈯恵那駅前周辺で交通規制を行います。

詳しくは、恵那ラリーウェブサイトを確認ください。

岩村町本通りリエゾン応援エリア

□イベント時間　午前9時～午後5時
□ラリーカー通過時間　❶午前9時15分
～11時15分❷午後3時～5時
□イベント内容　女城主隊、打楽器演奏、
恵那福女・開運パレード、飲食出店、物販、
パブリックビューイングなど
□駐車場　岩村コミセン、岩邑小学校、岩
村こども園など

桝形

⤴
応援エリア応援エリア

応援エリア応援エリア
↑

国道257号

国
道
363
号佐藤一斎學

びのひろば

P 合原駐車場

P小学校、こども園

応
援
エ
リ
ア

応
援
エ
リ
ア

P 岩村コミセン

パブリック
ビューイング

飲食出店、
バザーなど

明智Ｐ
パブリック

Ｖ
ビューイング

・ラリーカー展示・クラシックカーミーティング

明智文化
センター

国
道
363
号

大
正
村
浪
漫
亭

クラシッ
クカー展
示

P 

パブリックビュ
ーイング、ラリ
ーカー展示、グ
ッズ販売

クラシック
カー展示

P 
明智振興事務所
第2駐車場

明智振興事務所

大正村交差点大正村交差点

□内容　❶パブリックビューイング、ラリ
ーカー展示、WRC公式グッズ販売❷クラ
シックカーミーティング
□とき　❶午前9時～午後4時❷午前10時
半～午後2時半
□ところ　❶明智文化センター❷大正村広
場周辺
□駐車場　明智振興事務所など
※ラリーカーの通過はありません

※競技の進行状況により、ラリーカー通過時間やイベント開催時間が変更となる場合があります
※駐車場の場所や詳しいイベントの内容などの最新情報は、恵那ラリーウェブサイトなどを確認ください
※店舗や私有地への無断駐車はしないでください

片側車線通行止め
恵那駅前から
大井町交差点方面
午前8時半～午後2時

車両通行止め
銀座1丁目～4丁目

（まちなか市）
午前9時～午後3時15分

当日は道路の混雑が予想されます。ご迷惑をおか
けしますが、迂

う

回
かい

への協力をお願いします。

迂回に協力を

◀③山岡◀①長島 ◀②岩村

下記から混雑予想など
を確認できます！
黄が混雑予想区間、
青が迂回ルートです。

恵那駅前リエゾン応援エリア

□イベント時間　午前9時半～午後3時
□ラリーカー通過時間　午前9時45分～ 11
時半
□イベント内容　
ラリーレプリカカーの展示、
ラリージャパン出場車両の展示、
物販、パブリックビューイングなど
□駐車場　恵那市役所など

まちなか市も
同時開催！

問　ラリーまちづくり課志26-6807

◀恵那ラリー
ウェブサイト
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令
和
８
年
４
月
１
日
付

市
職
員
人
事
異
動

　
本
年
度
は
、「
恵
那
市
み
ら
い
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
４
５
」（
第
３
次
恵
那

市
総
合
計
画
）
の
開
始
年
度
と
な
り
、「
自
然
と
と
も
に 

ひ
と
と
ま
ち

が
輝
く 
活
力
あ
ふ
れ
る
恵
那
」
の
実
現
に
向
け
た
重
要
な
節
目
の
年

で
す
。
限
ら
れ
た
財
源
と
人
材
の
中
で
も
効
果
的
・
効
率
的
な
行
政
運

営
に
よ
り
主
要
施
策
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
基
本
と
し
た
人
事
異
動

と
し
ま
し
た
。
異
動
者
は
１
３
６
人
、
昇
格
者
は
82
人
。
４
月
１
日
現

在
の
全
体
職
員
数
は
、前
年
同
日
と
比
べ
て
８
人
増
の
６
５
０
人
で
す
。 

　
ま
た
、
重
点
施
策
の
総
合
調
整
や
部
局
横
断
的
な
連
携
強
化
を
図
る

た
め
、
理
事
を
配
置
し
、
戦
略
的
か
つ
機
動
的
な
組
織
運
営
を
推
進
し

ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
　
総
務
課
志
２
６
︱
６
８
０
１ 

之
▽
教
育
委
員
会
事
務
局
長
西
尾

功
▽
議
会
事
務
局
長
近
藤
昌
也

【
課
長
級
】

▽
ま
ち
づ
く
り
企
画
部
企
画
課
長

纐
纈
高
裕
▽
同
地
域
振
興
課
長
岡

庭
寿
則
▽
同
地
域
振
興
課
管
理
官

伊
藤
昌
広
▽
同
管
理
官
古
川
暉
久

▽
三
郷
振
興
事
務
所
長
堀
卓
也
▽

笠
置
振
興
事
務
所
長
西
尾
賢
二
郎

▽
中
野
方
振
興
事
務
所
長
鈴
村
衛

功
▽
飯
地
振
興
事
務
所
長
佐
藤
昌

宏
▽
岩
村
振
興
事
務
所
長
樋
田
真

也
▽
山
岡
振
興
事
務
所
長
杉
山
昭

夫
▽
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
市
民
課
長

大
野
明
博
▽
同
税
務
課
長
永
冶
治

▽
上
矢
作
病
院
技
術
部
技
師
長
大

島
啓
貴
▽
農
林
部
農
政
課
技
術
指

導
官
吉
村
政
則
▽
同
林
政
課
長
伊

藤
一
美
▽
建
設
部
リ
ニ
ア
都
市
計

画
局
都
市
整
備
課
長
遠
山
和
真
▽

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
課

長
各
務
義
臣
▽
同
主
幹
遠
山
意
保

子
▽
同
幼
児
教
育
課
長
西
尾
央
▽

同
社
会
教
育
課
長
安
部
尚
紀
▽
同

社
会
教
育
課
管
理
官
市
川
太
一
▽

同
文
化
課
長
伊
東
将
昭
▽
恵
那
市

中
央
図
書
館
長
加
藤
友
美
▽
岩
村

消
防
署
長
安
藤
進
▽
明
智
消
防
署

長
伊
藤
公
博

【
新
規
採
用
】
▽
総
務
部
総
務
課

髙
木
麻
惟
、
山
本
光
謙
、
長
谷
川

【
理
事
】

▽
理
事
鈴
村
幸
宣

▽
理
事
長
谷
川
公
盛
（
任
期
付
４

月
２
日
付
）

【
部
長
級
】

▽
総
務
部
危
機
管
理
局
長
高
垣
浩

▽
ま
ち
づ
く
り
企
画
部
長
松
田
泰

明
▽
同
次
長
沼
田
武
利
▽
市
民

サ
ー
ビ
ス
部
長
柄
澤
史
枝
▽
医
療

福
祉
部
次
長
纐
纈
雄
二
▽
同
次
長

服
藤
知
晃
▽
商
工
観
光
部
長
光
岡

幸
一
▽
同
次
長
和
田
信
之
▽
同
次

長
新
村
宏
一
▽
農
林
部
長
福
平
栄

久
▽
建
設
部
長
鹿
嶋
信
貴
▽
水
道

環
境
部
次
長
寺
澤
政
弘
▽
会
計
管

理
者
渡
辺
靖
▽
副
教
育
長
伊
藤
政

組
織
の
新
設

■
危
機
管
理
局 

災
害
リ
ス
ク
へ
の
対
応
力
を
総

合
的
に
高
め
る
た
め
、
総
務
部

内
に
危
機
管
理
局
を
設
置

■
林
政
課 

ク
マ
の
出
没
に
対
し
緊
急
銃
猟

を
組
織
横
断
的
に
実
施
す
る
た

め
、
林
政
課
内
に
鳥
獣
害
対
策

室
を
設
置 

組
織
の
再
編

■
商
工
課 

商
業
振
興
と
工
業
・
企
業
誘
致

を
一
体
的
に
進
め
る
た
め
、
商

工
振
興
係
と
企
業
誘
致
推
進
室

を
、
商
業
振
興
係
と
工
業
振
興

係
に
再
編 

晴
琉
、
▽
ま
ち
づ
く
り
企
画
部
地

域
振
興
課
北
山
七
大
▽
市
民
サ
ー

ビ
ス
部
市
民
課
高
山
悠
▽
同
保
険

年
金
課
加
納
翔
太
▽
同
税
務
課
加

藤
真
大
、
長
尾
優
里
奈
、
加
藤
優

奈
▽
岩
村
診
療
所
松
下
美
紀
、
苅

谷
拓
磨
▽
医
療
福
祉
部
健
幸
推
進

課
青
木
未
来
▽
同
社
会
福
祉
課
林

円
香
、
水
野
紗
菜
▽
同
高
齢
福
祉

課
宮
嶋
陽
▽
同
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
荻
原
和
紀
▽
上
矢
作
病
院

技
術
部
野
村
宜
靖
▽
商
工
観
光
部

商
工
課
服
部
友
哉
▽
同
観
光
交
流

課
平
林
春
菜
▽
農
林
部
農
政
課
関

谷
駿
、
村
元
勇
太
▽
同
恵
那
市
畜

産
セ
ン
タ
ー
片
岡
聡
▽
建
設
部
建

設
課
吉
本
健
児
▽
同
リ
ニ
ア
都
市

計
画
局
建
築
住
宅
課
小
椋
詩
文
▽

水
道
環
境
部
上
下
水
道
課
熊
谷
颯

太
、
遠
山
拓
也
▽
同
環
境
課
伊
藤

怜
功
▽
や
ま
び
こ
こ
ど
も
園
今
村

亜
姫
▽
み
さ
と
こ
ど
も
園
田
口
梨

恵
留
▽
山
岡
こ
ど
も
園
村
上
侑
奈

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
ス
ポ
ー
ツ

課
長
谷
川
頼

※
異
動
し
た
職
員
の
う
ち
、
課
長

級
以
上
と
新
規
採
用
職
員
を
掲
載
。

兼
務
や
併
任
は
省
略

◀手話で読む
広報えな

　
市
は
本
年
度
か
ら
、
参
加
型
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
え
な
環
境
み
ら
い
ら
ぼ
」
を
開
始

し
ま
す
。
ご
み
の
減
量
や
資
源
化
を
市
民

の
皆
さ
ん
と
共
に
学
び
、
考
え
、
行
動
へ

と
つ
な
げ
る
取
り
組
み
で
す
。 

　
植
物
の
成
長
に
例
え
、
初
め
に
体
験
型

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
た
ね
ま
き
」
を
実
施

し
ま
す
。
ご
み
が
地
域
で
ど
の
よ
う
に
処

理
さ
れ
、
循
環
し
て
い
る
か
を
、
見
て
、

触
れ
て
、
感
じ
な
が
ら
学
び
ま
す
。
次
に

「
そ
だ
て
る
」
で
対
話
を
深
め
、「
み
の
り
」

で
実
践
と
発
信
へ
と
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
本
取
り
組
み
の
第
一
歩
と
な
る

「
た
ね
ま
き
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
た
ね
ま
き
の
募
集
概
要

□
対
象
　
小
学
生
以
上
の
市
民

□
定
員
　
５０
人
程
度
（
選
考
）

※
全
５
回
参
加
で
き
る
方
を
優
先

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む
。

□
申
込
期
間
　
５
月
１５
日
㈮
～
３１
日
㈰

申
・
問
　
環
境
課
志
２
６
︱
６
８
４
７

こ
れ
か
ら
の
ご
み
の
減
量
、
資
源
化
を

み
ん
な
で
考
え
る

本
年
度
か
ら
始
動

え
な
環
境
み
ら
い
ら
ぼ ◀市ウェブサ

イトみらいら
ぼのページ

広
域
ご
み
処
理
施
設

建
設
候
補
地
を
決
定

　
市
は
、
令
和
１５
年
度
の
稼
働
を
目
指
し
、

中
津
川
市
と
ご
み
処
理
の
広
域
化
に
向
け

た
協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
建
設
候

補
地
に
関
す
る
情
報
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

20
件
の
情
報
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。
寄
せ

ら
れ
た
情
報
を
基
に
、
建
設
候
補
地
検
討

委
員
会
で
評
価
や
検
討
を
実
施
。
そ
の
結

果
を
受
け
て
両
市
は
建
設
候
補
地
を
６
カ

所
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
地
元
説
明
会
や
意
見
交
換
会
な

ど
を
通
じ
て
、
地
域
と
の
協
議
を
重
ね
な

が
ら
、
最
終
的
な
建
設
地
の
決
定
に
向
け

て
検
討
を
進
め
ま
す
。

■
建
設
候
補
地
選
定
の
手
順

　
３
段
階
で
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

問
　
環
境
課
志
２
６
︱
６
８
４
７
、
中
津

川
・
恵
那
広
域
行
政
推
進
協
議
会
志
２
６

︱
１
１
１
１
（
内
線
４
１
１
）

おおむね2ヘクタール以上の土地か
両市の人口重心地からおおむね10キロメートルの範囲内か

一次評価（募集要件に適合しているか）

土地利用や環境保全、災害防止に関する法令の確認
二次評価（建設に対する規制があるか）

①広域化の視点②土地利用③環境保全④防災性⑤イン
フラ⑥経済性⑦その他（地域の状況など）

三次評価（総合的に検討）

候補地の選定

建設候補地

恵
那
市

・大井町字観音寺
・東野字白坂
・三郷町野井字北山
・武並町竹折字早曽洞

中
津
川
市

・駒場字西山
・阿木字八屋砥

回 とき ところ タイトル 内容

1 6月20日㈯ ふれあいエ
コプラザ

捨てたあとは、どうなっ
てる？

・カードゲームで学ぶ ごみの分別とリサイクル
・プラスチックごみを使ったキーホルダー作り

2 7月11日㈯ ふれあいエ
コプラザ

その一杯の裏にいる人
の話、聞いてみる？

・スターバックス協力！　プラスチックごみを
  使った世界に一つのタンブラーホルダー作り

3 8月11日㈫㈷ エコセン
ター恵那

まちの裏側って、どん
な人が支えているんだ
ろう？

・ごみ処理場の見学
・プラスチックごみを使ったカラビナ作り

4 9月12日㈯ ふれあいエ
コプラザ

明日から、ちょっと変
えてみたくなるかも！

・完熟堆肥に触れ、生ごみが堆肥に変わる
  仕組みや、地域で生かす工夫を学ぶ

5 10月24日㈯ ふれあいエ
コプラザ

このまちで、こんな関
わり方もあるんだ！

・古紙の循環を学ぶ
・古紙のリサイクルを学ぶ紙すき体験

地
域
に
新
た
な
価
値
を
生
み
、

地
域
に
貢
献
す
る
施
設
を
目
指
し
て

◀市ウェブサ
イト広域ごみ
処理のページ

水
道
環
境
部
次
長

寺
澤
政
弘

商
工
観
光
部
次
長

和
田
信
之

建
設
部
長

鹿
嶋
信
貴

商
工
観
光
部
次
長

新
村
宏
一

議
会
事
務
局
長

近
藤
昌
也

ま
ち
づ
く
り
企
画
部

次
長
　
沼
田
武
利

理
事

鈴
村
幸
宣

危
機
管
理
局
長

高
垣
浩

理
事

長
谷
川
公
盛

医
療
福
祉
部
次
長 

服
藤
知
晃

医
療
福
祉
部
次
長

纐
纈
雄
二

教
育
委
員
会
事
務
局

長
　
西
尾
功

副
教
育
長

伊
藤
政
之
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市民課市民課志志26-681226-6812問月の休日窓口

と　き
5月31日㈰
午前8時半～午後5時15分

ところ 市民課（西庁舎1階）

取扱業務
市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部

107 休日窓口

シアター恵那の開催情報

　第4回  オグリキャップ記念（SPI）シリーズ

　5月27日㈬～29日㈮、6月10日㈬～12日㈮

シアター恵那志25-7767

　第3回  クイーンカップ（SPIII）シリーズ

　5月12日㈫～ 15㈮

問

詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。

子
育
て

 出生届をオンライン
 で提出可能に

　6月1日㈪から、マイナンバーカー
ドを利用してマイナポータルから出
生届を提出できるようになります。
申請には、申請者のマイナンバーカ
ードの暗証番号が必要です。
□必要条件　❶新生児の父母双方が
日本国籍を持つ（非摘出子の場合は
母のみ）❷新生児の父または母の本
籍地が恵那市❸新生児の出生地が日
本国内❹新生児の名前に使用する漢
字がマイナポータルで使用できる❺
申請者が申請時の父または母など
□提出方法　出生日から14日以内
にマイナポータルから申請する。
※出生証明書の添付が必要です
問　市民課志26-6812

子
育
て

 子育て応援入学祝金を支給

　本年度に小学校、中学校へ入学し
た子の保護者に祝い金を支給します。
5月中旬頃に、対象世帯に案内を発
送します。
□支給額　1万円／人
□対象児童　令和8年5月1日時点で
市に住民票がある小・中学校1年生
□申込期限　6月30日㈫
申・問　子育て支援課志26-6819

高
齢
者

 ささゆりカフェ

　認知症の方やその家族、地域の方
など、どなたでも参加できます。
□とき　5月13日㈬午後2時～ 3時
半
□ところ　雀のお宿キリスト教会館

（大井町）
□定員　20人程度（先着順）
□料金　無料
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、直接か電話、ファ
クスで申し込む。
□申込期限　5月11日㈪
申・問　地域包括支援センター（西
庁舎1階）志26-6828思25-7294

▲コーヒーを飲みながら相談

高
齢
者

 健康シニア応援塾

　指導員による筋トレや管理栄養士
による講話などを行います。
□とき・ところ　▷5月12日～ 7月
7日（毎週火曜日）＝明智コミセン
▷7月16日 ～ 9月29日（7月21日、
8月11日、9月22日を除く毎週火曜
日）＝恵那文化センター　▷10月
6日～ 12月8日（11月3日を除く毎
週火曜日）＝中野方コミセン
□対象　市内在住で介護保険の認定
を受けていない65歳以上の方
□定員　30人（先着順）
□料金　無料
□持ち物　動きやすい服装、屋内運
動靴、タオル、飲み物
□申し込み方法　直接か電話、ファ
クスで申し込む。
□申込期限　各開催日の前日
申・問　地域包括支援センター（西
庁舎1階）志26-6828思25-7294

高
齢
者

 明智回想法センター
 の案内

思い出話の会

　今回のテーマは「お母さんの思い
出」です。回想法を体験し、脳を活
性化してみませんか。
□とき　5月22日㈮午後1時半～3時
□料金　無料
おもいでカフェ

　テレビやラジオの思い出をテーマ
に、自由におしゃべりを楽しみまし
ょう。
□とき　6月5日㈮午後1時～3時
□料金　100円

共通

□ところ　明智回想法センター
※申し込み不要
問　地域包括支援センター志26-68
28

問　地域医療課志26-6818

く
ら
し

 防災行政無線の
 情報伝達訓練

　大規模地震などの発生時に備え、
全国瞬時警報システム（Jアラート）
を用いた情報伝達試験が全国一斉に
実施されます。
　防災行政無線の屋外拡声子局と各
世帯の音声告知器で放送が流れます。
想定して身を守る行動をとりましょ
う。
□とき　6月3日㈬午前11時
問　危機管理課志26-6805

健
康 運動チャレンジ

　プロがいる施設で運動を始めてみ
ませんか。
　３カ月間続けて運動プログラムを
達成した方には、1万5,000円を補
助します。
□対象　糖尿病の方、メタボリック
シンドローム該当者、医師から運動
を勧められた方
□ところ　メディカルフィットネス
ファミリア（長島町）
□定員　20人（先着順）
□申込期限　12月14日㈪
申・問　健幸推進課志26-6821

健
康 エーナ健幸ポイント

　普段の生活を見直すきっかけに、
健幸の取り組みを始めてみませんか。
達成した方は、抽選で賞品が当たり
ます。
□対象　市内在住で16歳以上の方
□コース　❶健診・検診受診コース
❷健幸コース❸ボランティアコース
❹運動施設利用コース❺運動コース
□参加方法　コース（複数選択可）
を選び、メニューに取り組む。
□応募方法　え～なび（❶～❹コー
スのみ）で応募するか、ポイントシー
トを提出する。
□ポイントシート配布場所　健幸推
進課、各振興事務所、市内の公共ス
ポーツ施設
※提出場所は、健幸推進課、各振興
事務所、山岡健康増進センター、ま
きがね公園体育館
□応募期限　令和9年2月1日㈪
申・問　健幸推進課（西庁舎2階）志

26-6821

子
育
て

 産後ママのための
 ミニレッスン

　出産や子育てで凝り固まった体を、
エクササイズでほぐしませんか。子
育てミニレッスンも開催します。
□とき　5月29日㈮、6月26日㈮、
7月16日㈭（全3回）午前10時半～
正午
□ところ　中部大学（愛知県）
□対象　5月29日㈮時点で生後2カ
月以上～6カ月頃の子どもとその母親
□定員　15組（先着順）
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期限　5月20日㈬
□料金　3,000円（保険料を含む）
申・問　中部大学地域連携センター
志0568-51-4392

╲
／どこで

も読め
て

便利な
んだナ

！
広報えなは
市ウェブサイトからも
閲覧できます

◀市ウェブサイト
広報えなのページ

　かかりつけ医とは、日頃から病気や健康に関する
ことを相談でき、専門的な治療や検査が必要なとき
には、専門医療機関を紹介してくれる、身近な医師
のことです。
　症状に応じて医療機関を上手に使い分けましょう。

かかりつけ医を持ちましょう！

■かかりつけ医（開業医・診療所）
　�日常的な病気やけが、慢性疾患の管理、体
調に不安があるときの相談など

■病院（市立恵那病院、国保上矢作病院）
　�緊急性の高い症状や、専門的な検査・治療
が必要なとき

5

◀市ウェブサ
イトかかりつ
け医のページ

エーナと一緒に
挑戦しよう！
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広告広告

学
び

 山岡陶業文化センター
 の案内

ビールジョッキ

　陶器のジョッキは保冷性が高く、
使い心地が良いのが特徴です。
□とき　5月17日㈰午前10時～正午
□ところ　山岡陶業文化センター
□料金　2,000円
□申し込み方法
申し込みフォームから
申し込むか、直接か電話で申し込む。
□申込期限　5月16日㈯
※フォームからの申し込みは5月14
日㈭まで
申・問　山岡陶業文化センター志

56-4567（木曜日休館）

▲直径9.5㌢、高さ13㌢

学
び

 中山道かたりべ
 養成講座

　中山道を案内する観光ガイド「か
たりべ」の養成講座を開催します。
今回は、乱れ橋から硯

すずり
水
みず

公園までの
見どころをバスと徒歩で巡ります。
□とき　5月16日㈯午前9時～正午

（集合時間午前8時50分）
□集合場所　市役所正面玄関前
□定員　20人（先着順）
□料金　無料
□持ち物　歩きやすい服装、飲み物
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、直接か電話で申し
込む。
□申込期限　5月15日㈮
申・問　文化課志26-2153

▲中山道を歩く

ス
ポ
ー
ツ

 市スポーツ連盟の案内

トレーニング講習会

　まきがね公園健康体力センターを
使用したい方は受講が必要です。
□とき　5月13日 ㈬、23日 ㈯、27
日㈬、6月6日㈯、10日㈬午前10時
～ 11時
□対象　高校生以上
□定員　10人（先着順）
□料金　520円

▲さまざまなトレーニング器具
金曜日プチトレーニング講習

□種目・とき　▷バランスボール＝
5月8日、29日　▷ストレッチポー
ル＝5月15日、6月5日　▷筋トレ＝
5月22日、6月12日午前10時～10
時半
□料金　200円
共通

□ところ　まきがね公園体育館
□持ち物　屋内運動靴

▲プチトレで気軽に運動
申・問　市スポーツ連盟志25-647
8（月曜日休館）

　L
ラ イ ン
INE公式アカウントを通じて、佐藤一斎の『言志

四録』とその訳文を定期的に配信する無料サービス
「一斎くん」が始まります。
　一斎の教えを日々に取り入れませんか。
□利用方法　以下の二次元コードからLINEで友だち
登録をする。

学
び 抹茶のおもてなし

　市茶道連盟による抹茶のおもてな
しを行います。当日は、入館料が無
料です。
□とき　5月23日㈯午前10時～午後
3時
□ところ　中山道ひし屋資料館
□定員　20人（先着順）
□料金　一服100円
問　文化課志26-2153

▲ひし屋資料館

ス
ポ
ー
ツ

 まきがね公園体育館を
 休館

　空調設備設置工事のため、体育館
を休館します。体力センターなどの
他のスポーツ施設は通常どおり利用
できます。
□期間　7月1日㈬～ 9月30日㈬
問　スポーツ課志26-6852

案
内

 自動車税は期限内に
 納めてください

　自動車税を納付期限までに必ず納
めましょう。詳しくは、5月7日㈭
発送の納税通知書を確認ください。
□納付期限　6月1日㈪
問　県自動車税事務所志058-279-
3781

案
内

 道路損傷の情報提供に
 協力を

　市では、道路を安心・安全に利用
してもらうため、日頃から道路の維
持管理に取り組んでいます。道路の
ひび割れや陥没、ガードレールの損
傷など、道路上の危険な箇所を発見
した場合は、情報提供をお願いしま
す。
□対象道路　市道
□通報内容　道路の陥没（穴）や段
差、側溝ふたの損傷、倒木など
※道路の管理者が分からない場合は、
建設課で管理者を調べます
問　建設課志26-6834

佐藤一斎の格言配信サービスを開始 申・問　文化課志26-2153

歌舞伎小屋で
ポーランドのバンドが演奏

　市とポーランド共和国は、これまでさまざまな交流を行ってきまし
た。昨年のジャズトリオに引き続き、音楽バンド「MM3」が演奏を
行います。伝統ある歌舞伎小屋で奏でられるポーランドの音楽を堪能
しませんか。

□とき
▷五毛座公演（飯地町）
＝5月12日㈫午後7時
▷宮盛座公演（三郷町）
＝5月13日㈬午後7時
□料金　2,000円（弁当付き）
□定員　各150人（先着順）
□申し込み方法　電話で申し込む。 ▲MM3の3人

申・問　交流連携課志26-2114

▲申し込み
フォーム

▲一斎くん
LINE

【佐藤一斎の言葉】 

春風を以て人に接し、秋霜以て自ら粛
つつし

む

 

【意味】

春の風のように暖かく

穏やかな気持ちで人に接し、

秋の霜のように厳しく

自分を見つめましょう。

ここから
友だち追加！
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案
内

 恵那インターチェンジが
 閉鎖

　 中 央 道 リ ニ ュ ー ア ル 工 事 に 伴
い、恵那インターチェンジ下り線出
口（名古屋方面出口）を閉鎖します。
期間中は高速道路から降りることが
できませんので、注意ください。
□閉鎖期間　5月18日㈪午後8時～
7月8日㈬午前6時
□閉鎖箇所　恵那インターチェンジ
下り線出口（名古屋方面出口）
問　N

ネ ク ス コ

EXCO中日本お客さまセンター
志0120-922-229

寄
付 寄付をいただきました

　この場を借りて感謝申し上げます。

問　文化課志26-2153、危機管理課
志26-6805、地域医療課志26-68
18、子育て支援課志26-6819

協
定

 団体と市が協定を
 締結しました

□締結団体　恵那市景観整備業者会
□内容　災害時における倒木等対応
に関する協定
問　危機管理課志26-6805

▲協定締結式

案
内

 事業補助金の代理受領が
 始まりました

　補助額を先に差し引いた金額の支
払いで済むようになります。
建築住宅課関係事業

□対象　❶建築物耐震診断事業❷耐
震シェルター整備事業❸木造住宅除
却工事❹木造住宅耐震改修工事❺危
険空家解体撤去支援事業❻がけ地近
接等危険住宅移転事業❼アスベスト
含有調査
□申込期限　11月27日㈮
林政課関係事業

□対象　❶えなの木省エネ住宅建設
支援事業❷里山防炎林整備事業
□申込期間　随時
共通

□対象者　補助金の交付対象者
□申し込み方法　直接申し込む。
申・問　建築住宅課（本庁舎2階）志

26-6839、林政課（西庁舎3階）志

26-6833

案
内

 ブロック塀の
 撤去費用を補助

　道路などに面したブロック塀の撤
去費用の一部を補助します。
□ブロック塀の種類　コンクリート
ブロック塀、石塀、コンクリート塀、
レンガ塀
□対象　市内にブロック塀などを所
有する個人か法人
□対象工事　次の要件を全て満たす
もの❶撤去する塀の高さ0.6㍍以上
で、長さ2㍍以上❷道路、公共施設
の敷地に面する塀
□補助額　次のいずれか少ない額の
2分の1（上限30万円）❶補助対象
事業費❷撤去するブロック塀の面積
に1万円を乗じた額
□申し込み方法　直接申し込む。
□申込期間　5月11日㈪～ 12月28
日㈪　
※工事に着手する前に申請が必要
申・問　危機管理課（本庁舎3階）志

26-6805

案
内

 住まいの診断や
 工事費の補助

木造住宅無料耐震診断

　相談士が耐震診断と耐震改修工事
費に関する相談を無料で行います。
木造住宅耐震改修工事費補助

　相談士が設計と工事監理をする工
事費の一部を補助します。
木造住宅除却工事費補助

　現在住んでいる、耐震性の低い木
造住宅を取り壊す工事費の一部を補
助します。
建築物耐震診断費補助

　建築物の所有者などが実施する耐
震診断事業費の一部を補助します。
アスベスト含有調査費補助

　作業環境測定機関などに支払う費
用を補助します。
耐震シェルター整備補助事業

　耐震性の低い木造住宅に、耐震
シェルターを設置する費用を補助し
ます。
共通

□申込期間　5月11日㈪～ 11月27日
㈮
□申し込み方法　直接申し込む。
※補助予算額に達した時点で、受け
付けを締め切ります。詳しくは、問い
合わせください
申・問　建築住宅課（本庁舎2階）志

26-6839

案
内

 空家等対策計画を
 改定

　このたび、市空家等対策計画を改
定しました。本計画は市ウェブサイ
トから閲覧できます。
□主な改定点　❶管理不全空家等の
検討❷空き家の活用に向けた民間事
業者と連携した取り組みの検討
問　建築住宅課志26-6839

案
内

 恵奈の里
 次米お田植え祭

　岩村城女太鼓や三味線、田植え唄
に合わせ、早乙女がお田植え踊りを
披露し、手植えで苗を植えます。地
域の食を集めた「お米の広場」も開
催します。
□とき　5月16日㈯午前10時～ 11
時40分
□ところ　次

すき

米
まい

斎田（長島町正家円
通寺前）
問　恵奈の里次米みのりまつり実行
委員会志090-7673-9761（細江）

▲唄に合わせて苗を植える

案
内 創業セミナー

　創業時に必要な知識を総合的に学
びます。
□とき　7月1日、8日、15日、22日、
29日㈬午後7時～ 9時（全5回）
□ところ　市恵南商工会本所（明智
町）
□対象　市内の起業予定者
□講師　道家睦

むつあき

明氏（中小企業診断
士）
□料金　無料
□申し込み方法　
申し込みフォームから
申し込むか、直接、郵送、
ファクスで申し込む。
□申込期限　6月26日㈮
※本セミナーを受講し、市内で起業
する方は、市商工振興補助金（起業
支援事業）の限度額が増額されます。
詳しくは、問い合わせください
申・問　市恵南商工会（〒509-77
31明智町443 番地4 ）志54-2902
思54-3703

案
内

 子どもの居場所づくり
 活動を補助

　子どもの居場所づくりに取り組む
団体に、事業に関する費用の一部を
補助します。
□補助対象となる事業　❶健全な遊
び体験の提供❷食事の提供❸学習の
補助❹子ども同士の交流機会の提供
❺その他目的に合致する事業と市長
が認めた事業（事前相談が必要）
□補助額　補助対象経費の2分の1

（上限10万円）
□申し込み方法　子育て支援課か市
ウェブサイトで申請書を入手し、必
要書類を添えて持参する。
□提出期限　令和9年3月31日㈬
申・問　子育て支援課（西庁舎2階）
志26-6820

募
集

 総合計画推進市民
 委員会委員

　市総合計画の進行管理に関し、市
民の意見を述べる委員を募集します。
□対象　18歳以上の市民
□定員　若干名（選考）
□報酬　3,000円／回
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、任意の様式に❶氏
名❷住所❸電話番号❹生年月日❺職
業❻応募理由（簡潔に）を記入し、
郵送か持参で申し込む。
※結果は本人に連絡します。応募多
数の場合は書類または面接による選
考を行います
□申込期限　5月20日㈬
申・問　企画課（本庁舎3階）志26-
6806

案
内 たべとるマルシェ

　地元の新鮮な野菜やパン、菓子が
勢ぞろいのマルシェです。
　今月は恵那の朴

ほお
葉
ば

寿
ず

司
し

プロジェク
トによる朴葉寿司の販売の他、えー
な木育クラブによる箸作りワークシ
ョップを開催します。
□とき　5月16日㈯午前10時～正午
□ところ　市中央図書館
問　農政課志26-6831

▲にぎわうマルシェ

案
内

 電波のルールは
 必ず守りましょう

　6月1日㈪～ 10日㈬は電波利用環
境保護周知啓発強化期間です。無線
機器を使うときは、必ず技適マーク
が付いているか確認してください。
　技適マークがついていない外国規
格の無線機器は、W

ワ イ フ ァ イ
i-Fiや、重要無

線である携帯電話などに障害を与え
る恐れがあり、国内では使用できま
せん。詳しくは、問い合わせください。
問　総務省東海総合通信局不法無線
局の相談志052-971-9107、テレビ
などの受信障害の相談志052-971-
9648

▲技適マーク

寄付者（敬称略） 内容

太田明伯
（明智町）

掛軸
5点

一般社団法人岐阜県
LPガス協会恵那支
部（大井町）

低圧LPガス
発電機
1台

株式会社嘉美屋
（中津川市）

汎用輸液ポンプ
5台

株式会社小林金属
（愛知県）

100万円

▲申し込み
フォーム
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 パソコンサポートクラブの
 受講生を募集

はじめてのエクセル講座1

　E
エ ク セ ル
xcelを使用して、表作成や表計

算の基本を学びます。
時　6月4日、11日、18日、25日（木
曜日）午後1時～ 3時（全4回）
所　恵那文化センター
定　18人（先着順）
費　1,000円／回　（別途テキスト代
1,080円～ 2,500円が必要）
申　5月17日㈰午前10時～開講日前
日
※初受講者は、5月27日㈬までの申
し込みで優先します
申 問・ 　パソコンサポートクラブ志

090-4265-9727

 夏休み海外研修交流の
 参加者を募集

　海外で、語学研修やホームステイ
を体験しませんか。
時　7月26日㈰～8月13日㈭（7～
17日間）
所　イギリス、オーストラリア、カ
ナダ、韓国など
対　小学3年生～大学生
費　30万円～ 80万円
申　6月5日㈮まで
※とき、ところ、費用はコースによ
り異なります
□オンライン説明会　5月16日㈯、
17日㈰、19日㈫、25日㈪
午後7時半～ 8時半

申 問・ 　（公財）国際青少年研修協会
志03-6825-3130思03-6369-36
96 info@kskk.or.jp

皆さんが主催するイベントなどを周知
するコーナーです。営利目的・宗教・
政治に関する掲載は不可（先着順）。
申・問　総務課志 26-6802

※時＝とき　所＝ところ　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み　持＝持ち物

 無料税務相談

時　5月20日㈬、6月3日㈬午前10時
～午後4時
所　中津川商工会議所（中津川市）
※予約不要（当日先着順）
問　名古屋税理士会中津川支部志0
80-8497-6035

 無料相続相談

時　5月23日㈯午前9時～正午（前
日までに予約）
所　恵那文化センター
内　終活、生前贈与、相続手続き、遺
言作成、お一人様高齢者の終活など
申 問・ 　はなまるコンサルティング
志090-4262-0870（𠮷村）

 コーヒーを飲みながら
 福祉や介護の相談

よりみちカフェ

　寄付された食品などを活用したカ
フェです。
時　5月20日㈬午後2時～ 4時
所　えなえーる　　費　無料
同時開催：福祉なんでも相談会

　生活や仕事の悩みなどを相談くだ
さい。家族の方も相談できます。
定　2人
申　5月19日㈫までに予約
申 問・ 　市生活・就労サポートセン
ター（市社会福祉協議会）志25-6424
同時開催：介護相談会

　ケアマネジャーが介護の相談に応
じます（予約優先）。
申 問・ 　市社協ケアプランセンター
志20-3180

 恵那東吹奏楽クラブ
 東中コンサート

　コンサートのテーマは「奏
そう
思
し
奏
そう
愛
あい
」。

生徒たちが心を込めて演奏し、地域
の皆さんに笑顔を届けます。申し込
みは不要です。
時　5月24日㈰午後1時半（開場午
後1時）
所　恵那東中学校体育館
費　無料
問　恵那東吹奏楽クラブ志090-17
28-4764（大山）

 横井照子ひなげし美術館
 アート・コンクール

　「はな、みつけたよ」をテーマに、
絵画コンクールを開催します。子ど
もたちの描いたすてきな作品を応募
ください（一人1作品まで）。
対　▷幼児部門＝幼稚園や保育園、
こども園に在籍する幼児　▷小学生
部門＝小学1年生、2年生
申　ウェブサイトから応募用紙を印
刷し、描写後に郵送か持参する。
※6月14日㈰必着
申 問・ 　（一財）横井照子ひなげし美
術館（〒509-7201大井町2632-1
05）志20-1181（月曜日休館）

 新卒の求人受け付けを開始

　令和9年3月新規学校卒業者（中学
・高校）の求人受け付けを開始します。
詳しくは、問い合わせください。
□開始日　6月1日㈪
※高校求人票の学校への発送は7月
1日㈬から
問　ハローワーク恵那（恵那公共職
業安定所）志26-1341

人口（4月1日現在） 人口動態（3月異動） 交通事故（3月） 救急車出動回数（3月）

総数  45,008人 （－215） 出生　 14人 人身事故 4件 （16件） 226回 （709回）

男 21,982人 （－106） 死亡　 84人 －70人 負傷者 4人 （20人） （　）内は1月からの累計

女  23,026人 （－109） 1月からの自然増減 －198人 死者　 0人 （0人） 火災（3月）

世帯  19,959世帯 （－7） 転入　 174人 （　）内は1月からの累計 建物 0件 （2件）

（　）内は前月との比較 転出　 319人 －145人 ※件数は変動する場合があります その他 5件 （12件）

1月からの社会増減 －230人 （　）内は1月からの累計
▲説明会申
し込みフォ
ーム
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健康ガイド 5/１1～6/１０相談コーナー 5/１1～6/１０

と　き ところ 問い合わせ
5月13日㈬
午後2時～ 3時半

市役所西庁舎
1階

地域包括支援センター
志26-6828

5月27日㈬
午後2時～ 3時半

岩村福祉セン
ター

地域包括支援センター
志26-6828

6月10日㈬
午後2時～ 3時半

市役所西庁舎
1階

地域包括支援センター
志26-6828

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月・火・木・金曜日
午前8時半～午後5時

商工課
（西庁舎3階）

消費者生活相談窓口
志26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　志 0120-0-78310

こどもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
志 0120-007-110

問　市保健センター志26-6822

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

5月16日㈯
午後2時～ 4時 岩村コミセン

移住定住推進室
志26-68115月19日㈫

午後6時～ 8時 市民会館

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前8時半～午後5時15分

まきがね公園
体育館

市スポーツ連盟
志25-6478

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

5月15日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

志26-6800
5月29日㈮
午後1時～ 4時 明智振興事務所 明智振興事務所

志26-6862
6月5日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

志26-6800

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

6月10日㈬
午後1時～３時 明智コミセン 総務課 

志26-6800

と　き ところ 問い合わせ
5月14日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時 市民会館

県若者サポ
ートステー
ション
志058-216-
0125

5月21日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時 市民会館

5月28日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時

市役所西庁舎
１階

6月4日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時 市民会館

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
5月26日㈫
午後1時～ 4時 市民会館 県行政書士会

志058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ
5月14日㈭
午前9時半～午後3時半

市役所西庁舎
１階

保険年金課
志26-6813

5月28日㈭
午前9時半～午後3時半

市役所西庁舎
１階

保険年金課
志26-6813

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 ICT教育らぼ

志26-6921

小中学生の ICT 教育相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～
午後5時15分

市役所西庁舎
1階

地域包括支援センター
志26-6828

山岡振興事務
所

恵南地域包括支援センター
志26-6865

高齢者福祉総合相談

教育相談・子どもの発達相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 教育・発達支援セン

ター志26-2309

と　き ところ 問い合わせ
5月14日㈭
午後1時～ 3時 笠置コミセン 笠置振興事務所

志26-6857
5月14日㈭
午後1時～ 3時 岩村コミセン 岩村振興事務所 

志26-6860
5月15日㈮
午後1時～ 3時 武並コミセン 武並振興事務所 

志26-6856
6月10日㈬
午後1時～ 3時 串原コミセン 串原振興事務所 

志26-6863

人権相談

と　き ところ 問い合わせ
5月19日㈫
午後1時40分～ 2時20分 恵那総合庁舎 恵那保健所

志26-1111
6月9日㈫
午後1時40分～ 2時20分 恵那総合庁舎 恵那保健所

志26-1111

精神科医によるこころの健康相談（要予約）

集団がん検診
と　き ところ 受付時間 胃・肺・大腸・肝炎・前立腺 乳・子宮 備考

6月2日㈫ 市役所会議棟 午前9時～ 10時半 〇 ー     要予約

※２週間前までに健幸推進課（志26-2115）に電話で申し込みください

対象年齢や受診間隔を確
認し、忘れずに受診しま
しょう。

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時15分

市保健セン
ター

健幸推進課
志26-6822

健康に関する相談（要予約）

がんを防ぎ、早く見つける

がんは、日ごろの生活習慣を見直すことでかかるリスクを減らせるといわれています。
まずはできることから始めましょう。

休日等当番医 問　地域医療課志26-6818

診療時間外に緊急で受診が必要なときは、市内の医療機関が交代で診察を行います。
受診前に必ず当番医療機関へ電話してください。
安易な受診が増えると、本当に必要な方が受診できなくなります。適正な利用をお願いします。

市ウェブサイ
ト休日等当番
医のページ▶

救急安心センターぎふ志＃7119
（つながらないときは志 058-216-0119）

県救急災害医療
情報システムぎ
ふ救急ネット▶

と　き 当番医療機関名 電　話

月・水・金曜日 午後6時～10時 市立恵那病院 26-2121

火・木曜日 午後6時～10時 国保上矢作病院 47-2211

土曜日 午後1時～10時 市立恵那病院 26-2121

日曜日・祝日 午後5時～10時 市立恵那病院 26-2121

■平日夜間／土曜日の午後と夜間／日曜日と祝日の夜間

市立恵那病院、国保上矢作病院は、救急車で搬送される
方や重症な方を優先して対応するため、診察時間が長く
なる場合があります。

と　き 当番医療機関名 電　話

5月17日㈰ 午
前
９
時
～
午
後
５
時

安部医院（長島町） 22-9777

5月24日㈰ 国保山岡診療所（山岡町） 56-2655

5月31日㈰ 国保飯地診療所（飯地町） 22-3027

6月7日㈰ 尾崎医院（明智町） 54-2141

6月14日㈰ 上近藤診療所（中野方町） 23-2231

■日曜日・祝日

■がんを予防する五つの習慣

①たばこ 
吸わないことが大切です。
周囲のたばこの煙もできる限り避けましょう。 
②飲酒 
飲み過ぎに注意し、控えめを心がけましょう。 
③食事 
減塩を意識し、野菜や果物を取り入れましょう。 
熱い飲み物や食べ物は、少し冷ましてから。 
※果物は食べ過ぎると血糖値や中性脂肪が上がることがあ
ります。腎臓の病気などでカリウム制限がある方は、医師
の指示に従ってください 
④運動 
日常生活の中で体を動かす習慣をつけましょう。 
⑤体重 
太り過ぎにも、やせ過ぎにも注意が必要です。

■感染症にも注意

B・C型肝炎ウイルスやピロリ菌、HPVなどの感染が、が
んの発生と関係があるといわれています。 
感染しても必ずがんになるわけではありませんが、ワクチ
ンや治療により感染のリスクを減らすことができます。

■がん検診を受けましょう

生活習慣に気をつけることで、がんのリスクを減らすこと
はできますが、全てのがんを予防することはできません。
大切なのは、早く見つけて早く治すことです。 
定期的にがん検診を受けることで、早期発見・早期治療に
つながります。

◀厚生労働省
がん予防のペ
ージ

◀特定健診
予約フォーム

◀若いひと健診
予約フォーム

と　き ところ 受付時間
がん検診同時（オプション）

大腸・肝炎
前立腺 胃・肺 乳・子宮

6月10日㈬ 明智文化センター 午前8時半～ 11時      〇      ー 　 ー

生活習慣病健診（若いひと・国保特定）※希望する方はオプションでがん検診（条件あり）を選択できます
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歴史解説を聞きながら、東野の史
跡を巡ります。料金は無料です。
□とき　5月23日㈯午前9時
□ところ　東野コミセン
問　東野コミセン志26-6924

史跡巡りウオーキング

特産品部会でハンズ武並が中心となり、馥
ふく

郁
いく

農園でとれたイチゴを使用した苺スムージー
を新開発。キッチン風、たけとんぼ
で販売しています。
問　武並振興事務所志26-6856

新開発！　苺スムージー

初夏の夜に約1000基のろうそくをともします。幻想
的な棚田を楽しみませんか。
□とき　6月6日㈯午後4時半
□ところ　坂折棚田広場
問　坂折棚田保存会志23-2032

坂折棚田 田の神様ともしび祭り

岩村の歴史に触れながら城山を清
掃します。協力をお願いします。
□とき　6月7日㈰午前10時
□ところ　岩村歴史資料館
問　岩村振興事務所志26-6860

城山清掃に協力ください

まろやか天然水「福寿の清水」
上矢作町の東端に流れ出る合川では

「福寿の清水」をくむことができます。
水質は軟水でまろやか。コーヒーや
お茶にいかがですか。
問　上矢作振興事務所志26-6864

紙芝居読み聞かせ隊
大井町の歴史や昔話をもとに紙芝
居を制作・上演しています。新作
も完成しました。現在上演希望者
やメンバーを募集しています。
問　大井振興室志25-8220

一之沢のヒトツバタゴ
久須見の一之沢にあるヒトツバタゴ
は、雪が積もったように咲く白い花
が田んぼの水面にきれいに映ります。
ぜひ足を運んでください。
問　長島振興室志26-2295

佐々良木深瀬地内には、昔話に出
てきそうな｢茅

かや

葺
ぶ

きの家｣がありま
す。ここからの景色は最高です。
予約すれば誰でも利用できます。
問　三郷振興事務所志26-6855

古民家「茅葺きの家」

ヒトツバタゴが見頃
5月中旬から下旬に、笠置山の市木地
区や姫栗区の松葉で自生しているヒト
ツバタゴが見頃を迎えます。ぜひご覧
ください。
問　笠置コミセン志26-6897

火の神、秋葉権現をまつっています。
灯籠には、仏教を排除する運動の名
残が残っています。ウオーキングを
兼ねて訪れてみませんか。
問　飯地振興事務所志26-6859

秋葉神社

歩行用の温水プールやエアロバイク、風呂もあり、く
つろいで過ごせます。各種運動教室も開催しています。
詳しくは、ウェブサイトを確認ください。
□料金　▷一般＝400円　▷小中学生＝200円
問　らっぽ志56-4066

らっぽで健康づくり

新緑の奥矢作湖ドライブ
奥矢作湖の新緑を楽しみながらのんびりドライブして
みませんか。ダム湖周回コースは1周12キロメートル、周辺には
人気のカフェや飲食店があります。ダムカードも矢作
ダム管理所でもらえます。
問　串原振興事務所志26-6863

編み物展を開催中
ニット作家スケトラーの「映

ば
える」編み物約30点を展

示しています。入館料は300円です。
□期間　6月30日㈫まで
□ところ　大正ロマン館
問　大正村浪漫亭志55-0057

♪
♪



詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

図書館だより
26-6923

（5/11 ～ 6/10）
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＼園で人気の給食メニューを紹介！／＼園で人気の給食メニューを紹介！／

月 火 水 木 金 土 日

1 2★ 3

4 5● 6 7 休 ８ 9 ■ 10

11 休 12● 13 14 15 16★ 17

18 休 19● 20 21 22 23 24

25 休 26● 27 28 休 29 30 31

5月おはなし会カレンダー

● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

■大道芸人オマールえび 絵本×大道芸ライブ

大道芸と絵本の読み聞かせを融合したステージを披露。
■とき　5月23日㈯午前11時～11時45分（午前10時
45分から入場開始）
■定員　50人（先着順）

■図書館マルシェ

人形劇団「ピエロ」の人形劇の他、ミニトレインやミニ
古本市、手作りクラフトや食べ物の店、店主のおすす
め本の展示、スタンプラリービンゴなど盛りだくさん！
■とき　5月23日㈯午前10時～午後2時
※人形劇は午後1時～1時半

■あなたのお子さん見守り隊（毎月第3日曜日に開催）

保護者が本を選ぶ間、子どもに読み聞かせを行います。
■とき　5月17日㈰❶午前10時20分～10時40分❷午
前10時50分～11時10分❸午前11時20分～11時40分

女子高校生・花林の幼馴染である隆一郎には、「好き
になった女性が必ず犯罪に関与している」という特
異体質がある。隆一郎を利用して、花林は数々の事
件を解き明かし…？！

阿津川辰海／著　ポプラ社

一般書　犯人はキミが好きなひと

ウェブサイトで新着本がチェックできます（3月は316冊）
今月の新着本を紹介！

青菜なめたけあえ青菜なめたけあえ

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防
です。手軽でおいしく、野菜が食べたくなるレシピを
募集します。

作り方
❶　ホウレン草を1分ゆで、水気を切り、3㌢くらいの長さに
　　切る。
❷　ニンジンを3㌢くらいの長さの細切りにして、1～2分ゆ
　　で、水気を切る。
❸　❶❷をボウルに入れ、なめたけを加えてあえる。
❹　皿に❸を盛り付ける。

材料（2人分）

　健幸推進課 　26-6821

1人分：エネルギー21キロ㌍　たんぱく質1.5㌘
　　　　脂質0.2㌘　塩分0.6㌘　野菜量52㌘　

ポイント
なめたけをあえるだけの簡単料理！

岐阜県民の7割が野菜不足であり、野菜摂取目標量の350グラム
を摂取できていない状況です。
いつもの食事に「プラス一皿」の野菜を！

●ホウレン草　80グラム
●ニンジン　　25グラム
●なめたけ　　大さじ1と1/2
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司
」
を
食
べ
た
よ
♪
　
朴

葉
を
広
げ
る

と
、
華
や
か

で
豪
華
な
具

材
が
た
っ
ぷ

り
！
　
市
の

ブ
ラ
ン
ド
米

  「
さ
か
お
り

棚
田
米
」
の

他
、
飛
騨
牛
、
ア
ユ
な
ど
が
使
わ
れ
て

い
る
よ
。
ど
の
具
材
も
朴
葉
の
香
り
に

よ
く
合
っ
て
、
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ

た
ん
だ
ナ
♪
　

　
恵
那
の
朴
葉
寿
司
は
、
田
の
神
様
へ

の
お
供
え
や
携
帯
食
と
し
て
作
ら
れ
て
、

近
所
の
人
へ
の
振
る
舞
い
と
し
て
も
親

し
ま
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
る
よ
。
恵
那

の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
朴
葉
寿
司
を
、
み

ん
な
も
食
べ
に
行
っ
て
み
て
ね
！

問
　
商
工
課
志
２
６
︱
６
８
２
９

姫
街
道
の
朴
葉
寿
司

中
山
道
大
井
宿
　
寿
司
幸

中
山
道
大
井
宿
　
寿
司
幸

95エ
ーナの言葉で紹介す

るよ

▲葉を開くとまるで宝石箱！

▲ホーバちゃんに出会ったよ♪

■ガラスケース展示　ラリージャパン関連グッズ

■期間　6月24日㈬まで
■展示　涙活～泣ける本、集めました

■期間　5月15日㈮～6月18日㈭

■大人が楽しむよみがたり

■とき　5月30日㈯午後1時半～2時

■おはなし会

■とき　5月17日㈰午後2時～2時半

◀市ウェブサ
イトえなブラ
ンドのページ

26-6938岩村分館情報岩村分館情報

■わたしの推し本

好きな本をお互いに紹介して語り合いましょう。
■とき　6月13日㈯午前10時半～正午
■申し込み方法　直接か電話で申し込む。
※中央図書館でも申し込み可能
■申込開始日　5月22日㈮正午

会
場
：
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

内容 日にち 時間

第32回チャーチル会恵那
絵画展

5/15㈮
～ 17㈰

午前9時～午後6時
※17日㈰は午後4時
まで

前川喜平氏講演会 5/16㈯ 午後1時半

市少年消防隊入隊式 5/24㈰ 午前10時～11時

山岡陶業文化センター
陶芸作品展

6/5㈮
～ 7㈰

午前10時～午後4時
※5日㈮は午後1時か
ら、7日㈰は午後3時
まで

ロビーコンサート
～三ッチャン～「あの懐
かしの昭和レトロ歌謡」

6/6㈯ 正午～午後1時

市シルバー人材センター
会員作品展

6/9㈫
～ 11㈭

午前9時～午後5時
※9日㈫は午後1時か
ら、11日㈭は正午ま
で

※駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わ
せや公共交通機関を利用ください
問　恵那文化センター志26-6916、社会教育課志26-6853

休館日：5/11㈪、18㈪、25㈪、6/1㈪、8㈪

海上自衛隊舞鶴音楽隊コンサート

■とき　5月30日㈯午後1時開演
■ところ　恵那文化センター
■定員　650人（先着順）
※自由席　未就学児同伴入場不可
■料金　無料
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込むか、
恵那文化センターで整理券を入手する。
※1人につき2枚まで
■申込開始日　5月14日㈭午前10時

◀申し込み
フォーム

令和9年6月1日㈫～7月4日㈰の恵那文化センター大ホ
ール・集会室・展示室の施設予約は、令和8年5月31日
㈰午前9時から。重複の場合は利用者同士で調整を行い、
調整が付かない場合は抽選で決定します。抽選は、直接
来館した方が対象です。
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25-5070
■平日祝：午前10時～午後8時
■土　日：午前9時半～午後8時

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　5月15日㈮
※土日祝を除き3日以内に掲載可否を連絡します

5

╲６月６月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／
◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 1人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

。

ホームページ

Facebook

YouTube

5月10日㈰は母の日。お母さんに感謝の気持ちを込めて、フラワー
アレンジメントを作りましょう。
■とき　5月10日㈰午後1時半～ 2時半　　
■対象　中学生以下（未就学児は保護者同伴）
■定員　10人（先着順）　　■料金　700円
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
※きょうだいなどで別々に作る場合は、一人ずつ申し込みが必要

母の日フラワーアレンジメント

朴葉寿司を一人五つ作ります。作った朴葉寿司を食べながら、
ふるさとの話をして楽しい時間を過ごしましょう。
■とき　6月6日㈯午前10時半～午後1時
■対象　どなたでも　　■定員　6人（先着順）
■料金　1,300円　　　■講師　小川志

し ほ こ
保子氏

■持ち物　エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り容器
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

時短かんたん♪ ふるさとの味「ほお葉ずし」

相続を「争続」にしないため、分かりやすく終活を学びます。
終活ノートのプレゼントも！
■とき　5月16日㈯午後1時半～3時半
■対象　どなたでも　　■定員　5人（先着順）
■料金　500円　　　　■講師　西尾教

のりひこ
彦氏（相続診断士）

■持ち物　筆記用具
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。　

笑顔で作る終活ノート講座

Instagram

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

（　　）は保護者

（3/16～4/15 届出分）

大井小学校

　
七
転
び
八
起
き
の
縁
起
物
「
だ
る
ま
」。
願

い
を
込
め
て
片
目
を
入
れ
、
か
な
っ
た
ら
も

う
片
目
を
入
れ
る
習
わ
し
で
す
。
無
事
故
を

願
い
、
交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
お

う
と
、
市
交
通
安
全
女
性
連
絡
協
議
会
か
ら

市
内
小
学
校
へ
毎
年
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
一
年
間
安
全
に
登
下
校
で
き
ま
し
た
」

と
、
児
童
会
長
と
副
会
長
が
両
目
の
入
っ
た

昨
年
度
の
だ
る
ま
を
同
会
員
へ
渡
し
、
新
し

い
だ
る
ま
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
新
し
い
だ

る
ま
は
、
集
団
下
校
の
時
に
み
ん
な
に
紹
介

し
、
「
今
年
も
事
故
な
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
」
と
願
い
を
込
め
て
片
目
を
描
き
ま
す
。

　
だ
る
ま
は
児
童
玄
関
に
置
か
れ
、
今
日
も

児
童
た
ち
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　家から学校まで、20分くら
い歩いています。細い道もあ
るし、車もよく通ります。
　一緒に登校する班に、新1
年生が4人加わりました。自
分が安全に歩く姿を見せて、
みんなで見守りながら、事故
なく通いたいです。

6年1組
三宅 葉

は な こ

那子さん

だるまに交通安全
の願いを込めて

佐々木 芙
ふ き

樹さん

保護者  努さん・あかねさん

わ
ん
ぱ
く
ふ
き
く
ん

２
歳
お
め
で
と
う
‼ 

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き

く
な
ぁ
れ
♪

武並町

2 歳

鈴木 彩
い ろ

巴
は

さん

保護者  宏平さん・愛さん

い
ろ
は
ち
ゃ
ん
２
歳

お
め
で
と
う
！
　
元

気
に
の
び
の
び
育
っ

て
い
っ
て
ね
！

大井町

2 歳

小川 漸
ぜ ん

さん

保護者  隼人さん・璃子さん

１
歳
お
め
で
と
う
‼

食
べ
る
こ
と
大
好
き

甘
え
ん
ぼ
ぜ
ん
く
ん

が
大
好
き
だ
よ
♡

武並町

1 歳

三宅 沙
さ く

空さん

保護者  悠月さん・加那子さん

沙
空
２
歳
お
め
で
と

う
☆
　
た
く
さ
ん
食

べ
て
元
気
に
遊
ん
で

大
き
く
な
っ
て
ね
！

大井町

2 歳

藤井 春
は る

多
た

さん

保護者  邦浩さん・香奈実さん

２
歳
お
め
で
と
う
！

生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
☆

は
る
く
ん
大
好
き
♡

長島町

2 歳

安藤 風
ふ う

香
か

さん

保護者  巽さん・遥香さん

２
歳
お
め
で
と
う
！

い
ろ
ん
な
経
験
を
し

て
好
き
な
こ
と
を
増

や
し
て
い
っ
て
ね
！

長島町

2 歳

緑川 侑
ゆ う

那
な

さん

保護者  裕康さん・麻耶さん

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
！
　
元
気
で
優
し

く
て
面
白
い
侑
那
が

大
好
き
だ
よ
♡

大井町

2 歳

◀申し込み
フォーム

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.13Vol.13

Vol.71

こども発達センターってどんなところ？こども発達センターってどんなところ？

専門的な運動遊具や園庭での遊びなど、楽しく体を
使って遊びます。季節の行事や料理など、さまざま
な生活体験を通して、発達を支援しています。
■一般開放日　毎週水曜日

■事業内容　児童発達支援事業、放課後等デイサービス事業など
■対象　発達支援を必要とする子ども
■利用方法　子育て支援課で申請する。
■料金　申請により全額免除

　子育てをしていると、「発語が遅いかな」「落ち着きがなくて困る」など、子どもの発達
について悩むことがあります。
　市内2カ所にあるこども発達センターでは、保護者の皆さんからの相談を受け、生活
や言語、運動、コミュニケーションなど、さまざまな面で子ども一人一人に合った活動や、
専門的な支援を行っています。一般開放日は、親子の交流の場として、どなたでも利用
できます。　　　　　　　　　　　　　　   問　子育て支援課（西庁舎2階）志26-6819

おひさま（山岡町）志56-3620にじの家（大井町）志20-0260

季節ごとに作品やおやつ作りの機会を設けて、興味
を持って取り組める活動をしています。一人一人の

「楽しい！」「好き！」を力にしながら、成長を支えます。
■一般開放日　毎週金曜日

緑色の屋根と、虹のマーク
が目印です♪

山岡振興事務所の向かいに
あります♪

◀市ウェブサイ
トこども発達セ
ンターのページ
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□プロフィル

上矢作町　木の実

中根　力
りき

翔
と

さん（17 歳）

中京高等学校（瑞浪市）の3年生。高校生活にアルバイト、
ドローンの練習や大会など、多忙な日々を送る。世界のレ
ーサーとの交流のため、英語の勉強にも励む。休日は友人
と釣りをしたり、ロードバイクで市外へ出かけたりして過
ごしている。自宅にはドローン専用の
練習場があり、草刈りも自ら行う。

▲レースに挑む中根さん（左）

夢
に
向
か
っ
て
、
飛
び
続
け
る

世
界
へ
挑
む
高
校
生
ド
ロ
ー
ン
レ
ー
サ
ー

　
遠
隔
操
作
で
空
中
を
自
在
に
飛
ぶ
ド

ロ
ー
ン
。
昨
年
９
月
、
ド
ロ
ー
ン
レ
ー

サ
ー
と
し
て
国
内
１５
人
の
プ
ロ
ク
ラ
ス

入
り
を
果
た
し
た
中
根
さ
ん
は
、
学
業

と
両
立
し
な
が
ら
、
レ
ー
ス
へ
の
出
場
、

機
体
の
調
整
、
映
像
編
集
ま
で
を
一
人

で
こ
な
し
、
限
ら
れ
た
時
間
を
最
大
限

に
生
か
し
て
挑
戦
を
続
け
て
い
る
。

　
中
根
さ
ん
が
出
場
す
る
競
技
「
Ｆ
Ｐ

Ｖ
ド
ロ
ー
ン
」
は
、
機
体
が
撮
影
し
た

映
像
を
、
ゴ
ー
グ
ル
越
し
に
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
見
な
が
ら
操
縦
す
る
レ
ー
ス
。

ま
る
で
自
分
が
操
縦
席
に
い
る
か
の
よ

う
な
視
点
で
、
障
害
物
を
く
ぐ
り
抜
け
、

速
さ
を
競
う
。
そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
時
速

２
０
０
㌖
に
も
達
し
、
コ
ー
ナ
リ
ン
グ

技
術
に
加
え
、
バ
ッ
テ
リ
ー
残
量
を
考

慮
し
た
、
高
度
で
戦
略
的
な
操
縦
が
求

め
ら
れ
る
。

　
ド
ロ
ー
ン
と
の
出
会
い
は
、
小
学
３

年
生
の
こ
ろ
。
ド
ロ
ー
ン
を
生
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
上
矢
作
町
で
の

授
業
が
き
っ
か
け
で
、
大
空
を
飛
ぶ
姿

に
魅
了
さ
れ
た
。
中
学
２
年
生
か
ら
レ

ー
ス
に
出
場
す
る
よ
う
に
な
り
、
現
在

は
茨
城
県
の
プ
ロ
チ
ー
ム
「
Ｓ
Ｎ
Ｗ
」

に
所
属
し
、
毎
月
６
時
間
か
け
て
練
習

に
通
う
。
自
宅
に
も
練
習
場
を
設
け
、

日
々
腕
を
磨
き
、
機
体
の
カ
ス
タ
マ
イ

ズ
も
自
ら
手
が
け
る
。

　
昨
年
９
月
、
国
内
最
大
級
の
大
会
で

エ
キ
ス
パ
ー
ト
ク
ラ
ス
３
位
に
入
賞
し
、

悲
願
の
プ
ロ
ク
ラ
ス
へ
昇
格
。
「
や
る

と
決
め
た
ら
と
こ
と
ん
や
る
。
ス
ピ
ー

ド
は
負
け
な
い
」
と
意
気
込
み
、
厳
し

い
プ
ロ
の
世
界
で
さ
ら
に
上
を
目
指
す
。

　
ド
ロ
ー
ン
で
撮
影
し
た
映
像
制
作
に

も
力
を
入
れ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
や
企

業
へ
の
提
供
も
行
う
。
一
昨
年
に
は
富

士
ス
ピ
ー
ド
ウ
ェ
イ
で
の
イ
ベ
ン
ト
で

撮
影
と
ラ
イ
ブ
中
継
を
担
当
。
昨
年
１１

月
の
い
わ
む
ら
ム
ー
ビ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

で
は
優
秀
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
競
技

以
外
に
も
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
。

　
「
日
本
代
表
に
な
っ
て
、
世
界
で
活

躍
し
た
い
。
将
来
は
起
業
し
、
ド
ロ
ー

ン
を
使
っ
た
映
像
制
作
を
続
け
た
い
」

と
夢
を
語
る
中
根
さ
ん
。
日
々
の
努
力

と
大
き
な
夢
を
詰
め
込
ん
だ
ド
ロ
ー
ン

と
と
も
に
、
力
強
く
空
へ
翔
け
る
。

254人目

オンライン大学「Z
ゼ ン
EN大学」の学生が

地元工務店と協力し、岩村町の旧教
職員住宅のリノベーションに挑戦。
内覧会で、こだわりや工夫を説明し
ました。

恵那南地区5校で、
恵那南中の校歌の
歌唱指導が行われ
ました。生徒らは、
歌詞に込められた
思いを聞き、練習
に励みました。

3
8
絆を未来へ絆を未来へ
ポーランドが万博のモニュメントを寄贈ポーランドが万博のモニュメントを寄贈

外出困難な方が遠
隔操作するロボッ
ト「O

オ リ ヒ メ

riHime」の
活用を学ぶ講演会
を開催し、約100
人が参加しました。

明智町で日本大正村クロスカント
リーを開催。1,612人が春の大正
村を楽しみながら駆け抜けました。

3
6
ロボットを活用

して
ロボットを活用

して

新たな働き方を新たな働き方を

3
15

40回の節目40回の節目
日本大正村クロカン日本大正村クロカン

3 心のままに心のままに
新しい校歌を練習新しい校歌を練習

3 県地域スポーツ功労賞県地域スポーツ功労賞
表彰の伝達式表彰の伝達式26

大阪・関西万博のポーランドパ
ビリオンで使われた木組みモニ
ュメントの一部を、恵那北中と
市役所に移設。式典には駐日ポ
ーランド大使も出席し、生徒ら
と完成を祝いました。

12-13

3
27

大学生が住宅を大学生が住宅をリノベーションリノベーション

剣詩舞に取り組む山田ひさ子
こ
さん

（長島町）、詩吟に取り組む永冶繁
しげ

代
よ
さん（笠置町）、恵那歌舞伎保存

会が、県伝統文化継承者表彰を受
賞し、報告に訪れました。

サッカーの指導を行う
進藤幸

こう
司
し
さん（大井町）

と、剣道の指導を行う
原幸
ゆき
生
お
さん（長島町）が

県地域スポーツ功労賞
を受賞し、伝達式が行
われました。

◀中根さん
Instagram

3 県伝統文化継承者表彰県伝統文化継承者表彰
受賞を報告受賞を報告3

おめでとう
ございます！☆
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恵那南中学校に整備された市
内初の屋外デッキにて。
昼休みには多くの生徒がデッ
キに集まり、友達とのコミュ
ニケーションを楽しんでいま
した。

恵那の味伝承講座
朴葉寿司や栗きんとんなどの伝統的な郷土料
理を、１年を通して学びます。郷土の味を体験
しませんか。

■対象　　全日程参加が可能な方
■定員　　20人（抽選）
※初めての方を優先。5月21日㈭以降に、参
加が決定した方に連絡します
■料金　　10,000円
■持ち物　　エプロン、三角巾、
持ち帰り容器、布巾
■申し込み方法　　申し込みフォーム
から申し込む。
■申込期間　　5月1日㈮～20日㈬

回 日にち 時間 内容 講師 場所

１ 6月3日㈬

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
午
前
１０
時
～
正
午

朴葉寿司 山岡の
おばあちゃん市 恵那文化センター

2 7月1日㈬ 寒天料理 山岡駅
かんてんかん 恵那文化センター

3 8月5日㈬ トマトケチャップ 上矢作トマト
組合女性部 恵那文化センター

4 9月2日㈬ 栗きんとん ・ 栗おこわ ひまわりグループ 恵那文化センター

5 10月7日㈬ 五平餅 ・ 漬物 ハンズ武並 ハンズ武並

6 11月11日㈬ ゆず釜 ・ ゆずジャム 笠置町
ふれあいハーモニー 恵那文化センター

7 12月2日㈬ 年とりのごっつぉう
スルメの麹漬け ・ 芋ごね餅

なかのほう
不動滝やさいの会 恵那文化センター

8 1月20日㈬ こんにゃく おんさい工房 恵那文化センター

9 2月3日㈬ 味噌仕込み 可知こうじ屋 恵那文化センター

10 3月3日㈬ からすみ ふくちゃん工房 恵那文化センター

■定員　　30人（先着順）
■料金　　42,680円
※市民 ・市内在勤の方には10,000円を助成
します
■持ち物　　筆記用具
■申し込み方法　　㈱フードアンドパートナーズ
内発酵文化推進機構「発酵の学校」の申し込
み受け付け係（志03-6434-0395）
に電話で申し込む。
■申込開始日　　5月12日㈫
午前11時

発酵の学校
発酵食品ソムリエを養成する第10期「発酵の
学校」を市内サテライト会場で開催します。発
酵界のスペシャリストによる講義を受けません
か。

回 日にち 時間 内容 場所 方式

１
7月12日㈰

午後1時～ 2時半 発酵食品とは何か

市
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

オ
ン
ラ
イ
ン

2 午後3時～ 4時半 日本の発酵食品の原点 こうじ

3
8月9日㈰

午後1時～ 2時半 発酵食品と健康

4 午後3時～ 4時半 みそ ・ しょうゆ ・ 魚しょうの話

5
8月16日㈰

午後1時～ 2時半 お酢の話

6 午後3時～ 4時半 発酵食品を用いた楽しい料理

7
9月12日㈯

午後1時～ 2時半 ヨーグルトとチーズの話

8 午後3時～ 4時半 パンの話

9
9月19日㈯

午後1時～ 2時半 漬物と乳酸菌の話

10 午後3時～ 4時半 日本の酒 清酒と焼酎

11
9月26日㈯

午後1時～ 2時半 納豆とテンペの話

12 午後3時～ 4時半 講師になるための「みそ玉」ワークショップ

13
10月31日㈯

午後1時～ 2時半 世界の酒 ワインと洋酒 対
面14 午後3時～ 4時半 日本と世界の発酵食品

問　　農政課志26-6831

受講生を募集
伝承講座・発酵の学校


