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A

月 火 水 木 金 土 日

1 休 2 ● 3 4 5 6★ 7

8 休 9 ● 10 11 12 13■ 14

15 休 16● 17 18 19 20★ 21

22 休 23● 24 25 休 26 27■ 28

29 休 30●

６月おはなし会カレンダー

● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

■ダンボールキャンバス  好きな本の世界を表現しよう

■とき　7月26日㈰午後1時半～3時半
■対象・定員　▷3歳～小学生＝20人　▷中学生以上
＝5人（先着順）
■持ち物　筆記用具、はさみ
※表現したい本の世界を事前に考えておいてください
■申し込み方法　申し込みフォームから申し
込むか、直接か電話で申し込む。
■申込期間　6月26日㈮正午～ 7月17日㈮

■古本を募集します

7月11日㈯、12日㈰の古本リサイクル市に向けて、古
本の受け入れをします。
■とき　7月4日㈯、5日㈰午前10時～午後3時
※受け入れできない本もあります

■あなたのお子さん見守り隊（毎月第3日曜日に開催）

保護者が本を選ぶ間、子どもに読み聞かせを行います。
■とき　6月21日㈰❶午前10時20分～10時40分❷午
前10時50分～11時10分❸午前11時20分～11時40分

家族を残して家出した父の代わりに、妹の学費を稼
ぎ、母の介護費用を支払うため、職を転々とする山
田太郎。その愚直なまでの姿勢が、関わる人たちを
変化させていき…。令和のニューヒーローの物語。

水沢秋生／著　小学館

一般書　山田太郎の話

ウェブサイトで新着本がチェックできます（4月は586冊）
今月の新着本を紹介！

ホウレンソウサラダホウレンソウサラダ

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防
です。手軽でおいしく、野菜が食べたくなるレシピを
募集します。

作り方
❶　ホウレンソウを約1分ゆで、水気を切り、3㌢くらいの長
　　さに切る。
❷　リンゴをいちょう切りにして、ハムを短冊切りにする。
❸　❶❷とコーンをボウルに入れ、Aを加えてあえる。
❹　皿に❸を盛り付ける。

材料（2人分）

　健幸推進課 　26-6821

1人分：エネルギー78キロ㌍　たんぱく質2.3㌘
　　　　脂質5.6㌘　塩分0.5㌘　野菜量51㌘　

ホウレンソウを洋風にアレンジしたサラダです。

岐阜県民の7割が野菜不足であり、野菜摂取目標量の350グラム
を摂取できていない状況です。
いつもの食事に「プラス一皿」の野菜を！

●ホウレンソウ　90グラム
●リンゴ　　　　40グラム
●ハム　　　　　1枚
●コーン缶　　　大さじ1
●マヨネーズ　　大さじ1
●塩　　　　　　少々
●こしょう　　　少々
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▲白くてよく粘っておいしいよ♪

▲大きくて立派な自然薯！

■展示　食と健康

■期間　6月2日㈫～ 30日㈫

■展示　はてな？ と ひらめき！

■期間　6月19日㈮～7月30日㈭

■展示　浅見与
よ い ち え も ん

一右衛門と岩村電気軌道

県内初の民間の電気鉄道として
開通した岩村電気軌道。開通に
至るまでの道のりをたどります。
■期間　8月26日㈬まで

◀市ウェブサ
イトえなブラ
ンドのページ

26-6938岩村分館情報岩村分館情報

■ガラスケース展示　岩村電気軌道の軌跡

当時の切符や岩村電気軌道株式会社債券を展示します。
■期間　8月26日㈬まで

▲岩村町飯羽間を走る電車

会
場
：
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タ
ー

内容 日にち 時間

第22回恵那市少年の主張
大会 6/13㈯ 午後2時

ロビーコンサ―ト　
板谷好

こういん
員ギター弾き語り 6/27㈯ 正午～午後1時

恵那市文化振興会
美術工芸部会員作品展

7/3㈮
～ 5㈰

午前9時～午後5時
※5日㈰は午後4時ま
で

森山良
りょう

子
こ

コンサート2026 7/4㈯ 午後4時半

※駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わ
せや公共交通機関を利用ください
問　恵那文化センター志26-6916、社会教育課志26-6853

休館日：6/15㈪、22㈪、29㈪、7/6㈪

令和9年7月6日㈫～8月1日㈰の恵那文化センター大ホール
・集会室・展示室の施設予約は、令和8年7月1日㈬午前9時
から。重複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付か
ない場合は抽選で決定します。抽選は、直接来館した方が
対象です。

■上映作品　❶野生の島のロズ❷35年目のラブレター
■とき　8月11日㈫㈷❶午前10時半❷午後2時
■ところ　恵那文化センター
■定員　各900人（先着順）
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込むか、
恵那文化センターで整理券を入手する。
■申込開始日　6月5日㈮午前10時

えなぶんシネマ 2026（無料上映会）

■とき　8月1日㈯午前9時半～ 11時半
■ところ　恵那文化センター
■対象　市内在住か在学の中学生・高校生
■定員　30人（先着順）
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

三学のまち講座　大人図書館から始まる扉

～話を聞いて、自分の"やってみたい"を見つけよう～

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期間　7月4日㈯午前9時～ 6日㈪午後5時
※抽選。定員に満たない場合は、7月7日㈫
午後5時から再募集（先着順）

夏休みこども講座


