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25-5070
■平日祝：午前10時～午後8時
■土　日：午前9時半～午後8時

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　6月15日㈪
※土日祝を除き3日以内に掲載可否を連絡します

╲７月７月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／
◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 1人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

６

ホームページ

Facebook

YouTube

車の廃材を利用したガラスアートで、ネームプレートを作ります。
■とき　6月17日㈬午前10時半～正午
■対象　子育て中の親
■定員　6人（先着順）　■料金　1,000円
■講師　阿部京

きょう
子
こ

氏（ディンプルアート普及協会認定講師）

子育て世代のリフレッシュ講座 ディンプルアート

いつから食べられていたの？　どうして朴葉に包むの？　朴葉寿司を学んで、作ります。
■とき　6月23日㈫午後1時半～ 3時　　■対象　どなたでも
■定員　5人程度（先着順）　　■料金　1,000円（朴葉寿司2個持ち帰り）
■講師　杉本桂

けい
子
こ

氏（恵那の朴葉寿司プロジェクト）
■持ち物　エプロン、三角巾、マスク

そもそも朴葉寿司って？！　恵那の朴葉寿司を深掘り

玉ねぎ麹
こうじ

を使ったハンバーグを作ります。にんじんスープも一緒にどうぞ。
■とき　6月21日㈰午前10時半～午後1時　　■対象　中学生以下の親子
■定員　5組（先着順）　　■料金　1,500円（3人前）
■持ち物　エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り容器（希望者のみ）

父の日ファミリークッキング

Instagram

※託児の申し込み
は、1週間前まで

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

これから働きたい、働こうか迷っている子育て世代で、「子育てしながら働くこと」を一緒に考えます。
■とき　❶6月26日㈮❷7月3日㈮午前10時半～正午（全2回）
■対象　育休中や、復職、就職を考えている未就学児の親　　■定員　8人程度（先着順）
■料金　無料　　■講師　❶恵那くらしビジネスサポートセンター❷ダイキャスト東和産業㈱

子育て×おしごとカフェ　はたらく前に、ゆるっと話そう

◀申し込み
フォーム

※託児の申し込み
は、1週間前まで

（　　）は保護者

（4/16～5/15 届出分）

明智こども園
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今
日
は
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
指
導
の
日
。

　
紙
芝
居
で
歯
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
後
、
園

児
ら
は
歯
に
染
め
出
し
剤
を
塗
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
鏡
を
見
る
と
、
赤
く
染
ま
っ
た
磨

き
残
し
の
歯
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
び
っ
く

り
！
　
歯
ブ
ラ
シ
の
向
き
や
持
ち
方
を
教
わ

り
な
が
ら
、
前
歯
や
奥
歯
、
歯
の
裏
ま
で
、

シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
と
丁
寧
に
磨
き
ま
し
た
。

　
も
う
す
ぐ
大
人
の
歯
が
生
え
て
き
ま
す
。

大
切
な
歯
の
た
め
に
、
甘
い
お
菓
子
を
た
く

さ
ん
食
べ
な
い
、
食
べ
た
ら
歯
を
磨
く
、
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
、
の
三
つ
の
約
束
を
し
ま

し
た
。
み
ん
な
ぴ
か
ぴ
か
の
歯
に
な
っ
て
、

に
っ
こ
り
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　朝、歯磨きをしてきたけど、
赤くなったところがいっぱい
あったよ。教えてもらってシ
ャカシャカ磨いたら、赤いと
ころがなくなったよ！　奥の
方を磨くのが難しかったな。
　虫歯にならないように、歯
磨きがんばりたいな。

ぞう組（年長）
西尾 凛

りん

花
か

さん

ぴかぴかの
歯になったよ

石田 雫
しずく

さん

保護者  大樹さん・香里さん

２
歳
お
め
で
と
う
！！

し
ず
く
ら
し
く
大
き

く
な
っ
て
ね
！！
　
大

好
き
だ
よ
♡

三郷町

2 歳

市川 諒
りょう

世
せ い

さん

保護者  大地さん・直美さん

生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
♡

た
く
さ
ん
食
べ
て
大

き
く
な
っ
て
ね
！

笠置町

1 歳

大津 眞
ま

人
ひ と

さん

保護者  卓也さん・万喜子さん

１
歳
お
め
で
と
う
！

家
族
み
ん
な
ま
ひ
と

が
大
好
き
だ
よ
！
幸

せ
を
沢
山
有
難
う
♡

岩村町

1 歳

◀申し込み
フォーム

すくすくえなっ宝
通信
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子どもの事故を防ごう！子どもの事故を防ごう！
乳幼児の事故の7割は家庭内で発生しています。
小さい子どもは視野が狭く、バランス感覚も未熟。好奇心のまま、何でも口
に入れたり、高い所に登ったりします。
周囲の大人が環境を整えることで、多くの事故は防げます。日々の生活の中
で、事故予防を意識しましょう。
これから夏になると、水の事故も増えます。熱中症対策も含め、大人が目を
配り、子どもの命を守りましょう。　　　　　　  　問　消防課志26-0297

事故予防

■誤飲を防ぐ
トイレットペーパーの芯を通る大きさの物は、飲み
込んで窒息する危険があります。ボタン
電池や薬など、小さい物は子どもの手の
届かないところに保管しましょう。

■溺水を防ぐ
子どもは数センチの水でも溺れることがあり
ます。川やプール、海では、大人が絶対
に目を離さないようにしましょう。

■転落を防ぐ
ベッドや階段には柵やストッパーを設置
しましょう。「ちょっと目を離した隙に」
が一番危険です。

■熱中症を防ぐ
子どもは体温調節機能が未発達です。徐々に暑さに
慣れさせるとともに、小まめに涼し
い場所で休憩し、喉が渇く前に水分
補給をしましょう。

「救急車を呼ぶべき？」
「休日受診できる病院は？」 
救急か迷った時は#7119で
電話相談ができます。

もしものときは

救命講習の受講者を募集中

大切な命を守るための知識を、定期的に学びま
しょう。受講を希望する方は、消防課へ問い合
わせください。

託児
付き

託児
付き


