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新緑の恵那を世界のラリーカーが駆け抜ける特集

恵那のとっておき　公園で遊ぼう！特集



　FIA世界ラリー選手権（WRC）フォーラムエイト・ラリージャパン2026が、５月28日
から31日まで開催されました。 
　本市が舞台となったのは30日。市内2カ所に設けられたスペシャルステージでは、世界
最高峰のドライバーたちが熱戦を繰り広げました。轟

ご う

音
お ん

を響かせながら新緑の恵那を駆け
抜けるラリーカー。その圧倒的なスピードと迫力に、会場は大きな熱気に包まれました。 
　市内リエゾン応援エリアやイベント会場では、観戦イベントや地元グルメの販売なども
実施。目の前を通過するラリーカーに、観客は旗を振りながら声援を送りました。市内各
地でにぎわいが生まれ、本市全体が大いに盛り上がりました。 
問　ラリーまちづくり課志26-6807
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。

で
遊
ぼ
う

　

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
安
心
・
安

全
な
遊
び
と
地
域
の
多
世
代
交
流
の
場

を
確
保
す
る
た
め
、
公
園
整
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
６
月
に
、
中
央
公
園
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
。
令
和
６
年
１０
月
に
は
、

市
制
20
周
年
を
記
念
し
、
希
望
の
あ
っ

た
市
内
４
地
域
に
新
た
な
公
園
が
誕
生

し
ま
し
た
。

　「
み
ん
な
が
集
ま
る
場
所
が
で
き
た
」

「
近
所
に
子
ど
も
が
遊
べ
る
場
所
が
で

き
て
う
れ
し
い
」
な
ど
の
声
が
各
地
域

か
ら
寄
せ
ら
れ
、
公
園
を
中
心
と
し
た

新
し
い
交
流
の
輪
が
広
が
り
始
め
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
中
央
公
園
と
、
四
つ
の
地

域
公
園
の
そ
の
後
を
特
集
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
市
内
の
公
園
に
足
を
延

ば
し
て
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

みんなで楽しむ地域の公園

　市では、引き続き新たな地域公園の候補地を募集しています。　
　募集対象地域で公園整備を希望する場合は、各振興事務所か都市整備課に相談ください。

中野方ひまわり公園 中央公園

新たな地域公園の候補地を募集

恵
那
の
と
っ
て
お
き

！

　大井町、長島町、東野、笠置町、飯地町
　岩村町、山岡町、明智町、串原

　■募集対象地域
　・候補地が市所有地または地域の所有地であること
　・公園内の清掃や草刈りなどの維持管理を地域が実  
   　施できること
　・候補地周辺の皆さんから同意を得られていること

　■主な要件

●中野方

●武並

●三郷

●上矢作

●大井

子どもたちの遊び場の他、地元の高校
が主催のマルシェなどイベントにも利
用され、にぎわいの場となっています

水遊び、
楽しいー！

リバーパークかみやはぎ

川のほとりで遊べる公園。休日などは
市内外から多くの方が訪れ、水辺の遊
びを楽しんでいます。

自然に囲まれて最
高です。また遊び
に来たいです！

武並わくわくパーク

こども園や学童クラブの近くにあり、
子どもたちが元気に遊んでいます。

子どもたちが自由に遊びを楽しめます！わんぱくキッズ、集まれ！

子ども向けに木工や水遊び、お絵かき
などのワークショップを定期的に開
催。外遊びの場を作っています。

みさとふれあい広場

こども園の近くにあり、園の遠足など
で利用されています。

▲ワークショップを
主催する長江さん

▲県外から遊びに来た家族

都
市
整
備
課
志
２
６
―
６
８
４
２

問

▲市ウェブサイト
地域公園のページ
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７
月
中
旬
に
自
宅
に
届
き
ま
す

な
く
さ
ず
に
保
管
く
だ
さ
い

後
期
高
齢
者
医
療
の

資
格
確
認
書
を
送
付

◀手話で読む
広報えな

◀市ウェブサ
イトマイナ保
険証のページ

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
者
へ
、

７
月
中
に
資
格
確
認
書
な
ど
を
発
送
し
ま

す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
が
あ
る

84
歳
以
下
の
方
に
は
「
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
」
を
、
そ
れ
以
外
の
方
に
は
新
し
い

「
資
格
確
認
書
」
を
送
り
ま
す
。
本
年
度

の
資
格
確
認
書
は
薄
い
緑
色
で
す
。

　
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、
マ
イ
ナ

保
険
証
か
資
格
確
認
書
を
持
参
く
だ
さ
い
。 

　
不
明
な
点
は
、
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課
志
２
６
︱
６
８
１
３

■期間
7月1日㈬～8月31日㈪の平日
■時間
午前9時～午後5時

問い合わせは
コールセンターへ

志 0570-051-502

　
本
年
も
、
紙
と
電
子
の
両
方
で
、
市
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
発
行
し
ま
す
。

　
現
金
よ
り
も
お
得
に
買
い
物
が
で
き
る

商
品
券
。
昨
今
の
物
価
高
騰
に
対
す
る
経

済
支
援
と
し
て
、
紙
と
電
子
両
方
の
プ
レ

ミ
ア
ム
率
を
、
昨
年
度
よ
り
５
パーセント
引
き
上

げ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
市
商
品
券
事
業
実
行
委
員
会

（
恵
那
商
工
会
議
所
内
）
志
２
６
︱
１
２

１
１ 市

内
在
住
・
在
勤
の
方
を
対
象
に

紙
と
電
子
の
お
得
な
商
品
券
を
発
行

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
の
申
し
込
み

スマホでの申し込みと購入をサポートします。利用に不安がある方はぜひ参加ください。
□とき　　❶申し込みのサポート　7月2日㈭、10日㈮、16日㈭午前10時～午後5時
　　　　　❷購入のサポート　9月8日㈫、9日㈬、10日㈭、11日㈮午前10時～午後5時
□ところ　えなえーる（9月9日㈬午前10時～正午は恵那未来キャンパス）

プレミアム率

2020 ㌫

プレミアム率

1515 ㌫

◀市ウェブサ
イト商品券の
ページ

　
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
臭
い
や
、
ご

み
出
し
の
時
の
袋
の
重
さ
に
困
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
生
ご
み
処
理
機
や
コ
ン
ポ
ス
ト

を
活
用
す
れ
ば
、
ご
み
の
量
や
臭
い
を
減

ら
せ
る
だ
け
で
な
く
、
堆
肥
と
し
て
家
庭

菜
園
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
生
ご
み
の
減
量
化
と
資
源
循

環
を
進
め
る
た
め
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理

機
な
ど
の
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い

ま
す
。

■
補
助
概
要

□
補
助
対
象
　
下
図
の
と
お
り

※
未
使
用
品
が
対
象
。
補
助
金
額
は
購
入

費（
消
費
税
込
）の
３
分
の
１（
上
限
あ
り
）

□
対
象
　
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
市
内

在
住
の
世
帯
主

□
申
し
込
み
方
法
　
対
象
機
器
を
購
入
後
、

領
収
書
な
ど
の
写
し
を
添
付
の
上
、
必
要

書
類
を
記
入
し
持
参
す
る
。

□
申
込
期
限
　
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了

生
ご
み
は
「
捨
て
る
」
か
ら

「
資
源
と
し
て
生
か
す
」
へ

家
庭
用
生
ご
み
処
理

機
な
ど
の
購
入
を
補
助 ◀市ウェブサ

イトごみ処理
補助のページ

電子商品券

紙商品券

1セット10,000円で
11,500円分の商品券

紙商品券電子商品券

1セット10,000円で
12,000円分の商品券

使用
期間

9月1日㈫～
令和9年2月28日㈰

使用
期間

9月1日㈫～
令和9年2月28日㈰

購入
上限

1人あたり5セット
（応募多数の場合抽選）

販売
対象 市内在住か在勤の方

利用
店舗

市内大型店を含む
取扱加盟店

申込
期間

7月1日㈬午前9時～20
日㈪㈷午後11時59分
※6月下旬の新聞折り込
みチラシに掲載の二次元
コードか市ウェブサイト
から申し込む

購入
期間

9月1日㈫～
令和9年1月31日㈰
※申し込み後、通知メー
ルが届いてから、アプリ
をインストールしてクレ
ジットカードなどで購入
する

販売
対象 市内在住か在勤の方

購入
上限

1人あたり5セット
（応募多数の場合抽選）

利用
店舗

市内大型店を含む
取扱加盟店

申込
期間 7月1日㈬～20日㈪㈷

※6月下旬の新聞折り込
みチラシか、恵那商工会
議所、市恵南商工会、各
振興事務所などで申込書
を入手し郵送で申し込む

購入
期間

8月30日㈰～
9月4日㈮
※申し込み後、えなえー
るや恵那商工会議所、市
恵南商工会、各振興事務
所で購入する

電子商品券
説明会

◀市ウェブサ
イト資格確認
書のページ

マイナンバーカード
を持っている

「資格情報のお知らせ」

が届きます。

受診時はマイナ

保険証を利用

ください。

後期高齢者医療制度の対象者
マイナ保険証がおすすめ 

▪高額療養費の手続きが簡単 
▪薬や健診の情報を医療機関と共有
　できる 
▪医療費控除の申告が簡単 
▪健診結果や医療費を確認できる

申
・
問
　
環
境
課
（
本
庁
舎
２
階
）
志
２

６
︱
６
８
４
７

補助上限 内容

生ごみ処理機 20,000 円 生ごみを乾燥や微生物の働き
で減量化する機器

生ごみ堆肥化容器
（コンポスト） 5,000 円

生ごみを微生物の働き
で分解・発酵させ、堆
肥化する容器

堆肥化基材
（ピートモス

・腐葉土）
2,000 円

コンポストで使用する
基材やダンボールコン
ポスト一式

商品券を販売するために、市
が手数料などの振り込みを求
めることはありません。
また、ATM（銀行・コンビニ
などの現金自動支払機）の操
作をお願いすることもありま
せん！

不審な電話や
メールに注意▲！

新しい「資格

確認書」が

届きます。

受診時に持

参ください。
▲資格確認書

▲！

スマホでいつでも
持ち歩ける！

慣れているから
使いやすい！

はい いいえ
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子
ど
も
た
ち
と
、
生
き
生
き
と
し
た

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

指
導
員
な
ど
を
募
集

　
２
０
２
６
Ｅ
Ｎ
Ａ
み
の
じ
の
み
の
り
祭

が
、
９
月
２６
日
㈯
と
２７
日
㈰
に
行
わ
れ
ま

す
。

　
２６
日
夜
に
は
、
み
こ
し
や
山だ

し車
な
ど
を

使
っ
て
盛
大
に
練
り
歩
く
「
み
の
じ
の
み

の
り
歩
き
」
を
昨
年
に
引
き
続
き
開
催
。

そ
の
他
、
食
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
え
な

Ｓス

ト

リ

ー

ト

Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
　
Ｆフ

ー

ド

О
О
Ｄ
　
Ｊジ

ャ

ム
Ａ
М
」

や
、
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ
を
企
画

し
ま
す
。
参
加
し
て
一
緒
に
祭
り
を
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
。

■
み
の
じ
の
み
の
り
歩
き
の
参
加
者

　
み
こ
し
や
山
車
が
練
り
歩
く
み
の
じ
の

み
の
り
歩
き
。
迫
力
あ
る
演
出
で
祭
り
を

彩
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
み
こ
し
が
な
く
て
も
、
ア
イ
デ
ア
あ
ふ

れ
る
練
り
歩
き
で
観
客
を
楽
し
ま
せ
た
い

方
も
大
歓
迎
！
　
熱
い
思
い
を
持
つ
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
2６
日
㈯
午
後
６
時
～
９
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
駅
前
周
辺

□
参
加
資
格
　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
か
、

し
よ
う
と
し
て
い
る
個
人
、
企
業
、
団
体

（
参
加
人
数
１５
人
以
上
）

※
宗
教
や
政
治
活
動
な
ど
の
目
的
で
は
参

加
で
き
ま
せ
ん

□
募
集
人
数
　
１５
組
（
抽
選
）

□
申
込
期
限
　
７
月
２４
日
㈮

□
申
し
込
み
方
法
　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
み
の

じ
の
み
の
り
歩
き
の
ペ
ー
ジ
か
恵
那
商
工

会
議
所
で
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
入
手
し
、

持
参
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む
。

参
加
者
説
明
会

□
と
き
　
７
月
３０
日
㈭
午
後
７
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
商
工
会
議
所

申
・
問
　
Ｅ
Ｎ
Ａ
み
の
じ
の
み
の
り
祭
実

行
委
員
会
（
恵
那
商
工
会
議
所
内
）
志
２

６
―
１
２
１
１
思
２
５
―
６
１
７
３

■
え
な
Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｔ

　
Ｆ
О
О
Ｄ

　
Ｊ
Ａ
М
の
出
店
者

　
食
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。
地
元
の
お
い
し
い
飲

食
で
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

□
と
き
　
❶
９
月
2６
日
㈯
午
後
５
時
～
９

時
❷
2７
日
㈰
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

□
と
こ
ろ
　
❶
中
央
通
り
❷
西
銀
座
通
り

□
出
店
資
格
　
市
内
在
住
か
、
市
内
に
事

業
所
や
営
業
所
が
あ
る
方

□
募
集
区
画
　
１８
区
画
（
抽
選
）

□
料
金
　
５
０
０
０
円
／
区
画

※
電
気
を
使
用
す
る
場
合
は
、
各
自
で
準

備
く
だ
さ
い

□
申
込
期
限
　
７
月
２１
日
㈫

□
申
し
込
み
方
法
　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
え
な

Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
　
Ｆ
О
О
Ｄ
　
Ｊ
Ａ
М
の

ペ
ー
ジ
か
恵
那
商
工
会
議
所
で
申
込
書
と

誓
約
書
を
入
手
し
、
持
参
か
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
む
。

参
加
者
説
明
会

□
と
き
　
７
月
２８
日
㈫
午
後
６
時
半

□
と
こ
ろ
　
恵
那
商
工
会
議
所

申
・
問
　
Ｅ
Ｎ
Ａ
み
の
じ
の
み
の
り
祭
実

行
委
員
会
（
恵
那
商
工
会
議
所
内
）
志
２

６
―
１
２
１
１
思
２
５
―
６
１
７
３

■
イ
ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ
の
参
加
者

　
歌
や
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、
祭

り
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

□
と
き
　
９
月
2７
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

□
と
こ
ろ
　
バ
ロ
ー
恵
那
店
駐
車
場
（
大

井
町
）

□
募
集
人
数
　
１２
組
程
度
（
抽
選
）

□
申
し
込
み
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む
か
、
観
光
交
流
課
か
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
申
込
書
を
入
手
し
、
持
参

か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
申

し
込
む
。

□
申
込
期
限
　
７
月
２４
日
㈮

参
加
者
説
明
会

参
加
者
説
明
会

□
と
き
　
７
月
３１
日
㈮
午
後
７
時

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟

申
・
問
　　
観
光
交
流
課
（
〒
５
０
９
︱
７

２
９
２
（
住
所
不
要
）
西
庁
舎
３
階
）

志
２
６
―
６
８
３
０
思
２
６
―
２
８
６
１

kankokoryu@
city.ena.lg.jp

み
の
じ
の
み
の
り
祭

参
加
者
募
集

熱
気
あ
ふ
れ
る
市
内
最
大
の
祭
り

一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か

　
約
２
０
０
０
発
の
花
火
が
恵
那
峡
の
夜

空
を
彩
り
ま
す
。
音
楽
と
シ
ン
ク
ロ
し
て

打
ち
上
が
る
迫
力
満
点
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

花
火
や
、
恵
那
峡
名
物
ナ
イ
ア
ガ
ラ
花
火

が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

　
打
ち
上
げ
開
始
時
刻
が
、
昨
年
よ
り
３０

分
早
く
な
り
ま
し
た
。
時
間
に
余
裕
を
持

っ
て
来
場
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
７
月
２５
日
㈯
午
後
６
時
半
～
８

時
半
（
灯と

う
ろ
う篭
流
し
は
午
後
６
時
半
、
花
火

の
打
ち
上
げ
は
午
後
７
時
半
）

※
予
備
日
８
月
２９
日
㈯

□
と
こ
ろ
　
恵
那
峡
公
園
（
大
井
町
）

問
　　
恵
那
納
涼
水
上
花
火
大
会
実
行
委
員

会
（
市
観
光
協
会
内
）
志
２
５
︱
４
０
５

８
、
観
光
交
流
課
志
２
６
︱
６
８
３
０

□対象　教員や幼稚園教諭、保育士な
どの資格を持っている方
※資格のない方も、補助指導員として
申し込みできます
□定員　各クラブで異なる

ところ 勤務期間 勤務時間　 申し込み先
大井学童保育所

（大井小学校区）
平日 午後2時～ 6時半

志26-5482
長期休暇期間中 午前8時～午後6時半

どんぐり学童クラブ
（大井第二小学校区）

平日 午後2時～ 5時半
志25-0068

長期休暇期間中 午前8時～午後5時半

おさしま学童保育所
（長島小学校区）

平日 午後2時～ 7時 志080-8712-
　4930土曜日、長期休暇期間中 午前8時～午後5時

みさとっこC
ク ラ ブ
LUB

（三郷小学校区）
平日 午後2時～ 6時40分 志080-1562-

　0161長期休暇期間中 午前7時半～午後6時半

武並学童クラブ
（武並小学校区）

平日 午後2時～ 7時
志32-1657

祝日、長期休暇期間中 午前7時半～午後7時

なかよしクラブ
（恵那北小学校区）

平日 午後3時45分～ 6時半 子育て支援課
志26-6819土曜日、祝日、長期休暇期間中 午前7時45分～午後6時半

岩村学童クラブ
（岩邑小学校区）

平日 午後3時～ 7時 志080-4536-
　0661土曜日、長期休暇期間中 午前8時～午後7時

子供安全安心ハート
クラブ（山岡小学校区）

平日 午後2時～ 7時 志080-1565-
　9051祝日、長期休暇期間中 午前7時半～午後7時

串原学童クラブ
（串原小学校区） 長期休暇期間中 午前8時半～午後4時半 子育て支援課

志26-6819

□勤務時間　各クラブへ要相談
□報酬　各クラブの規定による
※募集のあるクラブのみ掲載していま
す
問　子育て支援課志26-6819

駐
車
場
の
利
用
な
ど

一
部
変
更
が
あ
り
ま
す

第
53
回
恵
那
納
涼

水
上
花
火
大
会

予
約
不
要
の
無
料
駐
車
場

▽
午
後
４
時
か
ら
利
用
可
能
＝
❶
恵
那
総

合
庁
舎
（
２
７
０
台
）
❷
シ
ア
タ
ー
恵
那

駐
車
場
（
４
４
０
台
）

※
❶
は
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
あ
り

▽
午
後
６
時
か
ら
利
用
可
能
＝
❸
恵
那
銀

の
森
駐
車
場
（
１
８
０
台
）

※
旧
山
菜
園
の
駐
車
場
は
、
利
用
で
き
ま

せ
ん

事
前
予
約
制
の
駐
車
場

恵
那
峡
第
３
駐
車
場
（
５０
台
）、
恵
那
峡

第
４
駐
車
場
（
３
０
０
台
）

バ
ス
運
行

恵
那
駅
か
ら
恵
那
峡
バ
ス
停
ま
で
、
臨
時

バ
ス
を
運
行
（
片
道
２
０
０
円
）

◀みのじのみ
のり歩きのペ
ージ

◀えなSTREET
FOOD JAMの
ページ

◀市ウェブサイ
トイベントステ
ージのページ

◀恵那納涼水
上花火大会の
ページ

盛り上げよう!!

練習の成果を披露♪

地元グルメ大募集！

♪

♪

◀みのじのみ
のり祭ウェブ
サイト

観覧席や駐車場
など、詳しくは
こちら！
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市民課市民課志志26-681226-6812問月の休日窓口

と　き
7月26日㈰
午前8時半～午後5時15分

ところ 西庁舎1階

取扱業務
市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部

107 休日窓口

シアター恵那の開催情報

シアター恵那志25-7767

　第6回  サマーカップ（SPII）シリーズ
　7月20日㈪㈷、22日㈬～ 24日㈮

問

詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。

高
齢
者

 認知症サポーター
 養成講座

　認知症について学びたい方や学ん
だことを生かしたい方など、どなた
でも参加できます。
□とき　7月23日㈭午後2時～ 3時
半
□ところ　佐藤一斎學びのひろば
□定員　20人程度（先着順）
□料金　無料
□申し込み方法　
申し込みフォームから申し込むか、
直接か電話、ファクスで申し込む。
申・問　恵南地域包括支援センター

（山岡振興事務所内）志26-6865思
56-2621 く

ら
し

 使用済みてんぷら油
 の回収

□とき　7月11日㈯～ 13日㈪、8月
8日㈯～ 10日㈪
□ところ　各収集所
問　環境課志26-6847

く
ら
し

 旅券（パスポート）
 手数料の改定

　7月1日㈬から、旅券（パスポート）
の手数料が引き下げられます。

　なお、パスポートの受け取り可能
日は、検索システム「パスけん」で
確認できます。
問　市民課志26-6812、県旅券セ
ンター志058-277-1000

子
育
て

 里親の募集

　さまざまな事情で家族と暮らせな
い子どもを一般の家庭で預かり、育
てる方を里親と呼びます。
　制度について知りたい方、興味の
ある方を対象に、個別相談を開催し
ています。気軽に問い合わせくださ
い。
問　里親支援センター
むぎのほ（中津川市）
志0573-64-8229

子
育
て

 ひとり親家庭等巡回相談

　県ひとり親家庭等就業自立支援セ
ンターの職員が、就業などの相談に
応じます。予約は不要です。
□とき　8月4日㈫午前10時～午後
3時
□ところ　市役所西庁舎1階相談室
問　子育て支援課志26-6820

高
齢
者

 明智回想法センター
 の案内

思い出話の会

　今回のテーマは「川、海、山の思
い出」です。回想法を体験し、脳を
活性化してみませんか。
□とき　7月24日㈮午後1時半～3時
□料金　無料
おもいでカフェ

　お盆の思い出をテーマに、自由に
おしゃべりを楽しみましょう。
□とき　8月7日㈮午後1時～3時
□料金　100円
共通

□ところ　明智回想法センター
※申し込み不要
問　恵南地域包括支援センター志26
-6865

子
育
て

 子育てサポーター
 スキルアップ研修

　子育て支援に関する専門的知識や
技術を学びます。スキルアップを目
指したい方など、ぜひ受講ください。
□とき　8月27日㈭、28日㈮午前1
0時半～午後5時（全2回）
□ところ　イオンモール土岐（土岐
市）
□対象　子育て支援に関わる事業所
の職員で両日参加できる方
□定員　10人（先着順）
□料金　無料
□申し込み方法　直接か電話で申し
込む。
□申込期限　7月31日㈮
申・問　子育て支援課（西庁舎2階）
志26-6820

高
齢
者

 健康シニア応援塾

　スポーツクラブの指導員による筋
トレや、保健師、管理栄養士による
健康の講話などを行います。
□とき　7月16日㈭、28日㈫、8月
4日㈫、18日㈫、25日㈫、9月1日㈫、
8日㈫、15日㈫、29日㈫午後1時半
～ 3時（全9回）
□ところ　恵那文化センター
□対象　市内在住で、介護保険の認
定を受けていない65歳以上の方
□定員　30人（先着順）
□料金　無料
□持ち物　動きやすい服装、屋内運
動靴、タオル、飲み物
□申し込み方法　直接か電話、ファ
クスで申し込む。
□申込期限　7月13日㈪
申・問　地域包括支援センター（西
庁舎1階）志26-6828思25-7294

　5月末時点で75歳以上の方に、7月中旬に県後期高齢者医療保険料の通知書を送付します。保険料額
や納付方法が記載してあるため、内容を確認ください。
　本年度以降の保険料は、これまでの医療分に加えて子ども・子育て支援金分を合わせた金額となりま
す。

県後期高齢者医療の保険料を改定

╲
／どこで

も読め
て

便利な
んだナ

！
広報えなは
市ウェブサイトからも
閲覧できます

◀市ウェブサイト
広報えなのページ

日曜日の
乳がん・子宮頸がん検診

申・問　市立恵那病院健康管理センター
志20-1658（平日午前11時～午後4時半）

（※1）本年度41歳になる方は無料。
　検診を希望する方で受診券がない方は、健幸推進課（志26-6822）へ問
い合わせください。

問　保険年金課志26-6813

　平日に検診へ行くことができない女性のために、日曜日に乳がん検
診を行います。同日に子宮頸

けい

がん検診も受診できます。
□とき　9月27日㈰午前8時半（予約制）
□ところ　市立恵那病院健康管理センター
□内容　❶乳がん検診❷乳がん、子宮頸がん検診
□対象　40歳以上の女性
□定員　❶❷合計50人程度（先着順）（❷は25人程度）
　　　　※平日に検診を受けることができない方を優先
□料金　▷恵那市の受診券を持ち、❶を受診＝500円（※1）
　　　　▷恵那市の受診券を持ち、❷を受診＝1,000円
　　　　▷受診券が無く、❶を受診＝7,700円
　　　　▷受診券が無く、❷を受診＝15,257円
□持ち物　受診券、ヘアゴム
□申し込み方法　電話で申し込む。
□申込期限　9月4日㈮

改定後手数料

電子申請 窓口申請

18歳以上
（10年旅券） 8,900 円 9,300 円

18歳未満
（5年旅券） 4,400 円 4,800 円

所得割 均等割 賦課限度額

医療分 9.71パーセント 55,385 円 85万円

子ども・子育て
支援金分 0.25パーセント 1,374 円 2.1 万円

◀市ウェブサ
イト保険料の
ページ

安心して医療を
受け続けるため
の仕組みです！

パスポートの申請
は、余裕をもって
しましょう！

7

※賦課のもととなる所得金額＝
　総所得金額等－43万円（基礎控除額）
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広告 広告

ス
ポ
ー
ツ

 2026 市プール
 カーニバル

　水辺の安全と楽しさを学べます。
□とき　7月25日㈯午前9時
□ところ　山岡B&G海洋センター
プール
□対象　市内在住か在学の方
□持ち物　水着、ゴーグル、プール
用キャップ、飲み物
□料金　無料
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
申・問　市スポーツ連盟志25-647
8（月曜日休館）

学
び

 特別講座　野焼き
 作品づくり

　予想外に生まれる色むらが楽しめ
る、最も原始的な焼き方で作品を仕
上げます。
□とき　▷作陶＝8月16日㈰までの
土日のいずれか1日❶午前10時～正
午❷午後1時半～ 3時半　▷焼成＝
9月6日㈰午前10時
□ところ　山岡陶業文化センター
□対象　作陶、焼成の参加が可能な方
□定員　10人
□料金　5,000円
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、電話で申し込む。
□申込期限　8月15日㈯
※フォームからの申し込みは、8月
13日㈭まで
申・問　山岡陶業文化センター志56
-4567（木曜日休館）

ス
ポ
ー
ツ

 ウォーター
 スポーツ教室

□とき　▷S
サップ
UP教室＝8月1日㈯❶午

前9時半～ 11時半❷午後1時～ 3時
▷ボート教室＝8月10日㈪午前9時
半～ 11時半　▷カヌー教室＝9月5
日㈯❶午前9時半～ 11時半❷午後1
時～ 3時　
□ところ　笠置峡ボート・カヌー場
□対象　小学生以上
※ボート教室は市内在住者に限る
□定員　各20人（先着順）
□持ち物　濡れてもいい服装と靴、
着替え、タオル、帽子、飲み物
□料金　500円／回（市外750円）
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込開始日　7月11日㈯午前9時
申・問　市スポーツ連盟志25-647
8（月曜日休館）

学
び

 えなえーる
 開催イベント

おみそキッズ「お味噌汁とおにぎり」

　みそを使ったレシピで昼食を作り
ます。
□とき　8月1日㈯午前10時半～午
後1時
□対象　小学生
□定員　6人
□料金　1,000円
□講師　羽根愛

ま な み
美氏

□持ち物　エプロン、三角巾、マス
ク
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
陶器の絵付け

　敬老の日に祖父母へ感謝の気持ち
を伝えませんか。専用のクレヨンで
皿に絵付けします。作品の受け渡し
は9月12日㈯～ 20日㈰です。
□とき　8月9日㈰❶午前10時❷午
前11時❸午後1時❹午後2時
□定員　各回6人
□料金　1,100円
□協力　山岡陶業文化センター
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、直接申し込む。

共通

□ところ　えなえーる
申・問　えなえーる志25-5070

※時＝とき　定＝定員　費＝費用

全教室共通

□申し込み方法　直接か電話で申し込む（先着順）。
□申込開始日　7月7日㈫午前10時
□施設利用料　▷一般＝400円／回　▷小中学生＝200円／回
※市外利用者は一般500円、小中学生250円

山岡健康増進センター

らっぽの案内

リズム体操教室

時　8月19㈬、26日㈬午後1時半～
2時15分（全2回）
定　15人　　費　1,320円

リフレッシュボディケア教室

時　8月19日㈬、26日㈬午後2時15
分～ 3時15分（全2回）
定　15人　　費　1,320円

アクアビクス教室

時　8月5日～8月26日（8月12日を
除く毎週水曜日）午後7時～ 7時50
分（全3回）
定　20人　　費　1,980円

膝、腰らくらくヨガ

時　8月6日～8月27日（8月13日を
除く毎週木曜日）午後2時～ 3時（全
3回）
定　15人　　費　1,980円

いきいき筋トレ体操教室

時　8月7日 ～8月28日（8月14日
を除く毎週金曜日）午後1時半～ 2
時15分（全3回）
定　15人　　費　1,980円

かんたんエアロ教室

時　8月7日～8月28日（8月14日を
除く毎週金曜日）午後6時45分～ 7
時15分（全3回）
定　20人　　費　1,650円

ピラティス教室

時　8月7日～8月28日（8月14日を
除く毎週金曜日）午後7時15分～ 8
時15分（全3回）
定　20人　　費　1,980円

水中運動教室

時　8月4日～8月25日（8月11日を
除く毎週火曜日）午後2時20分～ 2
時50分（全3回）
定　25人　　費　無料

川で遊ぶときは、次のことを守
り、水難事故を防止しましょう。
自分の命は自分で守りましょう

水難事故に注意！

。
❶ライフジャケットを着用する
❷泳いで渡らない
❸飲酒後は入らない
❹岩などの近くで遊ばない
❺橋や岩から飛び込まない
❻水位が上昇してきたら直ちに
出る

問　建設課志26-6834

高
齢
者

 認知症啓発映画の
 上映会と相談会

　認知症啓発映画『父と僕の終わら
ない歌』を上映します。認知症に関
する不安など、気軽に相談ください。
相談会は電話で申し込みが必要です。
□とき　8月5日㈬▷映画上映＝午後
2時～3時半、午後6時～7時半　▷相
談会＝午後2時～ 6時
□ところ　恵那文化センター
□料金　無料
□申込期限　7月31日㈮
申・問　大湫病院認知症疾患医療セ
ンター志0572-63-2231

ス
ポ
ー
ツ

 市スポーツ連盟の
 案内

トレーニング講習会

□とき　7月18日㈯、22日㈬、8月
1日㈯、5日㈬午前10時～ 11時
□対象　高校生以上
□定員　10人（先着順）
□料金　520円
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
金曜日プチトレーニング講習

□種目・とき　▷ストレッチポール
＝7月17日、8月7日　▷筋トレ＝7
月24日　▷バランスボール＝7月31
日午前10時～10時半
□料金　200円
共通

□ところ　まきがね公園体育館
□持ち物　屋内運動靴
申・問　市スポーツ連盟志25-6478

（月曜日休館）

内容などは気軽に施設へ
問い合わせください！

▲申し込み
フォーム

▼各時間帯の申し込みフォーム

❶の部 ❷の部 ❸の部 ❹の部

申・問　らっぽ志56-
4066（月曜日休館）
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案
内

 瑞浪恵那道路の
 調査報告書の公開

　一般国道19号瑞浪恵那道路環境
影響評価書の事後調査報告書の縦覧
を行います。
□期間　7月23日㈭まで
□ところ　建設課（本庁舎2階）、多
治見砂防国道事務所計画課（多治見
市）
※多治見砂防国道事務所のウェブサ
イトでも縦覧できます
問　多治見砂防国道事務所計画課志

0572-25-8026、建設課志26-68
37

案
内 白鳩学園夏祭り

　グラウンドに、出店やキッチンカ
ーが並びます。無料でできるゲーム
や打ち上げ花火を楽しめます。ぜひ
お越しください。
□とき　7月26日㈰午後5時～ 8時半
□ところ　県立白鳩学園（大井町）
問　県立白鳩学園志26-2160

寄
付 寄付をいただきました

　この場を借りて感謝申し上げます。

寄付者（敬称略） 内容

株式会社中山鉄工所
（佐賀県） 20万円

神田竜
たつや
也

（愛知県）
写真2点

（郷土資料）

三宅均
ひとし

（海津市） 写真・古文書一式

問　観光交流課志26-6830、文化
課志26-2153

案
内 たべとるマルシェ

　地元の新鮮な野菜やパン、菓子が
勢ぞろいのマルシェです。
　今月は「寒天フェア」を開催しま
す。山岡町の細寒天を使ったところ
てんなどが並びます。
□とき　7月18日㈯午前10時～正午
□ところ　市中央図書館
問　農政課志26-6831

▲にぎわうマルシェ

案
内

 県委託事業の職業訓練
 IT 活用科（東濃）

　M
マ イ ク ロ ソ フ ト

icrosoft O
オ フ ィ ス

fficeのスキルを身に
付け、就職を目指す方のための職業
訓練です。
□とき　8月19日㈬～ 12月18日㈮
の平日午前9時10分～午後3時40分
□ところ　株式会社メガ・トレンド

（中津川市）
□対象　ハローワークに求職登録し
ている方
□定員　10人
□料金　無料（別途教材費、保険料
が必要）
□申し込み方法　ハローワーク恵那
の窓口で申し込む。
□申込期限　7月24日㈮
問　株式会社メガ・トレンド志057
3-78-1145

案
内 都市計画公聴会

　都市計画道路雀子ケ根鏡山線の変
更に伴い、都市計画法に基づく公聴
会を開催します。
　公聴会で意見の発言を希望する方
は、事前に「公述申出書」を提出く
ださい。公述の申し出がない場合は、
公聴会を開催しません。開催の有無
は、7月22日㈬に市ウェブサイトで
お知らせします。
□とき　7月28日㈫午後6時～8時
□ところ　市役所会議棟
□計画（素案）閲覧期間　
7月14日㈫～ 21日㈫
□計画（素案）閲覧場所　都市整備
課、市ウェブサイト
□公述提出方法　申し込みフォーム
から申し込むか、任意の様式に❶氏
名❷住所❸公聴会で述べる意見の要
旨（800字以内）を記入の上、持参
か郵送する。
□提出期限　7月21日㈫午後5時15
分（必着）
申・問　都市整備課（〒509-7292

（住所不要）本庁舎2階）志26-684
2

案
内

 中津川・恵那
 おしごとフェア2026

　中津川・恵那最大規模の合同企業
説明会を開催します。当日5社以上
の企業ブースを訪問した方には、大
手コーヒーチェーンの500円分チ
ケットをプレゼントします。
□とき　8月1日㈯午後1時～ 4時
□ところ　東美濃ふれあいセンター

（中津川市）
□対象　大学生、一般求職者、パー
ト求職者、Uターン希望者、シニア
□料金　無料
問　商工課志26-6829、中津川市
工業課志0573-66-1111

案
内

 公共交通の
 アンケートに協力を

　市では、次期計画となる「明知鉄
道沿線地域公共交通計画及び恵那市
地域公共交通計画」の策定に向け、
明知鉄道をはじめとした地域公共交
通のあり方について検討を進めてい
ます。
　計画策定に向けて利用状況などの
アンケート調査に協力ください。
□回答期限　7月22日㈬
□回答方法　申し込みフォームから
申し込む。
申・問　交通政策課志26-6808

案
内 サマージャンボ宝くじ

　全国の宝くじ売り場でサマージャ
ンボプレミアム・サマージャンボ・
サマージャンボミニが販売されます。
収益金は、市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。
□販売期間　7月31日㈮まで
□抽選日　8月12日㈬
問　財務課志26-6803

募
集

 社会人向け
 聴講生

　中部大学では、社会人が学生と同
じ授業を受講できるエクステンショ
ンカレッジの受講生を募集します。
　8学部の科目から選び、聴講でき
ます。
□とき　9月28日㈪ ～令和9年1月
19日㈫（全15回）
□ところ　中部大学（愛知県）
□対象　高校卒業以上
□定員　10人／科目
□料金　検定料5,000円、聴講料2
万円／ 1科目
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期間　7月9日㈭～ 22日㈬
申・問　中部大学地域連携教育セン
ター志0568-51-4392

募
集

 市防災アカデミーの
 受講者

　地域の防災リーダーを養成する防
災アカデミー第17期の受講者を募集
します。
□とき　10月25日㈰、11月8日㈰、
12月6日㈰午前8時半～午後5時頃
□ところ　市消防防災センター
□対象　全ての回に出席できる小学
校4年生以上の市内在住か在学、在
勤の方
※小学生は、保護者の同時受講か同
伴が必要
□定員　50人
□料金　無料
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、直接かファクスで
申し込む。
□申込期間　7月10日㈮～9月4日㈮
□その他　講座を修了した方は、防
災士試験を受験できます（補助金制
度あり）。合格すると防災士の資格
を取得できます。
申・問　危機管理課（本庁舎3階）
志26-6805思26-4799

募
集

 自衛官の募集と
 説明会

自衛官の募集

　令和9年度入隊の自衛官を募集し
ます。詳しくは、自衛隊岐阜地方本
部ウェブサイトを確認ください。
公務員合同説明会

　自衛官の他、各種公務員の採用に
関する説明会を開催します。
□とき　7月19日㈰午前10時～午
後3時
□ところ　恵那合同庁舎3階
申・問　自衛隊恵那地域事務所志2
6-4310

募
集

 市職員の早期採用
 試験の受験者

　大学3年生などを対象とした、早
期職員採用試験を実施します。
□対象　令和10年3月に卒業・修了
見込みの大学3年生・大学院1年生

（学部・学科不問）
□募集職種　一般事務職、土木技術
職
□定員　3人程度
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期間　8月1日㈯～9月30日㈬
□一次試験　11月8日㈰
申・問　総務課志26-6801

募
集 小中学校の常勤講師

　市内小中学校の常勤講師を募集し
ています。教員免許を持っていて、
教育現場で働くことに関心のある方
は、ぜひ応募ください。
　ブランクのある方や、これから教
育現場に挑戦したい方も気軽に問い
合わせください。
□対象　教員免許を持つ方
□募集職種　小中学校の常勤講師
□勤務地　市内小中学校
□勤務形態　フルタイム勤務
□申し込み方法　電話で申し込む。
申・問　学校教育課志26-6850

募
集

 演技ワークショップ
 の参加者

□クラス　❶初級クラス❷中級クラ
ス
□とき　8月1日㈯、2日㈰❶午後2時
45分～ 4時15分❷午前9時15分～
11時15分
□ところ　恵那文化センター
□対象　小学校4年生以上
※詳しくは、市ウェブサイトを確認
するか、問い合わせください
申・問　社会教育課志26-6853

▲申し込み
フォーム
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 パソコンサポートクラブの
 受講生を募集

はじめてのエクセル講座3

　E
エ ク セ ル

xcelを使って、表や表計算の基
本操作を学びます。
時　8月6日、13日、27日（木曜日）
午後1時～ 3時（全3回）
所　恵那文化センター
定　18人（先着順）
費　1,000円／回　（別途テキスト代
1,080円～ 2,500円が必要）
申　7月12日㈰午前10時～開講日前
日
※初受講者は、7月29日㈬までの申
し込みで優先します
申 問・ 　パソコンサポートクラブ志

090-4265-9727

 健康マージャンの
 会員を募集

　指先と頭を使って、楽しく健康づ
くり、仲間づくりをしませんか。会
員を随時募集中です。
対　市内在住で、マージャンの経験
がある60歳以上の方（男女問いませ
ん）
申 問・ 　健康マージャンえ～な志09
0-3253-9968（度会）

 地区対抗運動会を開催

　小学生を中心に地区対抗戦で運動
会を開催します。家族で参加できる
種目の他、3種類の景品も用意して
います。ぜひ参加ください。
時　7月26日㈰午前9時～午後3時
10分
所　恵那東中学校体育館
対　小学生
定　60人（付き添いは含まない）
費　無料
申　7月10日㈮までに申し込みフォ
ームから申し込む。
問　一般社団法人恵那青年会議所志

25-9401

皆さんが主催するイベントなどを周知
するコーナーです。営利目的・宗教・
政治に関する掲載は不可（先着順）。
申・問　総務課志 26-6802

※時＝とき　所＝ところ　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み　持＝持ち物

 無料税務相談

時　7月15日㈬、8月5日㈬午前10時
～午後4時
所　中津川商工会議所（中津川市）
※予約不要（当日先着順）
問　名古屋税理士会中津川支部志0
80-8497-6035

 無料相続相談

時　7月19日㈰午前9時～正午（前
日までに予約）
所　恵那文化センター
内　終活、生前贈与、相続手続き、遺
言作成、お一人様高齢者の終活など
申 問・ 　はなまるコンサルティング
志090-4262-0870（𠮷村）

 コーヒーを飲みながら
 福祉の相談

よりみちカフェ

　寄付された食品などを活用したカ
フェです。
時　7月21日㈫午後2時～ 4時
所　えなえーる　　費　無料
同時開催：福祉なんでも相談会

　生活や仕事の悩みなどを相談くだ
さい。家族の方も相談できます。
定　2人
申　7月17日㈮までに予約
申 問・ 　市生活・就労サポートセン
ター（市社会福祉協議会）志25-6424

 無料不動産相談

　不要な不動産に関する悩みを宅地
建物取引士に相談できます。
時　7月12日㈰、26日㈰午前10時～
正午（前日までに予約）
所　市民会館
内　管理が大変な土地がある、土地
や建物を相続したが困っているなど
申 問・ 　せんどう不動産志080-36
43-3111（千藤）

 ブラジリアン柔術の無料体験

　寝技や組技など実践的な技術を学
べます。ダイエットやストレス解消
としても楽しめ、子どもから大人ま
で体験できます。
時　毎週火曜日・木曜日午後7時
所　ブラジリアン柔術道場インパク
ト恵那（東野）
費　無料（初回のみ）
申 問・ 　ブラジリアン柔術道場イン
パクト恵那志080-3643-3111(せ
んどう)

 かんきょうとくらしの絵手紙
 コンクールの作品を募集

　身近な風景や生活などを描いた絵
手紙を募集します。
□部門　小学生低学年の部、小学生
高学年の部、中学生の部、一般の部

（幼児含む）
□応募方法　はがきなどに❶郵便番
号❷住所❸氏名❹連絡先を記入の
上、各学校の担当教諭に渡すか、恵
那ライオンズクラブに持参か郵送す
る（児童と生徒は、学校名と学年も
記入）。
申　7月17日㈮～ 9月3日㈭
※賞品の発送をもって結果発表とし
ます
申 問・ 　恵那ライオンズクラブ（〒
509-7203長島町正家一丁目4-21）
志25-4814

　
　
　  （

5
月
16
日
～
6
月
1５
日
届
け
出
）

人口（6月1日現在） 人口動態（5月異動） 交通事故（5月） 救急車出動回数（5月）

総数  44,886人 （－59） 出生　 11人 人身事故 3件 （22件） 231回 （1,148回）

男 21,939人 （－13） 死亡　 63人 －52人 負傷者 7人 （30人） （　）内は1月からの累計

女  22,947人 （－46） 1月からの自然増減 －290人 死者　 0人 （0人） 火災（5月）

世帯  19,953世帯 （－3） 転入　 75人 （　）内は1月からの累計 建物 2件 （5件）

（　）内は前月との比較 転出　 82人 －7人 ※件数は変動する場合があります その他 0件 （12件）

1月からの社会増減 －260人 （　）内は1月からの累計
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健康ガイド 7/１1～8/１０相談コーナー 7/１1～8/１０

と　き ところ 問い合わせ
7月22日㈬
午後2時～ 3時半

岩村福祉セン
ター

地域包括支援センター
志26-6828

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月・火・木・金曜日
午前8時半～午後5時

商工課
（西庁舎3階）

消費者生活相談窓口
志26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　志 0120-0-78310

こどもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
志 0120-007-110

問　市保健センター志26-2115

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

7月14日㈫
午後6時～ 8時 市民会館

移住定住推進室
志26-68117月18日㈯

午後2時～ 4時 岩村コミセン

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前8時半～午後5時15分

まきがね公園
体育館

市スポーツ連盟
志25-6478

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

8月7日㈮
午前10時半～正午 えなえーる 総務課 

志26-6800

と　き ところ 問い合わせ
7月16日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時

市民会館

県若者サポ
ートステー
ション
志058-216-
0125

7月23日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時
7月30日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時
8月6日㈭
午前１０時～正午、午後1時～5時

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
7月23日㈭
午後1時～ 4時 市民会館 県行政書士会

志058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ
7月23日㈭
午前9時半～午後3時半

市役所西庁舎
１階

保険年金課
志26-6813

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 ICT教育らぼ

志26-6921

小中学生の ICT 教育相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～
午後5時15分

市役所西庁舎
1階

地域包括支援センター
志26-6828

山岡振興事務
所

恵南地域包括支援センター
志26-6865

高齢者福祉総合相談

教育相談・子どもの発達相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 教育・発達支援セン

ター志26-2309

と　き ところ 問い合わせ
7月14日㈫
午後1時40分～ 2時20分 恵那総合庁舎 恵那保健所

志26-1111

精神科医によるこころの健康相談（要予約）

休日在宅当番歯科医
と　き 当番歯科医院名 電　話 住　所 備　考

7月20日㈪㈷ としょかんまえ小児歯科 20-1231 長島町中野3-1-3 診療時間は、原則午前9時～午後3時

※連休にならない休日や祝日は、当番医がいないため受診できません

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時15分 市保健センター 健幸推進課

志26-6822

健康に関する相談（要予約）
市巡回バスによる肺がん・結核検診

休日等当番医 問　地域医療課志26-6818

診療時間外に緊急で受診が必要なときは、市内の医療機関が交代で診察を行います。
受診前に必ず当番医療機関へ電話してください。
安易な受診が増えると、本当に必要な方が受診できなくなります。適正な利用をお願いします。

市ウェブサイ
ト休日等当番
医のページ▶

救急安心センターぎふ志＃7119
（つながらないときは志 058-216-0119）

県救急災害医療
情報システムぎ
ふ救急ネット▶

と　き 当番医療機関名 電　話

月・水・金曜日 午後6時～10時 市立恵那病院 26-2121
火・木曜日 午後6時～10時 国保上矢作病院 47-2211
土曜日 午後1時～10時 市立恵那病院 26-2121
日曜日・祝日 午後5時～10時 市立恵那病院 26-2121

■平日夜間／土曜日の午後と夜間／日曜日と祝日の夜間

市立恵那病院、国保上矢作病院は、救急車で搬送される
方や重症な方を優先して対応するため、診察時間が長く
なる場合があります。

と　き 当番医療機関名 電　話

7月12日㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

国保飯地診療所（飯地町） 22-3027

7月19日㈰ 国保三郷診療所（三郷町） 28-1070

7月20日㈪㈷ 国保上矢作病院（上矢作町） 47-2211

7月26日㈰ 井口ハートクリニック（大井町） 25-0810

8月2日㈰ 尾崎医院（明智町） 54-2141

8月9日㈰ 恵那ファミリークリニック（長島町）20-1800

■日曜日・祝日

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

7月24日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

志26-6800
7月31日㈮
午後1時～ 4時 明智振興事務所 明智振興事務所

志26-6862
8月7日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

志26-6800
と　き ところ

7
月
14
日
㈫
　
三
郷
町
・
長
島
町

午前9時～ 9時15分 椋実公会堂
午前9時半～ 10時10分 旧JAひがしみの三郷営業所跡
午前10時25分～ 10時40分 三郷診療所駐車場
午前10時55分～ 11時25分 野井公民館前駐車場
午後0時半～ 0時45分 ビレッジハウス長島
午後1時～ 1時15分 永田中島集会所
午後1時半～ 1時45分 永田生産森林組合会館
午後2時～ 2時15分 硯水館
午後2時半～ 3時15分 恵那文化センター駐車場

と　き ところ

7
月
22
日
㈬
　
串
原
・
明
智
町

午前10時～ 10時15分 松本公会堂
午前10時35分～ 10時50分 串原総合福祉センター
午前11時10分～ 11時20分 串原朝市広場みちくさ
午後0時半～ 0時50分 馬木消防器具庫
午後1時～ 1時10分 小杉集会所
午後1時20分～ 1時半 東方センター
午後1時40分～ 1時55分 伊藤材木店車庫（中切）
午後2時10分～ 2時25分 中沢公会堂

7
月
31
日
㈮
　
岩
村
町
・
上
矢
作
町

午前9時～ 10時 岩村コミセン
午前10時15分～ 10時半 六区（大円寺）公会堂
午前10時45分～ 11時 ふるさと富田会館
午前11時15分～ 11時45分 飯峡会館
正午～午後0時15分 一区（上切）公会堂
午後1時半～ 1時45分 ふれあいセンター（本郷）
午後1時55分～ 2時5分 浅野德雄様方（飯田洞）
午後2時20分～ 2時半 漆原公民館
午後2時45分～ 2時55分 下おやつショップ

たこやきたこちゃん

集団がん検診
と　き ところ 受付時間 胃・肺・大腸・肝炎・前立腺 乳・子宮 備考

7月18日㈯ 市役所会議棟 午前9時～ 10時半
※乳・子宮がん検診は午
前9時～午後２時

〇 〇 要予約

8月1日㈯ 山岡農村環境改善
センター 〇 〇 要予約

※２週間前までに健幸推進課（志26-2115）に電話または予約フォームから申し込みください

と　き ところ 受付時間
がん検診同時（オプション）

備考
大腸・肝炎・前立腺

7月23日㈭
市役所会議棟 午前8時半～ 11時

〇 要予約

8月5日㈬ 〇 要予約

生活習慣病健診（若いひと・国保特定）※希望する方はオプションでがん検診（条件あり）を選択可 ◀特定健診
予約フォーム

◀若いひと健診
予約フォーム

◀集団がん検診
予約フォーム

□内容　胸部レントゲン検査
□料金　無料
□対象　40 歳以上の市民

（令和 9 年 3月31日㈬時点）
□申し込み　不要
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村
町

長
島
町

自然に囲まれた空間で、大型ドー
ムテントでの滞在を楽しめるグラ
ンピング施設。気軽にアウトドア
気分を満喫できます。
問　保古グランピング志0573-67-7116

H
ホ コ

oko.G
グ ラ ン ピ ン グ

lamping

馥
ふくいく

郁農園のイチゴを使った特産品や弁当、五平餅、野
菜を7～11月の期間限定で販売します。
□とき　第1第3土曜日午前10時～正午
□ところ　JA恵那西支店の東側広場
問　武並振興事務所志26-6856

ハンズ武並ふれあい販売所

笠置山の標高1,000メートルにある静
かなキャンプ場。自然
の中で心地よい時間を
過ごしませんか。
問　望郷の森キャンプ場ウェブサイトから問い合わせる

望郷の森キャンプ場

手作り提
ちょうちん

灯や盆踊りなどの催しで
城下町を彩ります。詳
しくは、ウェブサイト
を確認ください。
問　岩村振興事務所志26-6860

いわむら提灯巡り

道の駅で地のもの感謝祭
地元の農作物や加工品が並ぶ他、炭
火焼きのアユの塩焼きも販売します。
□とき　7月19日㈰午前9時
□ところ　道の駅上矢作ラ・フォーレ福寿の里
問　道の駅上矢作ラ・フォーレ福寿の里志48-3366

源斎の「根付け石」
横町の内城稲荷に吉村源

げん

斎
さい

がタバコの
根付け石にしたとされる石が鎮座して
います。その大きさを、現地で確かめ
てみてください。
問　大井振興室志25-8220

ライトトラップ昆虫観察会
夜、虫が光に集まる習性を
利用した昆虫観察会です。
□とき　8月9日㈰午後6時
□ところ　リコーえなの森
問　リコーえなの森協議会志070-4407-7979

涼を求めるなら寿老の滝へ。マイナ
スイオンの空間が広がる隠れた名所
です。8月11日㈫㈷～16日㈰は五
平餅などの販売もあります。
問　三郷コミセン志26-6895

シーズン到来、寿老の滝

笠置峡ボート・カヌー場
木曽川の渓谷と笠置ダムが織りな
す笠置峡。四季折々の景色が楽し
め、夏はボートやカヌー、SUP
も体験できます（要予約）。
問　笠置コミセン志26-6897

キャンプシーズン到来！　標高600メートル
のキャンプ場で、家族や友人
と一緒に高原の涼しさ、満天
の星空をぜひ体感ください。
問　飯地高原自然テント村志22-3453

飯地高原自然テント村

寒天カフェレストランでは、細寒
天を使用したヘルシー料理やデザ
ートを用意しています。
□営業時間　午前9時半～午後3時
問　山岡駅かんてんかん志56-3140（月曜日定休）

山岡駅かんてんかん

串原七滝めぐり
それぞれに異なる趣がある、串原の七つ
の滝を巡りませんか。雨の多いこの時期
には、普段なかなか見られない落差40メートル
の幻の滝「甘恋の滝」も見られるかも。
問　串原振興事務所志26-6863

明智ぎおん祭
提灯が町を彩る夏の風物詩。各地区
こだわりの「ねぎま」もどうぞ。
□とき　7月17日㈮、18日㈯午後6
時～10時
問　明智振興事務所志26-6862



詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

図書館だより
26-6923

（7/11 ～ 8/10）

申・問　移住定住推進室（本庁舎3階） 志26-6811 enagurashi@city.ena.lg.jp

移住定住情報
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＼園で人気の給食メニューを紹介！／＼園で人気の給食メニューを紹介！／

A

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 ★ 5

6 休 7 ● 8 9 10 11■ 12

13 休 14● 15 16 17 18★ 19

20 21 休 22 23 24 25■ 26

27 休 28● 29 30 31

７月おはなし会カレンダー

● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

■ジオラマで見る小泉八雲の世界

八
や

雲
くも

の出身地アイルランドのケルト音楽を聴きながら、
ジオラマを見て、朗読を楽しみます。
■とき　8月2日㈰午後1時半～ 3時
■定員　40人（先着順）
☆申込開始日　7月17日㈮正午

■英語絵本のおはなし会

■とき　8月1日㈯午後1時半～ 2時半
■対象　小学生以上（付き添いがあれば何歳でも可）
■定員　親子10組（先着順）
☆申込開始日　7月17日㈮正午

家電の内部では、驚くほど精巧な物理法則が働いて
います。ニュートン力学、電磁気学、熱力学から量
子力学、相対性理論まで、身近な家電の仕組みを、
物理に注目して分かりやすく紹介します。

横川淳／著　ベレ出版

一般書　家電は物理学である

ウェブサイトで新着本がチェックできます（5月は495冊）
今月の新着本を紹介！

キャベツのパイナップルサラダキャベツのパイナップルサラダ

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防
です。手軽でおいしく、野菜が食べたくなるレシピを
募集します。

作り方
❶　キャベツを細切りにして、30秒～1分ゆで、水気を切る。
❷　キュウリを輪切りにする。
❸　パイナップルを一口大に切る。
❹　❶❷❸をボウルに入れ、Aを加えてあえる。
❺　皿に❹を盛り付ける。

材料（2人分）

　健幸推進課志26-6821

1人分：エネルギー46キロ㌍　たんぱく質0.6㌘
　　　　脂質2.1㌘　塩分0.2㌘　野菜量42㌘　

果物の甘みで、野菜が食べやすくなります。

岐阜県民の7割が野菜不足であり、野菜摂取目標量の350グラム
を摂取できていない状況です。
いつもの食事に「プラス一皿」の野菜を！

●キャベツ　　　　　60グラム
●キュウリ　　　　　25グラム（1/4本）
●パイナップル缶　　50㌘
●油　　　　　　　　小さじ1
●酢　　　　　　　　小さじ1
●塩　　　　　　　　少々

■ポップアップカード作り
■とき　7月18日㈯午後1時～ 4時

＼活用ください！／

空き家バンク活用支援補助金

市は、所有者からの空き家の物件情報をウェブサイトに公開し、利用を希
望する方に紹介しています（空き家バンク）。空き家バンクを活用すること
で、各種補助金を利用できます。利用には、事前に申請が必要です。対象
要件など詳しくは、市ウェブサイトを確認するか、問い合わせください。

◀市ウェブサイ
ト空き家バンク
補助金のページ

■古本リサイクル市

■とき　7月11日㈯、12日㈰午前10時5分～午後3時
■おもしろ理科工作

■とき　7月18日㈯午前10時10分～ 11時半
■対象・定員　小学生30人（先着順）
☆申込開始日　7月3日㈮正午

■こわ～いおはなし会
■とき　8月8日㈯午後1時半～ 2時半
■らくごを楽しむ会（出演：妻

つまらんてい
乱亭絵

かい
菜
な

、恋
こい

勢
せ

家
や

らんぷ）
■とき　8月9日㈰午後1時半～ 2時半
■定員　40人（先着順）
☆申込開始日　7月17日㈮正午

☆共通　直接か電話で申し込む。

■読書感想文講座

■とき・対象　7月28日㈫▷小学1～3年＝午後1時半
～ 2時20分　▷小学4～6年＝午後2時半～ 3時20分
■定員　各15組（先着順）
☆申込開始日　7月14日㈫正午

■展示　三好学
まなぶ

『日本植物景観』～貴重資料公開～

■期間　8月4日㈫まで

■展示　中山尚
ひさ

子
こ

原画展
■期間　7月24日㈮～ 8月2日㈰

□対象　空き家バンクで空き家を
購入し、改修を行うときの工事費用

（賃貸の場合は、所有者へ補助）
※市内事業者での工事に限る
□補助額　費用の2分の1（上限150万円）

改修

■空き家を買いたい、借りたい方■空き家を売りたい、貸したい方

登記費用

□対象　空き家バンクに物件を登録する
ために必要な登記費用
□補助額　費用の2分の1（上限10万円）

家財片付け

□対象　空き家バンクに物件を登録する
ときの家財道具の処分費用
※市内事業者での片付けに限る
□補助額　費用の2分の1（上限10万円）

仲介手数料

□対象　空き家バンクで成約した場合に、所有者が
宅地建物取引業者に支払う仲介手数料
□補助額　費用の2分の1（上限5万円）

□対象　空き家バンクで賃貸契約をしたときの、6
カ月分の家賃
□補助額　費用の2分の1（上限6万円）

賃借の家賃
家具の搬出処
分、木の伐採
など

未登記建物が
あった場合の
登記費用など

床や壁の張り
替え、水回り
の改修など

人が住まなくなると、家は傷んでいきます。
市内に住んでいない家がある方は、空き家
バンクへの登録を検討ください！

NEW//

NEW//

※駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わ
せや公共交通機関を利用ください
問　恵那文化センター志26-6916、社会教育課志26-6853 休館日：7/13㈪、21㈫、22㈬、27㈪、8/3㈪、10㈪

＼25回記念開催／

令和9年8月3日㈫～ 9月5日㈰の恵那文化センター大
ホール・集会室・展示室の施設予約は、令和8年8月1
日㈯午前9時から。重複の場合は利用者同士で調整を
行い、調整が付かない場合は抽選で決定します。抽選
は、直接来館した方が対象です。

科学実験や不思議体験コーナーなど、両日とも30以上
のブースが出展。楽しく学んで遊びましょう！
■とき　7月25日㈯、26日㈰午前10時～午後3時
■ところ　恵那文化センター、長島小学校体育館
■料金　無料（一部、材料費が必要）

えなしこどもフェスタ 2026

特別企画

◦ティラノサウルスの頭骨
　標本の展示
◦化石のレプリカ作り
◦巨大ダンボール迷路

●
地球は生きている！
～大むかしの生き物、
とても小さな世界、
宇宙からみた地球～ ▲

ふしぎの世界へ
飛び込もう！
～変化するもの、
変化しないもの～ ★さぁ、冒険に

出発だっ！
～遊びの広場、ここは
チャレンジの入り口～

テーマ

会
場
：
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

内容 日にち 時間

公益社団法人中部日本
書道会濃飛支部展

7/10㈮
～ 12㈰

午前9時～午後5時
※10日㈮は午後1時か
ら、12日㈰は午後3時
まで

伸芳会展 7/11㈯
～ 12㈰

午前9時～午後5時
※12日㈰は午後4時まで

ロビーコンサート
じーばーむ　演歌・ポッ
プス「ギター弾き語り」

7/20㈪
㈷ 正午～午後1時

加藤規
のり

子
こ

と仲間たちに
よるチャリティーコン
サート

7/20㈪
㈷

午後1時半
※午後1時開場

F
フ ァ ン キ ー
UNKY B

ベ イ ブ ス
ABES ENA

発表会 vol.2 8/2㈰ 午後3時半～ 5時

認知症啓発映画上映会
『父と僕の終わらない歌』 8/5㈬ ❶午後2時～ 3時半

❷午後6時～ 7時半

第23回恵那平和美術展
原爆パネル展

8/7㈮
～ 9㈰

午前10時～午後5時
※9日㈰は午後4時まで

ロビーコンサート
オペラ楓「オペラ楓と平
和を歌おう」

8/9㈰ 正午～午後1時
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志 25-5070
■平日祝：午前10時～午後8時
■土　日：午前9時半～午後8時

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　7月15日㈬
※土日祝を除き3日以内に掲載可否を連絡します

╲８月８月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／
◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 1人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

7

木製のパーツをつないで、赤ちゃん用のおもちゃを作ります。
■とき　7月17日㈮午前10時半～正午
■対象　未就園児の親　　■定員　5人（先着順）
■料金　1,500円程度（選ぶパーツにより異なる）
■講師　長谷部涼

りょう
氏

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
※託児の申し込みは、1週間前まで

子育て世代のリフレッシュ講座
ベビーアイテムワークショップ

書き方や書き順にとらわれず、心のままに筆を走らせます。
■とき　7月21日㈫午前10時半～正午　　■対象　どなたでも
■定員　5人（先着順）　　■料金　800円
■講師　磯川裕

ゆう
子
こ

氏
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
※託児の申し込みは、1週間前まで

おとなのリフレッシュ講座　筆ペンで描く己書

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

古着のTシャツを切って、マットを作ります。
■とき　7月26日㈰午後1時～ 3時　　■対象　どなたでも
■定員　10人（先着順）　　■料金　350円
■講師　坪井弥

や え こ
榮子氏

■持ち物　不要なTシャツ数枚（綿100㌫）、布切りはさみ、30㌢程の定規
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込むか、直接申し込む。

ハンドメイドサロン　Ｔシャツで作るマット

本紙13㌻にも、え
なえーるで開催す
るイベントを掲載
しています。

YouTube

Facebook

Instagram

ホームページ

（　　）は保護者

（5/16～6/15 届出分）

おさしま二葉こども園

　
「
ホ
ー
バ
ち
ゃ
～
ん
！
」
大
き
な
声
で
呼

ぶ
と
、
ホ
ー
バ
ち
ゃ
ん
が
登
場
！
　
今
日
は

朴ほ
お

葉ば

ず

し
寿
司
会
の
日
。
季
節
の
郷
土
食
を
知
ろ

う
と
、
恵
那
の
朴
葉
寿
司
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
を
招
い
て
、
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
朴
葉
の
上
に
酢
飯
を
の
せ
て
、
肉
そ
ぼ
ろ
、

煮
し
い
た
け
、
コ
ー
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
、

好
き
な
具
を
盛
り
付
け
ま
す
。
園
児
ら
は
大

き
な
葉
で
包
む
の
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
協

力
し
合
い
、
完
成
！
　「
早
く
食
べ
た
い
！
」

と
、
わ
く
わ
く
し
た
声
が
広
が
り
ま
す
。

　
み
ん
な
で
ホ
ー
バ
ち
ゃ
ん
に
お
礼
を
伝
え
、

給
食
の
時
間
に
食
べ
ま
し
た
。
自
分
で
作
っ

た
朴
葉
寿
司
は
格
別
で
、
園
児
ら
は
ぺ
ろ
り

と
完
食
！
　
季
節
の
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　葉っぱで包むのが難しかっ
たけど、ホーバちゃんたちに
教えてもらって上手にできた
よ。具は、肉そぼろが好き！
みんなで一緒に作って、楽し
かったよ。
　ホーバちゃんに会ったこと
を、家族に話したいな。

らいおん組（年長）
安江 詩

しい

菜
な

さん

朴葉寿司
作ったよ

近田 結
ゆ

咲
え

さん

保護者  魁人さん・愛さん

祝
１
歳
！
　
笑
顔
い

っ
ぱ
い
、
お
兄
ち
ゃ

ん
と
仲
良
く
大
き
く

な
っ
て
ね
♡

三郷町

1 歳

田中 絢
あ や

葉
は

さん

保護者  徹さん・礼音さん

１
歳
お
め
で
と
う
☆

生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
だ

い
す
き
だ
よ
♡

岩村町

1 歳

松久 朔
さ く

弥
や

さん

保護者  雄二さん・知代さん

１
歳
の
誕
生
日
お
め

で
と
う
！
　
こ
れ
か

ら
も
元
気
に
大
き
く

な
っ
て
ね
！

大井町

1 歳

◀申し込み
フォーム

志津 湊
そ う す け

介さん

保護者  達也さん・美穂さん

い
つ
も
笑
顔
に
幸
せ

も
ら
っ
て
る
よ
！
　

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き

く
な
っ
て
ね
！

山岡町

1 歳

市岡 來
ら い

稀
き

さん

保護者  健二さん・樹菜さん

誕
生
日
お
め
で
と
う

☆
　
元
気
い
っ
ぱ
い

の
來
が
み
ん
な
大
好

き
だ
よ
♡

大井町

1 歳

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.15Vol.15

Vol.73

知っていますか？　ジュースに含まれる砂糖知っていますか？　ジュースに含まれる砂糖
暑さが厳しくなるこの時季は、冷たい飲み物を飲む機会が多くなります。
熱中症予防のためには水分補給が欠かせませんが、ジュース類には多くの砂糖が含まれ
ています。
飲み物に含まれる砂糖は短時間で吸収され、血糖値が急上昇しやすいため、将来の肥満
や糖尿病の発症リスクを高めます。
子どもの頃の食習慣は、将来の健康や好みに大きく影響します。
できる範囲で「甘いものを摂取し過ぎない食習慣」を身に付けましょう。   問　健幸推進課志26-6821

1～2歳
５㌘

◦水分補給は、水やお茶を基本に
◦甘い飲み物は、特別な時だけにする（習慣的に飲まない）
◦飲む場合は、栄養成分表示の「糖類」「炭水化物」表示をチェックし、飲む量を調整する。
　また、他で摂取する砂糖量（菓子、アイスクリームなど）を減らす。

飲み物を選ぶポイント

1日の砂糖摂取量の目安 飲み物に含まれる砂糖の量

炭酸飲料
（500㍉㍑）

スポーツドリンク
（500㍉㍑）

乳酸菌飲料
（65㍉㍑）

100㌫果汁ジュース
（200㍉㍑）

※砂糖は入っていませんが、果物由来の糖分量です

3～6歳
10㌘

成人
20㌘

約30㌘約55㌘

約10㌘ 約20㌘

託児
付き

託児
付き
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□プロフィル

明智町

成瀬　あいさん（47 歳）

岐阜市生まれ。中学生と高校生の息子を持つ母。趣味・特
技は、中学時代から続けているトランペットの演奏。現在
は、町内のイベントなどで演奏する他、市外のママさんブ
ラスグループにも所属して活動中。
英語力を保つために、スマートフォンの言語設定を英語に
したり、30分間の通勤時間に英語
でニュースを聞いたりしている。
座右の銘は「強行突破」。

▲MM3と児童生徒との交流会で通訳する成瀬さん（右）

多
文
化
共
生
の
架
け
橋
に

や
さ
し
い
日
本
語
で
、
人
と
人
を
つ
な
ぐ

　
翻
訳
ア
プ
リ
や
Ａ
Ｉ
の
進
化
で
、
言

葉
の
壁
は
低
く
な
り
つ
つ
あ
る
。
そ
れ

で
も
「
人
と
人
の
リ
ア
ル
な
交
流
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
」
と
語
る
の
が
、
市
国

際
交
流
協
会
事
務
局
長
の
成
瀬
さ
ん
だ
。

　
小
学
生
の
頃
、シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・
ホ
ー

ム
ズ
な
ど
の
推
理
小
説
が
好
き
で
英
語

に
関
心
を
持
っ
た
。
高
校
生
の
頃
に
イ

ギ
リ
ス
へ
短
期
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
経
験

し
、
大
学
は
英
語
英
文
学
科
へ
。
１
年

間
の
留
学
、
大
学
院
を
経
て
、
結
婚
を

機
に
恵
那
市
に
移
り
住
ん
だ
。
自
宅
で

英
語
教
室
を
開
く
中
、
知
人
か
ら
声
を

掛
け
ら
れ
、
39
歳
で
現
職
に
就
い
た
。

　
同
協
会
は
、
日
本
語
教
室
の
運
営
や

通
訳
派
遣
、
外
国
人
児
童
生
徒
の
日
本

語
支
援
、
多
国
籍
料
理
教
室
な
ど
の
交

流
事
業
を
行
う
。
県
ポ
ー
ラ
ン
ド
交
流

協
会
の
事
務
局
も
担
い
、
同
国
と
市
の

交
流
を
支
え
て
い
る
。
成
瀬
さ
ん
は
、

自
ら
現
場
に
出
向
く
他
、
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
役
を
務
め
る
中
心
的
存
在
だ
。

　
市
内
で
は
外
国
人
住
民
が
年
々
増
加

し
、
国
籍
も
さ
ま
ざ
ま
。
「
外
国
人
＝

英
語
を
話
す
」
と
い
う
考
え
方
は
、
通

用
し
な
い
と
い
う
。
そ
こ
で
成
瀬
さ
ん

が
力
を
入
れ
る
の
が
「
や
さ
し
い
日
本

語
」
の
普
及
だ
。
難
し
い
言
葉
を
簡
単

な
言
葉
に
言
い
換
え
、
短
く
、
あ
い
ま

い
さ
を
減
ら
し
た
日
本
語
は
、
誰
に
で

も
分
か
り
や
す
い
。
本
年
２
月
、
市
内

で
初
め
て「
や
さ
し
い
日
本
語
研
修
会
」

を
開
催
。
外
国
人
を
雇
用
す
る
企
業
な

ど
か
ら
参
加
が
あ
り
、
好
評
を
得
た
。

　
「
活
動
す
る
中
で
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、
相
手
の
話
を
よ
く
聞
き
、
相
手

の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る
こ
と
。
日
本

語
が
分
か
ら
ず
不
安
を
抱
え
て
い
た
外

国
人
児
童
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
そ
の
子
が

少
し
ず
つ
自
信
を
つ
け
て
ク
ラ
ス
に
溶

け
込
ん
で
い
っ
た
姿
は
、
今
で
も
心
に

残
っ
て
い
る
」
と
ほ
ほ
笑
む
。

　
成
瀬
さ
ん
が
思
い
描
く
の
は
、
日
本

人
も
外
国
人
も
共
に
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
。
「
外
国
人
だ
か
ら
と
身
構
え

ず
、一
人
の
人
と
し
て
接
し
て
ほ
し
い
」

と
呼
び
か
け
る
。
言
葉
や
文
化
の
違
い

を
越
え
、
互
い
に
理
解
し
合
え
る
地
域

を
目
指
し
て
、
成
瀬
さ
ん
は
人
と
人
が

心
を
交
わ
す
一
歩
を
後
押
し
す
る
。

256人目

三郷小5・6年生と三郷分団員
がプール掃除を実施。児童らは、
火災現場で使用するホースの威
力に驚きながら、楽しく掃除し
ました。

恵奈の里次
すきまい
米お田

植え祭りに約400
人が訪れました。
唄に合わせ踊りが
披露され、早乙女
たちは手植えで苗
を植えました。

5
12-13

満員御礼！満員御礼！
ポーランドバンドが歌舞伎小屋で演奏ポーランドバンドが歌舞伎小屋で演奏

明智町で恒例の光
秀まつり・ちょっ
とおんさい祭りを
開催。今回初めて、
公募で選ばれた3
人が武将役を務め
ました。

中野方小5・6年生が、坂折棚田
で毎年恒例の田植えを行いました。
今後、草取りや稲刈りまで、一連
の米作りを体験します。

5
3
光秀になりきっ

て
光秀になりきっ

て

光秀まつり光秀まつり

5
20

おいしいお米がおいしいお米が
できますようにできますように

豊作を願って豊作を願って
次米お田植え祭り次米お田植え祭り

ポーランドのバンドM
エムエムスリー

M3が五
毛座と宮盛座で公演。県内外か
ら訪れた観客は、朴葉寿司や五
平餅を味わいながら演奏を楽し
みました。MM3は、地元の児
童生徒らとも交流しました。

5 消防団員と一緒に
消防団員と一緒にプール掃除プール掃除

本年、農林水産大臣賞
を受賞したのは、山一
寒天産業㈱の西尾有

ゆう
揮
き

さん。会場には良質な
寒天が並びました。

ホリプロ㈱と連携した
演技ワークショップを
恵那南中で開催。秦秀

ひで

明
あき
さん指導のもと、仲

間と協力して取り組み、
コミュニケーションの
輪が広がりました。

演技ワークショップで演技ワークショップで

新しい仲間と交流新しい仲間と交流

5
16

25

5

◀市国際交流
協会ウェブサ
イト

県寒天展示品評会県寒天展示品評会
　　　　　表彰式　　　　　表彰式

5
22

27-28

おめでとう
ございます！☆

NewsNews
＆＆

TopicsTopics

市のホットなニュースを紹介！

その他の話題はこちら▶

まちのわだいまちのわだい
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iPhone Android

マチイロ Gifu ebooks市ウェブサイト 手話動画 音声動画マイ広報紙

YouTube

今月の表紙

上矢作SSにて、つづら折りの
山道を轟音を響かせながら駆
け抜けるラリーカー。迫力あ
る走りに、沿道から大きな歓
声が上がりました。

★探検先

▪㈱アミックスコム
▪恵那銀の森
▪セントラル建設㈱
▪中日本高速道路㈱恵那料金所
▪日本郵便㈱恵那郵便局
▪スーパーマーケットバロー正家店
▪市立恵那病院
▪市役所
▪消防署
▪岩村診療所
▪上矢作病院

★対象 市内小学生200人程度と保護者
　（１～３年生は保護者同伴）

★申し込み方法 申し込みフォームから申し込む。

問　商工課志26-6829★申込期限 7月14日㈫

★とき 7月30日㈭、31日㈮

午前９時～午後４時
※時間は事業所により異なる 詳細・申し込みは

こちらから！

恵那
見つけよう！ 未来のおしごと！見つけよう！ 未来のおしごと！


