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＼園で人気の給食メニューを紹介！／＼園で人気の給食メニューを紹介！／
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 ★ 5

6 休 7 ● 8 9 10 11■ 12

13 休 14● 15 16 17 18★ 19

20 21 休 22 23 24 25■ 26

27 休 28● 29 30 31

７月おはなし会カレンダー

● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

■ジオラマで見る小泉八雲の世界

八
や

雲
くも

の出身地アイルランドのケルト音楽を聴きながら、
ジオラマを見て、朗読を楽しみます。
■とき　8月2日㈰午後1時半～ 3時
■定員　40人（先着順）
☆申込開始日　7月17日㈮正午

■英語絵本のおはなし会

■とき　8月1日㈯午後1時半～ 2時半
■対象　小学生以上（付き添いがあれば何歳でも可）
■定員　親子10組（先着順）
☆申込開始日　7月17日㈮正午

家電の内部では、驚くほど精巧な物理法則が働いて
います。ニュートン力学、電磁気学、熱力学から量
子力学、相対性理論まで、身近な家電の仕組みを、
物理に注目して分かりやすく紹介します。

横川淳／著　ベレ出版

一般書　家電は物理学である

ウェブサイトで新着本がチェックできます（5月は495冊）
今月の新着本を紹介！

キャベツのパイナップルサラダキャベツのパイナップルサラダ

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防
です。手軽でおいしく、野菜が食べたくなるレシピを
募集します。

作り方
❶　キャベツを細切りにして、30秒～1分ゆで、水気を切る。
❷　キュウリを輪切りにする。
❸　パイナップルを一口大に切る。
❹　❶❷❸をボウルに入れ、Aを加えてあえる。
❺　皿に❹を盛り付ける。

材料（2人分）

　健幸推進課志26-6821

1人分：エネルギー46キロ㌍　たんぱく質0.6㌘
　　　　脂質2.1㌘　塩分0.2㌘　野菜量42㌘　

果物の甘みで、野菜が食べやすくなります。

岐阜県民の7割が野菜不足であり、野菜摂取目標量の350グラム
を摂取できていない状況です。
いつもの食事に「プラス一皿」の野菜を！

●キャベツ　　　　　60グラム
●キュウリ　　　　　25グラム（1/4本）
●パイナップル缶　　50㌘
●油　　　　　　　　小さじ1
●酢　　　　　　　　小さじ1
●塩　　　　　　　　少々

■ポップアップカード作り
■とき　7月18日㈯午後1時～ 4時

＼活用ください！／

空き家バンク活用支援補助金

市は、所有者からの空き家の物件情報をウェブサイトに公開し、利用を希
望する方に紹介しています（空き家バンク）。空き家バンクを活用すること
で、各種補助金を利用できます。利用には、事前に申請が必要です。対象
要件など詳しくは、市ウェブサイトを確認するか、問い合わせください。

◀市ウェブサイ
ト空き家バンク
補助金のページ

■古本リサイクル市

■とき　7月11日㈯、12日㈰午前10時5分～午後3時
■おもしろ理科工作

■とき　7月18日㈯午前10時10分～ 11時半
■対象・定員　小学生30人（先着順）
☆申込開始日　7月3日㈮正午

■こわ～いおはなし会
■とき　8月8日㈯午後1時半～ 2時半
■らくごを楽しむ会（出演：妻

つまらんてい
乱亭絵

かい
菜
な

、恋
こい

勢
せ

家
や

らんぷ）
■とき　8月9日㈰午後1時半～ 2時半
■定員　40人（先着順）
☆申込開始日　7月17日㈮正午

☆共通　直接か電話で申し込む。

■読書感想文講座

■とき・対象　7月28日㈫▷小学1～3年＝午後1時半
～ 2時20分　▷小学4～6年＝午後2時半～ 3時20分
■定員　各15組（先着順）
☆申込開始日　7月14日㈫正午

■展示　三好学
まなぶ

『日本植物景観』～貴重資料公開～

■期間　8月4日㈫まで

■展示　中山尚
ひさ

子
こ

原画展
■期間　7月24日㈮～ 8月2日㈰

□対象　空き家バンクで空き家を
購入し、改修を行うときの工事費用

（賃貸の場合は、所有者へ補助）
※市内事業者での工事に限る
□補助額　費用の2分の1（上限150万円）

改修

■空き家を買いたい、借りたい方■空き家を売りたい、貸したい方

登記費用

□対象　空き家バンクに物件を登録する
ために必要な登記費用
□補助額　費用の2分の1（上限10万円）

家財片付け

□対象　空き家バンクに物件を登録する
ときの家財道具の処分費用
※市内事業者での片付けに限る
□補助額　費用の2分の1（上限10万円）

仲介手数料

□対象　空き家バンクで成約した場合に、所有者が
宅地建物取引業者に支払う仲介手数料
□補助額　費用の2分の1（上限5万円）

□対象　空き家バンクで賃貸契約をしたときの、6
カ月分の家賃
□補助額　費用の2分の1（上限6万円）

賃借の家賃
家具の搬出処
分、木の伐採
など

未登記建物が
あった場合の
登記費用など

床や壁の張り
替え、水回り
の改修など

人が住まなくなると、家は傷んでいきます。
市内に住んでいない家がある方は、空き家
バンクへの登録を検討ください！

NEW//

NEW//

※駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わ
せや公共交通機関を利用ください
問　恵那文化センター志26-6916、社会教育課志26-6853 休館日：7/13㈪、21㈫、22㈬、27㈪、8/3㈪、10㈪

＼25回記念開催／

令和9年8月3日㈫～ 9月5日㈰の恵那文化センター大
ホール・集会室・展示室の施設予約は、令和8年8月1
日㈯午前9時から。重複の場合は利用者同士で調整を
行い、調整が付かない場合は抽選で決定します。抽選
は、直接来館した方が対象です。

科学実験や不思議体験コーナーなど、両日とも30以上
のブースが出展。楽しく学んで遊びましょう！
■とき　7月25日㈯、26日㈰午前10時～午後3時
■ところ　恵那文化センター、長島小学校体育館
■料金　無料（一部、材料費が必要）

えなしこどもフェスタ 2026

特別企画

◦ティラノサウルスの頭骨
　標本の展示
◦化石のレプリカ作り
◦巨大ダンボール迷路

●
地球は生きている！
～大むかしの生き物、
とても小さな世界、
宇宙からみた地球～ ▲

ふしぎの世界へ
飛び込もう！
～変化するもの、
変化しないもの～ ★さぁ、冒険に

出発だっ！
～遊びの広場、ここは
チャレンジの入り口～

テーマ

会
場
：
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

内容 日にち 時間

公益社団法人中部日本
書道会濃飛支部展

7/10㈮
～ 12㈰

午前9時～午後5時
※10日㈮は午後1時か
ら、12日㈰は午後3時
まで

伸芳会展 7/11㈯
～ 12㈰

午前9時～午後5時
※12日㈰は午後4時まで

ロビーコンサート
じーばーむ　演歌・ポッ
プス「ギター弾き語り」

7/20㈪
㈷ 正午～午後1時

加藤規
のり

子
こ

と仲間たちに
よるチャリティーコン
サート

7/20㈪
㈷

午後1時半
※午後1時開場

F
フ ァ ン キ ー
UNKY B

ベ イ ブ ス
ABES ENA

発表会 vol.2 8/2㈰ 午後3時半～ 5時

認知症啓発映画上映会
『父と僕の終わらない歌』 8/5㈬ ❶午後2時～ 3時半

❷午後6時～ 7時半

第23回恵那平和美術展
原爆パネル展

8/7㈮
～ 9㈰

午前10時～午後5時
※9日㈰は午後4時まで

ロビーコンサート
オペラ楓「オペラ楓と平
和を歌おう」

8/9㈰ 正午～午後1時


