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志 25-5070
■平日祝：午前10時～午後8時
■土　日：午前9時半～午後8時

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　7月15日㈬
※土日祝を除き3日以内に掲載可否を連絡します

╲８月８月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／
◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 1人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

7

木製のパーツをつないで、赤ちゃん用のおもちゃを作ります。
■とき　7月17日㈮午前10時半～正午
■対象　未就園児の親　　■定員　5人（先着順）
■料金　1,500円程度（選ぶパーツにより異なる）
■講師　長谷部涼

りょう
氏

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
※託児の申し込みは、1週間前まで

子育て世代のリフレッシュ講座
ベビーアイテムワークショップ

書き方や書き順にとらわれず、心のままに筆を走らせます。
■とき　7月21日㈫午前10時半～正午　　■対象　どなたでも
■定員　5人（先着順）　　■料金　800円
■講師　磯川裕

ゆう
子
こ

氏
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
※託児の申し込みは、1週間前まで

おとなのリフレッシュ講座　筆ペンで描く己書

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

古着のTシャツを切って、マットを作ります。
■とき　7月26日㈰午後1時～ 3時　　■対象　どなたでも
■定員　10人（先着順）　　■料金　350円
■講師　坪井弥

や え こ
榮子氏

■持ち物　不要なTシャツ数枚（綿100㌫）、布切りはさみ、30㌢程の定規
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込むか、直接申し込む。

ハンドメイドサロン　Ｔシャツで作るマット

本紙13㌻にも、え
なえーるで開催す
るイベントを掲載
しています。

YouTube

Facebook

Instagram

ホームページ

（　　）は保護者

（5/16～6/15 届出分）

おさしま二葉こども園

　
「
ホ
ー
バ
ち
ゃ
～
ん
！
」
大
き
な
声
で
呼

ぶ
と
、
ホ
ー
バ
ち
ゃ
ん
が
登
場
！
　
今
日
は

朴ほ
お

葉ば

ず

し
寿
司
会
の
日
。
季
節
の
郷
土
食
を
知
ろ

う
と
、
恵
那
の
朴
葉
寿
司
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
を
招
い
て
、
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
朴
葉
の
上
に
酢
飯
を
の
せ
て
、
肉
そ
ぼ
ろ
、

煮
し
い
た
け
、
コ
ー
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
、

好
き
な
具
を
盛
り
付
け
ま
す
。
園
児
ら
は
大

き
な
葉
で
包
む
の
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
協

力
し
合
い
、
完
成
！
　「
早
く
食
べ
た
い
！
」

と
、
わ
く
わ
く
し
た
声
が
広
が
り
ま
す
。

　
み
ん
な
で
ホ
ー
バ
ち
ゃ
ん
に
お
礼
を
伝
え
、

給
食
の
時
間
に
食
べ
ま
し
た
。
自
分
で
作
っ

た
朴
葉
寿
司
は
格
別
で
、
園
児
ら
は
ぺ
ろ
り

と
完
食
！
　
季
節
の
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　葉っぱで包むのが難しかっ
たけど、ホーバちゃんたちに
教えてもらって上手にできた
よ。具は、肉そぼろが好き！
みんなで一緒に作って、楽し
かったよ。
　ホーバちゃんに会ったこと
を、家族に話したいな。

らいおん組（年長）
安江 詩

しい

菜
な

さん

朴葉寿司
作ったよ

近田 結
ゆ

咲
え

さん

保護者  魁人さん・愛さん

祝
１
歳
！
　
笑
顔
い

っ
ぱ
い
、
お
兄
ち
ゃ

ん
と
仲
良
く
大
き
く

な
っ
て
ね
♡

三郷町

1 歳

田中 絢
あ や

葉
は

さん

保護者  徹さん・礼音さん

１
歳
お
め
で
と
う
☆

生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
だ

い
す
き
だ
よ
♡

岩村町

1 歳

松久 朔
さ く

弥
や

さん

保護者  雄二さん・知代さん

１
歳
の
誕
生
日
お
め

で
と
う
！
　
こ
れ
か

ら
も
元
気
に
大
き
く

な
っ
て
ね
！

大井町

1 歳

◀申し込み
フォーム

志津 湊
そ う す け

介さん

保護者  達也さん・美穂さん

い
つ
も
笑
顔
に
幸
せ

も
ら
っ
て
る
よ
！
　

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き

く
な
っ
て
ね
！

山岡町

1 歳

市岡 來
ら い

稀
き

さん

保護者  健二さん・樹菜さん

誕
生
日
お
め
で
と
う

☆
　
元
気
い
っ
ぱ
い

の
來
が
み
ん
な
大
好

き
だ
よ
♡

大井町

1 歳

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.15Vol.15

Vol.73

知っていますか？　ジュースに含まれる砂糖知っていますか？　ジュースに含まれる砂糖
暑さが厳しくなるこの時季は、冷たい飲み物を飲む機会が多くなります。
熱中症予防のためには水分補給が欠かせませんが、ジュース類には多くの砂糖が含まれ
ています。
飲み物に含まれる砂糖は短時間で吸収され、血糖値が急上昇しやすいため、将来の肥満
や糖尿病の発症リスクを高めます。
子どもの頃の食習慣は、将来の健康や好みに大きく影響します。
できる範囲で「甘いものを摂取し過ぎない食習慣」を身に付けましょう。   問　健幸推進課志26-6821

1～2歳
５㌘

◦水分補給は、水やお茶を基本に
◦甘い飲み物は、特別な時だけにする（習慣的に飲まない）
◦飲む場合は、栄養成分表示の「糖類」「炭水化物」表示をチェックし、飲む量を調整する。
　また、他で摂取する砂糖量（菓子、アイスクリームなど）を減らす。

飲み物を選ぶポイント

1日の砂糖摂取量の目安 飲み物に含まれる砂糖の量

炭酸飲料
（500㍉㍑）

スポーツドリンク
（500㍉㍑）

乳酸菌飲料
（65㍉㍑）

100㌫果汁ジュース
（200㍉㍑）

※砂糖は入っていませんが、果物由来の糖分量です

3～6歳
10㌘

成人
20㌘

約30㌘約55㌘

約10㌘ 約20㌘

託児
付き

託児
付き


