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図書館だより
中央図書館志26-6923
岩村分館　志26-6938
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８月おはなし会カレンダー

■「街道でつながる恵那」ダイジェスト and more

■とき　8月23日㈰午後1時半～ 3時
■定員　35人（先着順）
■講師　三宅唯

ただよし

美氏
■申し込み方法　直接か電話で申し込む。
■申込開始日　8月7日㈮正午

ナショナル・トラストが認める幽霊屋敷ハムハウス、
ウエスト・エンドの劇場とスターのゴーストたち…。
英国の人々の暮らしや人生とつながった建物にまつ
わる幽霊の物語を収録します。

織守きょうや／文   山田佳世子／イラスト   エクスナレッジ

一般書　英国の怖い家

6月の新着本は、中央図書館419冊、岩村分館144冊

今月の新着本を紹介！

キャベツとわかめのごま酢あえキャベツとわかめのごま酢あえ

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防
です。手軽でおいしく、野菜が食べたくなるレシピを
募集します。

作り方
❶　乾燥わかめを水でもどしておく。
❷　キャベツを細切りにして、30秒～1分ゆでる。
❸　❶❷の水気を切ってボウルに入れ、みかん缶とAを加え
　　てあえる。
❹　皿に❸を盛り付ける。

材料（2人分）

　健幸推進課志26-6821

1人分：エネルギー37キロ㌍　たんぱく質0.9㌘
　　　　脂質0.9㌘　塩分0.3㌘　野菜量40㌘　

みかんの酸味と甘みがおいしいあえ物です。

岐阜県民の7割が野菜不足であり、野菜摂取目標量の350グラム
を摂取できていない状況です。
いつもの食事に「プラス一皿」の野菜を！

●乾燥わかめ　　　1グラム
●キャベツ　　　　80グラム
●みかん缶　　　　25㌘
●すりごま　　　　小さじ1
●酢　　　　　　　小さじ2
●砂糖　　　　　　小さじ1と1/2
●塩　　　　　　　少々

■展示　夏休みの宿題コーナー（読書感想文）

■期間　8月30日㈰まで

■展示　“知って”ほしい　里親のこと

■期間　8月26日㈬まで
■大人が楽しむ黄

よ み

泉がたり番外編　本当に怖い話

■とき　8月29日㈯午後1時半～ 3時半

■まいおしハンコ

本を借りるとはんこが押せます。はんこの色や種
類はさまざま。自分だけのしおりやカードを作っ
てみませんか。
■期間　8月30日㈰まで
■ところ　中央図書館、岩村分館

■展示　ひんやり　さわやか

■期間　9月17日㈭まで

■展示　画家　中川とも

■期間　8月6日㈭～ 9月23日㈬㈷
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▲冷やして飲むのがオススメ ^^

▲長い歴史を感じるね♪

◀市ウェブサ
イトえなブラ
ンドのページ

● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

▲岩村分館
　午後2 時～2 時半

■朗読講座～味わい深い読みに挑戦～

■とき　9月27日㈰午後1時半～ 3時
■定員　40人（先着順）　　■講師　前田幸

さち

子
こ

氏
■申し込み方法　直接か電話で申し込む。
■申込開始日　8月28日㈮正午

※駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り
合わせや公共交通機関を利用ください
問　恵那文化センター志26-6916、社会教育課志26-
6853

休館日：8/12㈬、17㈪、24㈪、31㈪、9/7㈪

■とき　8月11日㈫㈷
❶午前10時半（上映時間102分）
❷午後2時（上映時間119分）
※各回30分前に開場
■ところ　恵那文化センター
■料金　無料
■定員　各900人
■申し込み方法　恵那文化センター
で整理券を入手する。
※定員に達し次第、
配布を終了します

えなぶんシネマ
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内容 日にち 時間

夏休み子ども能楽講座
発表会 8/16㈰ 午前10時～正午

ロビーコンサート
N

ナ オ キ

AOKI ソロギター
コンサート

8/22㈯ 正午～午後1時

岐阜のうたごえ合唱
発表会 8/23㈰ 午後1時～ 4時

子ども琵琶倶楽部
ゆかた會

かい 8/29㈯ 午後2時

LMD H
ホ ー ム
OME P

パ ー テ ィ ー
ARTY

（ミニダンス発表会） 9/6㈰ 午後4時

前期市民講座
作品発表会

9/10㈭
～ 18㈮

午前9時～午後5時
最終日は午後3時まで

恵那文化センターが映画館に！
夏休みに、家族で映画を
楽しみませんか。

©2025「35年目のラ
ブレター」製作委員会
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令和9年9月7日㈫～10月3日㈰の恵那文化センター大ホー
ル・集会室・展示室の施設予約は、令和8年9月1日㈫午前
9時から。重複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が
付かない場合は抽選で決定します。抽選は、直接来館した
方が対象です。

❶野生の島のロズ
❷35年目のラブレター

上映
作品


