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志 25-5070
■平日祝：午前10時～午後8時
■土　日：午前9時半～午後8時

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　9月15日㈫
※土日祝を除き3日以内に掲載可否を連絡します

╲ 10 月10 月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／
◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 1人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

9

こけ玉を作って、おじいちゃんおばあちゃんにプレゼントしよう！
■とき　9月20日㈰午後1時半～ 2時半　　■対象　どなたでも
■定員　10人（先着順）　　■料金　600円

敬老の日「こけ玉作り」

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

AI診断による姿勢のチェックや、骨盤をきれいに保つストレッチを行います。
子どもの成長と姿勢の関係を学ぶ座学もあります。
■とき　9月17日㈭午前10時半～正午　　■対象　子育て世代の親
■定員　5人（先着順）　　■料金　1,000円　
■講師　仲矢未

み な こ

奈子氏（りぺあ）
■持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物

子育て世代のリフレッシュ講座
「ママ必見！　骨盤美姿勢講座」 ※託児の申し込み

は、1週間前まで

◀申し込み
フォーム

YouTube

Facebook

Instagram

ホームページ

恵那の郷土菓子、栗きんとんを作ります。
■とき　10月4日㈰午後1時～ 2時半　　■対象　中学生以下
■定員　10人（先着順）　　■料金　700円　　■持ち物　エプロン、三角巾

栗きんとん作り

シニアのための作り置き料理教室
野菜たっぷりでバランスの良いメニューを作ります。夕飯のおかずにもぴったり♪
■とき　9月25日㈮午後2時～ 4時　　■対象　60歳以上
■定員　6人（先着順）　　■料金　1,000円
■講師　市食生活改善連絡協議会
■持ち物　エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り容器（弁当箱サイズ）

◀申し込み
フォーム

※えなえーる窓口
でも申し込み可

（　　）は保護者

（7/16～8/15 届出分）

串原こども園

　「
も
や
し
は
、
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
！
」

園
児
が
駆
け
寄
る
と
、
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ

れ
ま
す
。
今
日
は
串
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
と
の
交
流
の
日
。
毎
月
訪
問
し
て
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
交
流
し
て
い
ま
す
。

　
園
児
は
、
や
さ
い
の
う
た
、
み
ぎ
か
た
あ

が
り
音
頭
、
く
し
は
ら
音
頭
を
元
気
い
っ
ぱ

い
披
露
。
利
用
者
の
方
も
、
手
拍
子
を
し
た

り
手
拭
い
を
振
っ
た
り
し
て
、
一
緒
に
体
を

動
か
し
ま
し
た
。
最
後
は
、
紙
飛
行
機
で
お

ば
け
の
的
を
倒
す
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
。
利
用
者

の
方
は
、
狙
い
を
定
め
て
紙
飛
行
機
を
飛
ば

し
、
園
児
は
、
紙
飛
行
機
の
回
収
と
的
並
べ

に
大
忙
し
！
　
世
代
を
超
え
た
触
れ
合
い
の

時
間
に
、
笑
顔
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　デイサービスのおじいちゃ
んおばあちゃんたちに会いに
行くのを、いつも楽しみにし
ているよ。踊りと、紙飛行機
を配るのをがんばったよ！
　おじいちゃんおばあちゃん
たちが喜んでくれて、うれし
かったな。

うさぎ組（年少）
堀 時

とき

和
わ

さん

毎月笑顔を
届けるよ

♪♪

林 世
せ な

凪さん

保護者  光寛さん・愛さん

い
つ
も
可
愛
い
笑
顔

に
癒
や
さ
れ
て
る
よ

♡
こ
れ
か
ら
も
い
っ

ぱ
い
遊
ぼ
う
ね
！

笠置町

2 歳

国本 凪
な ゆ

夢さん

保護者  浩希さん・愛里さん

我
が
家
の
姫
♡
お
誕

生
日
お
め
で
と
う
♡

い
つ
も
幸
せ
を
く
れ

て
あ
り
が
と
う
♡

明智町

1 歳

◀申し込み
フォーム

杉本 來
こ

白
はく

さん

保護者  武蔵さん・真珠さん

１
歳
お
め
で
と
う
！

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
。

可
愛
い
こ
は
ち
ゃ
ん

！
元
気
に
育
っ
て
ね

岩村町

1 歳

大山 香
か

澄
すみ

さん

保護者  悦克さん・真弓さん

３
歳
の
誕
生
日
お
め

で
と
う
！
こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
笑
っ
て

大
き
く
な
っ
て
ね
！

大井町

3 歳

橋本 心
こ あ

葵さん

保護者  武志さん・花恋さん

２
歳
お
め
で
と
う
！ 

た
く
さ
ん
食
べ
て
、

た
く
さ
ん
遊
ん
で
大

き
く
な
っ
て
ね
！

大井町

2 歳

田中 碧
あお

さん

保護者  翔さん・華月さん

に
こ
に
こ
笑
顔
の
あ

お
く
ん
！
笑
顔
で
こ

れ
か
ら
も
元
気
に
大

き
く
な
っ
て
ね
！

山岡町

1 歳

宮嶋 優
ゆ い

衣さん

保護者  直宏さん・郁恵さん

２
歳
お
め
で
と
う
！

た
く
さ
ん
食
べ
て
た

く
さ
ん
笑
っ
て
元
気

に
大
き
く
な
っ
て
ね

長島町

2 歳

山田 夢
ゆめちか

悠さん

保護者  雄大さん・由香理さん

２
歳
も
い
っ
ぱ
い
遊

ん
で
、
い
っ
ぱ
い
笑

っ
て
、
す
く
す
く
大

き
く
な
っ
て
ね
♡

武並町

2 歳

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.17Vol.17

Vol.75

親子で感じる、木のぬくもり親子で感じる、木のぬくもり
市では、子どもたちが木に親しみ、森の恵みを感じながら成長する「木育」を推進しています。
えーな木育クラブ（市森林環境教育推進協議会）では、親子で楽しめる木育体験の場を提供し
ています。本年市内で開催した、イベントの一部を紹介します。　  問　林政課志26-6833

えなプレーパーク

◀えーな木育
クラブインス
タグラム

木のおもちゃで遊んだり、香りや手触りを感じたりすることで、子どもたちは楽しみながら自然
への関心を育みます。親子で自然に触れる時間は、子どもの五感を育てるだけでなく、家族の会
話や触れ合いを深める機会にもなります。
木育に関するイベント情報は、本紙やえーな木育クラブのインスタグラムで
お知らせします。親子で木のぬくもりや森の魅力を感じてみませんか。

朴葉のおばけ！？

こども園での木育カブトムシつかまえた☆

竹を切って何作る？

泥んこになっても
へっちゃら！

森の中のブランコ

楽しいな＾＾

緑の秘密基地でごろーん♪

託児
付き


