
  

                                   

  

 

  

 

「最近の若い人のほとんどが『おかげさま』って言葉を使わない」 

ある産業医の方の書かれたＷＥＢ上の記事です。 

産業医として定期的に患者さんにお会いするそうですが、「最近、どうですか？」と調子

を尋ねても、「お陰様で元気です」などと言われることはあまりないと、経験を語っていま

す（もちろん、「自分のお陰で調子よくなったでしょ？」と言わせたい訳ではありません）。 

「日本語のゆれ」について研究している、ＮＨＫ放送文化研究所によると、この「お陰様

で」について、下のような調査結果が出ています。 

５０代から２０代

にかけて、年代が下

がるにつれて、「お陰

様で」を「自分でも言

う」が少なくなると

いう傾向がはっきり

と見て取れます。 

調査研究のまとめ

として、こうしたへ 

りくだった言い回し 

は日本的な表現とされてきましたが、「それほど好まれなくなりつつある」と考察していま

す。（https://www.nhk.or.jp/bunken/research/kotoba/pdf/20230101_5.pdf） 

 
従来、私たちは「お陰様で」という感謝の言葉と、「お互い様」という優しさの言葉を、

人と人とのつながりの中で使ってきました。 

上手くいったときには「お陰様で」と言う。自分が平穏無事に暮らせるのは、周囲の人や

物の支えのお陰。たとえ直接的には関わりが深くないように見えていても、気付かない所で

巡り巡ってきっと相手の方にもお世話になっている。そういう世界観です。 

逆に、他者の失敗に接したときは「お互い様」。相手から「迷惑かけてすみません」と言

われたら「お互い様ですよ」と返す。「自分にも至らない点が多々ある。知らず知らずのう

ちに迷惑をかけていることもあるかも」と自らを謙虚に思えばこその言葉です。 

ＳＮＳでの炎上に象徴されるように、現代社会はこの逆に向かっているように思えます。

他人のしたことを厳しく責め立てる、自分は悪くないと言い張る「他責」や「不寛容」。 

これからの未来を生きる子供たちにこそ、この「お陰様で」と「お互い様」を大切に、相

手に感謝したり、苦労をともに分かち合ったりする優しい社会を、創っていってほしいです。 

●  ●  ●  ●  ● 
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日 曜 ４月行事予定  

４/４ 金 
千人塚供養 8:０0 
PTA本部役員会 18:30  

 ７ 月 着任式 始業式 一斉下校 10:40  

 ８ 火 
２～５年下校 11:00 
入学式（６年生参加：要弁当） 
学校徴収金審査会（入学式後） 

 

 ９ 水 

給食開始 朝：通学班会議 
1 年下校 11:30(～１４日)他下校 15:05（～２８
日）春の交通安全週間強化指導（～1１日） 
PTA生徒指導委員会 18:30 

 

１０ 木 ＰＴＡ学級役員投票用紙配布  

１１ 金 命を守る訓練  

１４ 月 
ＰＴＡ投票用紙回収 
PTA学級役員候補者選考会 18:30 

 

１５ 火 
登校指導 
１年生給食開始 
１年下校 13:20（～２５日） 

 

１７ 木 
全国学力・学習状況調査（6年）委員会  
PTA学級役員候補者選出会 18:30 
PTA学年委員会・研修委員会 19:０0 

 

２２ 火 

希望懇談日１日目 
交通安全教室（1年・4年） 
PTA本部役員会 18:30 
実行委員会 19:０0 

 

２３ 水 
希望懇談日２日目 
血液検査（5年） 
全国学調質問紙調査（6年） 

 

２４ 木 1年生を迎える会   

２５ 金 
希望懇談日３日目 
QU検査 

 

２６ 土 
授業参観 PTA総会 学年懇談会 
一斉下校 9:30 

 

２８ 月 振替休業日  

２９ 火 昭和の日  

３０ 水 一斉下校 15:05  

   
 

    

 

 

 

 

 

 

リサイクルボックス回収方法の変更 

 恵那市環境課より、令和 7年 2月から次のように

資源回収の方法を変更すると連絡がありました。 

・新聞紙、雑誌、ダンボールは、紙ひもでしばっても

しばらなくてもどちらでもよくなりました。紙ひも

でしばる場合は粘着テープやビニールひもは使用し

ないでください。 

・雑紙は、これまで通り、紙ひもでしばるか、紙袋に

入れてから紙ひもで口を結んでください。粘着テー

プやビニールひもは使用しないでください。 

 
 令和７年度より、リサイクルボックスの整理・清掃
は児童会の環境委員会のみで行うこととなりました。
子供たちが活動しやすいように整理整頓に心がけ利用
していただきますようよろしくお願いいたします。 
  
１１月から２月分までの収益金額は１６，９３０円

で、それに伴う恵那市の補助金は１４，７８０円とな
り、合計で３１，７１０円となりました。 

４月７日（月） 1学期始業式について 

進級をして新しい学年・学級での学校生活が始まり
ます。７：５５に学級名簿を張り出しますので、確認
をしてから新しい教室 に入ります。 

着任式・始業式と学活の２時間授業となりますの
で、給食なしの１０：４０下校となります。 

令和７年度 年間予定（現段階案） 

 

５月 ９日（金） 恵那東中校区合同引き渡し訓練 

  ２０日（火）・２１日（水） ５年生根の上研修 

 

６月１６日（月） プール開き（予定） 

２６日（木） 授業参観日 

 

７月 ７日（月）～１１日（金）個別懇談会 

  １８日（金） １学期終業式 

１９日（土）～８月後半 夏休み 

 

 

９月２７日（土） ＰＴＡ奉仕作業 ２８日（日）予備日 

  ３０日（火） 前期終了日 通知表渡し 

 

１０月１１日（土） 運動会 

   １４日（火） 振替休業日 

   ３０日（木） １年生生活科見学予定 

 

１１月 ６日（木） ２年生生活科見学予定 

６日（木）・７日（金） ６年生修学旅行 

   １２日（水） ４年生社会科見学予定 

   ２１日（金） ５年生社会科見学予定 

   ２６日（水） 授業参観日 

 

１２月 ５日（金） ６年生社会科見学予定 

８日（月）～１２日（金）個別懇談会 

   ２６日（金） ２学期終業式 

   ２７日（土）～１月７日（水） 冬休み 

 

１月 ８日（木） ３学期始業式 

 

２月 ５日（木） 入学説明会 

  ２０日（金） 授業参観日・学年懇談会 

すぐーるについて  

 １～５年生の保護者の方は自動で年次更新を行いま
すので、再登録の必要はありません。なお、４月上旬
までは旧クラスでの使用となります。 

４月８日（火） 入学式について 

お昼より入学式があります。新６年生は、入学式の
準備・片付けがあるため、下校時間が１４：４０とな
ります。また、学年懇談会や学年通信で繰り返しお伝
えしておりますとおり、お弁当が必要になりますので
よろしくお願いいたします。 


