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今ここにいる『わたし』の意味 

校長  渡邉 千夏 

 

小学校の保健体育で、次のことを学習します。（保健体育は3年生から学びます） 

   

 

 

 

 

体験等を通して実感を伴った学習になるよう、外部機関の方のご協力の下、授業を行うことも多いです。 

  1月16日に、5年生の保健体育で、学校医の蜂谷明子先生をお招きし「命に

ついて考えよう」というお話をしていただきました。『自分たちの命は奇跡の連

続』、『“男らしさ”“女らしさ”という枠組みで縛られるのではなく、自己実現する

ことが大切』、『いろんな人がいて当たり前。他者を尊重して、誰もが自分らしく生

きられるようにしよう』という内容や、LGBTQについても教えていただきました。

授業の終わりに代表の子が「自分も、大きくなってから、LGBTQに気付くことが

あるかもしれない。友達にLGBTQの人がいるかもしれない。でも、それが個性だ

から自分らしく生きたいし、尊重し合って生きていきたい。」と話してくれました。 

1月１９・２０日は、4年生が高橋理恵助産師さんから「命が生まれること」について教

えていただきました。1日目は、赤ちゃんがおなかの中でどんなふうに育つのか、どうや

って生まれてくるのかという話を聞いたあと、妊婦体験

や産道体験、月齢毎に大きさの違う赤ちゃん人形を抱

っこしたりしました。自分がお母さんのおなかの中でど

うだったのかを想像し、どの子もニコニコ顔で嬉しそう 

だったのが印象的でした。2日目は、第二次性徴の話をとても分かりやすく教えていただ

きました。これから大人になっていく自分の心と体について、イメージすることができたと

思います。 

  そして、1月22日には5年生が総合的な学習の時間に、高齢者との交流会を行いまし

た。“お祭り”をテーマにして、来てくださる高齢者の方に楽しんでいただけるよう、遊び

や景品の準備をしました。当日は、高齢者の方が孫と関わるかのように温かく受入れて

くださり、盛り上げてくださったので、子供たちもはりきって活動し、楽しい触れ合いの時

間をつくることができました。 

  命の始まりを学び、人生を重ねてきた方々と出会うことで、子供たちは「命は一人で育

つものではなく、つながりの中で続いていくもの」であることを実感していきます。これからも、ご家庭や地域の皆様ととも

に、命を大切にし、思いやりをもって生きる子供たちを育んでいきたいと考えています。 

3年生 健康な生活について  ・・・ 健康をつくる要因、調和の取れた生活と体の清潔、生活環境 

4年生 身体の発育・発達について  ・・・ 思春期の体の変化、体をよりよく発育・発達させるための生活、変化の個人差 

5年生 心の発達及び不安や悩みへの対処  ・・・ 心の発達、心と体の密接な関係、不安や悩みへの対処 

6年生 病気の予防について  ・・・ 病気の起こり方と予防、生活習慣病、喫煙・飲酒・薬物乱用と健康 

夢と希望をもち、 

かしこく元気な子 

おもいやりのある子 

お互いに学び合う子 

いのちを大切にする子 



 

                           

                           

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

          

   

 

 

 

 集団下校  

２(月) 

３(火) 

４(水) 

６(金) 

９(月) 

１０(火) 

１３(金) 

１６(月) 

１７(火) 

２４(火) 

２５(水) 

２６(木) 

14:45 

 

 

 

14:45 

 

15:10 

14:45 

 

 

 

中学校半日入学 

４年生防災学習 

新１年生半日入学 

 

委員会 

授業参観・懇談会 

３年生しょうゆ工場見学 

クラブ 

委員会、ペンギンクラブ 

３年生豆腐作り 

通学班会 
 

３(火) 
５(木) 

１０(火) 
１９(木) 

 
２３(月) 
２４(火) 
２５(水) 

 
 

 

 

委員会 
PTA本部・分団引継会 
防犯パトロール 
卒業式総練習 
学年会計監査 
卒業式準備 
卒業式 
修了式、離任式 
PTA会計監査 

の 行事予定 ３月の主な行事予定 

大井小PTA 来年度に向けて  ～学年・学級役員選出等について～ 
 

大井小では、例年、学級役員選出を年度内に行っております。 
役員の選出等の日程については、以下の通りになります。ご協力をよろしくお願いします。 

 

■ 投票用紙作成                     １月２６日～１月２９日 

■ 投票用紙配付・回収 【１～５年児童配付】       １月３０日～２月 ５日 

■ 学級委員選出                     ２月 ５日 

■ 本部・分団引継ぎ会 【新旧本部役員・分団長】     ３月 ５日 

■ 学年会計監査    【学年委員長】       ３月１９日 

■ PTA会計監査     【会計監査員】       ３月２５日 

【ＰＴＡ関連】 

本部役員会 ２月５日 18:00～ 

実行委員会 ２月５日 19:00～ 

授業参観日・懇談会 ２月１３日 

防犯パトロール ２月２７日 

大井っ子の活躍 

こどもけいさつ絵画コンクール   

 入選   

４年  鈴木 真歩    加藤 睦都 

   西尾 虎之介   林 朋生 

   三輪 扶美    武井 真之介 

   今井 ののか   榊原 旭 

   河島 颯佑    渡部 結月 

    木股 岳 

第23回 下田歌子賞 短歌の部 

小学校の部 入選 

６年 青木 彩乃 

 

連絡 

授業時数確保が確実になりましたので、3月

の5時間授業の日が以下のようになります。 

＊１週目   月 14:45集団下校 

       木 14:45学年下校 

＊２，３週目 月 14:45集団下校 

       火 15:10学年下校 

       木 14:45学年下校 

＊４週目    月 14:45集団下校 

          火  卒業式 5，6年のみ 

             １～４年休業日 

           11:15下校の予定 

            水  修了式  １～5年      

          10:50集団下校 


