
健康チェック用行動履歴シート　（公開見学用）

記入例 7月11日 7月12日 7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日 7月19日 7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月24日

起床時 36.2

就寝時 36.2

セキ なし

のどの痛み なし

頭痛 なし

体のだるさ なし

味・匂いの異常 なし

家族・同居人の症状 なし

自宅

職場

宿泊施設

なし

なし

なし

＜本シートの運用＞

　・　対象者は、選手等との一定の接触等が想定される２週間前からの状況を記録する

選手等と近距離（1～2ｍ）で一定期間（15分
以上）接触
（あった場合は、相手方の氏名等を記入）

会食等の実施の有無
（あった場合は、本人を含む人数を記入）

不要不急の外出、県境を越えての移動
（あった場合は場所の詳細）

項目

体温

体調

朝食

昼食

夕食


