
恵那市地域クラブ説明会資料
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恵那市地域クラブ　ENAJOY　準備スケジュール

説明会 15 恵那文化センター

説明会 16 岩村コミュニティーセンター 申請様式の配布

申請受付開始

15 代表者、指導者研修

恵那市地域クラブ準備委員会

・設立総会 ・運営協議会

補助金申請開始恵那市地域クラブ運営協議会

18 設立総会

30 申請受付終了

パンフレット作製開始

パンフレット完成

新規入部案内

パンフレット配布
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令和７年度 

恵那市スポーツ指導者養成講習会実施要綱（案） 
 

主催：公益財団法人恵那市スポーツ連盟 
 

１ 目的 

広く市民のスポーツニーズにこたえるため、恵那市スポーツ指導者・スポーツボランティア

バンクを設置し、指導者の育成並びに資質の向上を図り、恵那市のスポーツ振興に資すること

を目的とする。 
 

２ 対象 

恵那市内でスポーツ活動に関わっている方、子供のスポーツ指導に関わっている方、これか

ら関わろうとしている方。 
 

３ 講習会の日程 

令和８年２月 15日（日）  

※⑤安全のための方策(普通救命講習Ⅰ)は令和８年２月 14日（土） 
 

４ 会場 

恵那市長島町正家 1015番地 2 恵那市消防防災センター3階防災研修室 
 

５ 講習内容 

1  指導者の役割と発育発達 (講義) 単位：１  9：00～10：30 

2  スポーツ障害と応急処置 (講義) 単位：１ 10：40～12：10 

3  子どもとハラスメント (講義) 単位：１ 13：00～14：10 

4  スポーツと食事について (講義) 単位：１ 14：20～15：30 

⑤ 
安全のための方策 

(普通救命講習Ⅰ) 
(実技) 単位：１ 

2月 14日(土) 

9：00～11：00 

※「安全のための方策」は、2 年以内に普通救命講習Ⅰ以上を受講されている方は免除しま

す。 

免除を希望される方は、申込時に修了証のコピーを添付し、提出して下さい。 

「安全のための方策」は、2 月 14 日（土）に恵那市防災センターにて行い 

ます。期日が異なりますのでご注意下さい。 

また事前に各自で WEB講習(1 時間程度)の受講が必須となります。 

WEB 講習はコチラから➡ 
 

６ 講師 

1  指導者の役割と発育発達 足立 真司 

(公財)恵那市スポーツ連盟・

健康運動指導士・トレーニン

グ指導士・ジュニアスポーツ

指導員 

2  スポーツ障害と応急処置 小薗井勝広 氏 
小薗井整骨院院長・柔道整復

師 

3  子どもとハラスメント 

伊藤 守弘 氏 中部大学生命健康科学部教授 

4  スポーツと食事について 

5  
安全のための方策 

(普通救命講習Ⅰ) 

恵那市消防署職員  
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７ 持ち物 

筆記用具 
 

８ 資格の認定 

受講修了者には、指導者証並びにスポーツボランティア登録証を発行し、恵那市スポーツ指

導者･スポーツボランティアバンクに登録する。尚、単位が５に満たない場合は、翌年度にその

不足の単位を取得するか、主催者が認める他市又は市内総合型クラブの指導者養成講習会で当

該の講座を受講することで代えることができるものとする。ただし、他市での受講は２単位ま

でとする。 

また、普通救命講習を修了することを前提とする。普通救命講習については、2月 14日（土)

に開催する。すでに普通救命講習を受講されている方(2年以内)は免除。 
 

９ 受講料 無料 

※但し、指導者証の再発行には、事務手数料として３００円を申し受けます。 
 

１０ 定員 なし 
 

１１ 申込  

申込フォーム、あるいは所定の用紙に必要事項を記入のうえ、まきがね公園体育館まで申し

込む。※ファクシミリ（0573-25-7256）可。 

申込フォームはこちらから➡ 
 

１２ 締切  

令和 8年 1月 30日（金）までに申し込みください。 

 
 

１３ お問合せ まきがね公園体育館内恵那市スポーツ連盟事務局 

担当：足立 ℡25-6478 E-Mail:sports@ena-sports.com 
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恵那市スポーツ連盟スポーツ指導者養成講習会申込書 

  令和  年  月  日 

ふりがな  性別 生年月日 

お名前  男・女 年   月   日 

住所 

〒   

 

 ℡  

所属団体名(1)  

種目(2)  

普通救命講習

修了証番号(3) 

過去に救命講習を受けられた方は下記に番号を記入してください 

交付消防署名       第     号 

普通救命講習

未受講の方 

 

2月 14日の普通救命講習を 受けます・他で受けます 
 

※どちらかに○を付けて下さい 

 

 

※ 記入にあたって、 
○この用紙により得た個人情報は、この指導者養成講習会並びにスポーツ指導者･スポーツボランティアバンク

の円滑な運営を図るために使用するほか、当連盟からの行事の案内などに使用します。 

(1)所属団体名は、当連盟加盟団体名のほか、ご本人が所属する任意の団体名を記入してください。 

(2)種目は、指導している又はしようとする種目名を記入してください。スポーツボランティア希望の方は、ボ

ランティアと記入してください。 

(3)普通救命講習修了者で、「安全のための方策」の受講免除を希望する方は、お持ちの普通救命講習修了証番

号を記入してください。 

(4)お申込後、事務局からのご連絡はありませんので、ご自身の受講される時間にお越しください。 
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恵那市地域クラブ ＥＮＡＪＯＹ認定申請について 

 

 恵那市地域クラブＥＮＡＪＯＹ認定を希望される団体は、次の書類を令和８年１月 30 日

（金）17 時までに恵那市教育委員会事務局スポーツ課まで、メールにてご提出ください。 

 

（１）恵那市地域クラブ ENAJOY 認定申請書 

（２）指導者一覧 

（３）クラブ登録メンバー表 

（４）令和８年度事業計画書 

（５）令和８年度収支予算書 

 

データファイルのダウンロードは、こちらよりお願いします。 

https://www.city.ena.lg.jp/soshikiichiran/kyoikuiinkai/sportska/1_1/19643.html 

 

 

データ提出先メールアドレス：sports@city.ena.lg.jp 
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令和７年 12 月 10 日 
 

令和７年度地域スポーツクラブ活動体制整備事業 

（地域スポーツクラブ活動への移行に向けた実証事業）に 

参加されている中学生・保護者・教員・指導者の皆様へ 
 

令和７年度地域スポーツクラブ活動体制整備事業事務局  

 

地域クラブ活動に関する意識調査への御協力のお願い 

 

現在、スポーツ庁では、学校で行われていた休日の運動部活動を地域クラブ活動へ移行する取組

を推進しています。その取組の一環として、この度、地域クラブ活動に参加いただいている全国の

中学生・保護者・教員・指導者の皆様を対象とした意識調査を実施いたします。 

ご多用のところ誠に恐縮ではございますが、本調査にご協力いただける方は、下記のURLまたは

QRコードから回答フォームへアクセスいただき、質問へのご回答をお願いいたします。 

以上 

 

記 

１．本調査について 

 

本調査は、スポーツ庁が運営事務局に委託して実施しています。 

事業名 ： スポーツ庁委託事業（令和７年度地域スポーツクラブ活動体制整備事業） 

アンケート実施者 ： 令和７年度地域スポーツクラブ活動体制整備事業事務局 

調査対象 ： 地域クラブ活動に参加いただいている中学生・保護者・教員・指導者の皆様 

個人情報の取扱い ： 本調査は、回答者の氏名・住所・連絡先等、個人が特定できる情報は取得しません。 

その他 ： データは統計的に処理し、個人や所属クラブ等を特定することはございませ

ん。 

御回答いただいた内容は、部活動の地域展開等に係る施策の参考として、所属

する中学校又は地域クラブ活動が所在する都道府県及び市区町村に共有させ

ていただく予定です。なお、個人が特定される形での公開はいたしません。本

調査で得られたデータは外部研究機関及び研究者により二次的に活用される

可能性があります。 

２．調査への回答について 

 

該当するURLへアクセスまたはQRコードを読み込み、回答フォームからご回答ください。 

（PCから回答できない場合は、スマートフォン等でアクセスしてください） 

なお、兼職兼業教員の方は【教員】【地域クラブ指導者】の両方にご回答ください。 

※回答〆切 ： 令和 8年 1月 23日（金）まで（既に回答受付中） 

 

中学生 
の方はこちら↓ 

https://forms.office.com/r/JD902DCLtt 

保護者 
の方はこちら↓ 

https://forms.office.com/r/thVFfyA3xK 

教員 
の方はこちら↓ 

https://forms.office.com/r/fKgWtMw0bG 

地域クラブ指導者 
の方はこちら↓ 

https://forms.office.com/r/5mgyGzNur6 
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