
家庭教育学級は、親が子どもの育ちを学ぶ場です。

【学ぶ】とは、どんなイメージですか？

勉強する？偉い人から知識を教えてもらう？
それもありますが、ここでは、子どもを観察したり、周りの人と対話し
たりしながら、【気づく】ことを大切にしたい！と思っています。

観察して、気づいて、考えて、行動して、ふりかえる。
それを繰り返して。自分なりの答えを見つけて行動する力を親子で身に
つけていきましょう。それが生きる力につながります。

親同士の

交流

親子の

ふれあい

乳幼児学級へようこそ！

親の学び

今よりちょっと気楽に

今よりちょっと楽しい

親子でそんな毎日を！

テレビドラマ『ミステリと言う勿れ』の中のセリフです。
【人】とは、乳幼児学級で出会う人達もですし、自分の子どもも、パートナー
も、含まれると思います。
人との関わりから、自分を知っていく。いろいろな気づきをもらう。
「あ、私にはこんな想いがあったんだ。」「母親だからって、当たり前じゃな
いのかも。」「あの人の考え方、好きだな。」などなど。
誰かを知るために、自分を知るために、おしゃべりを楽しみませんか？

このおたよりでは、子育て情報や、子育てについて考えるキッカケ・悩みを掲載していきます。



おしゃべりの力
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「人に会いなさい、人を知りなさい。自分を知る旅だよ。」

ちょっとトーク
親の個性、子どもの個性、家庭環境などがみんな違
うように、価値観も子育ての【正解】もひとつでは
ありません。だから【間違い】もありません。考え
方は人それぞれ！
はじめましての自己紹介。どういう経緯で今、ここ
にいるのか。「ここ」とは、恵那のことでも、この
部屋のことでもOK。

今、なんで

ここに居るか？
近くの人と話してみましょう！

否定しない
最後まで聞く

自分の常識を押し付けない

相づちを打つ



すぐにサイズアウトしてしまう子どもの服。
「誰か着られるかな？」と思ったら、寄付してください。
服の他、靴やリュックなども受け付けます。

集まった服は、乳幼児学級の会場に持って行き、
無償でお譲りします。
◎開催日はコミセン主事からお伝えします。
◎持ち帰りは、１人５着まで！
◎寄付は、次の人が気持ちよく使えそうな服を！

ガソリンが

半分になったら

給油

子ども服のおさがり交換にご協力ください！

子連れ防災
できることから、ちょっとずつ！

防災の考え方は、家庭によってそれぞれです。
家族構成やペットの有無で備蓄量も異なります。

ただ、恵那市の多くの人は車で移動しているので、ガソリン
が半分になったら給油する癖をつけることをお勧めします。

ガソリンにゆとりがあれば、エアコンをつけての車避難やス
マホの充電も可能。

今月のプチ防災

恵那の台所ばなし つぶやき
５月5日は子どもの日。
これは現代のカレンダーのことで、
日本では奈良時代から『端午の節句』と言い、田植え
が始まる前に田の神様をお迎えして豊作祈願を行う日
でした。これは旧暦で言う6月上旬のことで、その頃
に葉が大きくなった柏葉や朴葉に餅を包んでお供えし
ました。恵那を木曽川で南北に分けるとしたら、南の
人は柏餅をお供えする家庭が多く、柏は「新芽（子ど
も）が出るまでは古い葉（親）は落ちることなく縁起
が良い」と言って使われたようです。家系を繋ぐ思い
が柏餅に込められていたんですね。

この通信を書いている私が、『今、なんで
ここに居るのか？』
千葉県の田舎に生まれ、1才から毎年ディ
ズニーランドに行っていました。実家が窮
屈で、一人暮らしができる岐阜の大学（心
理学）に進学し、そこで郡上踊りに出会
い、郡上で就職・結婚・子育てを経験。長
男の夫は「いつか実家に戻る」と言いつ
つ、郡上の居心地がよくズルズルと。長女
の小学校入学時に恵那に来て、６回目の春
です。子どもは１歳・８歳・１１歳。

『のびっこ』をご覧いただきありがとうございます。
ご意見・ご感想・ご要望などをいただけると嬉しいです。右のバーコードから入力いただけます。

外遊びやトイトレには
着替えがたくさん必要だね

使えるものを
くるくるリサイクル


