
乳幼児学級は、親が⼦どもの育ちを学ぶ場です。
SNSやChatGPTも便利で⾯⽩いですが、リアルな情報や地元の⼝コミ
を得る場として、参加してほしいと思います。

【学ぶ】とは、どんなイメージですか？

勉強する？偉い⼈から知識を教えてもらう？
それもありますが、ここでは、⼦どもを観察したり、周りの⼈と対話し
たりしながら、【気づく】ことを⼤切にしたい！と思っています。

観察して、気づいて、考えて、⾏動して、ふりかえる。
それを繰り返して、⾃分なりの答えを⾒つけて⾏動する⼒を親⼦で⾝に
つけていきましょう。

親同⼠の
交流

親⼦の
ふれあい

乳幼児学級へようこそ！

親の学び

今よりちょっと気楽に
今よりちょっと楽しい
親⼦でそんな毎⽇を！

会場内のステージ
には登らないでく
ださい。

このおたよりでは、⼦育て情報や、⼦育てについて考えるキッカケを掲載していきます。
�

乳幼児学級からのお願い

恵那市乳幼児期家庭教育学級通信

のびっこ 令和5年4⽉発⾏(4・5⽉号）
恵那市⽣涯学習課 太⽥
☎0573-26-2111(内線475)

ちょっとトーク
親の個性、⼦どもの個性、家庭環境などがみんな違
うように、価値観も⼦育ての【正解】もひとつでは
ありません。だから【間違い】もありません。考え
⽅は⼈それぞれ！
はじめましての⾃⼰紹介。周りの⼈に呼んでほしい
名前を教えてください。プラス、好きなお菓⼦をひ
とつ教えてください。

○○と呼んでくだ
さい。好きなお菓
⼦は△△です。

近くの⼈と話してみましょう！

否定しない
最後まで聞く

自分の常識を押し付けない

相づちを打つ

安心して参加したり、おしゃべりしたりできるよう、ご協力お願いします。

お⼦さんから⽬を離さないよ
うにしてください。
（託児がある時は⼤丈夫）

ここで聞いた個⼈情報
を他所で話さないでく
ださい。

お⼦さんを観察してみましょう。
この場で「楽しめてなさそう」でも、
⾒て、聞いて、お⼦さんのペースで楽
しんでいるのかもしれません。

時間はみんなのもので
す。相⼿の話を聞いて
みましょう。



恵那にはイチゴ農家さんがあちこちにいて、冬から春に
かけてイチゴ狩りを楽しむことができます。
4⽉頃には栽培の最盛期を迎え、農園や道の駅ではパッ
クいっぱいに⼊った⼩さなイチゴが販売されるのを⾒か
けるようになります。農園が近くにある恵那だからこそ
⼿に⼊る、スーパーには出回らないお⼿頃価格のイチゴ
です。そのまま⾷べるもよし、ジャムや⼿作りお菓⼦を
作るもよし、恵那のイチゴをご堪能ください！

ガソリンは
半分以上を
キープ

子連れ防災
できることから、ちょっとずつ！

防災の考え⽅は、家庭によってそれぞれです。
家族構成やペットの有無で備蓄量も異なります。

ただ、恵那市の多くの⼈は⾞で移動しているので、ガソリン
が半分になったら給油する癖をつけることをお勧めします。

ガソリンにゆとりがあれば、エアコンをつけての⾞避難やス
マホの充電もできますね。

今⽉のプチ防災

えなえーる発！

恵那の台所ばなし
担当者のつぶやき
担当者の⾃⼰紹介。
太⽥礼⼦と申します。”先⽣”ではないの
で「太⽥さん」と呼んでください＾＾
好きなお菓⼦はカヌレです。
お菓⼦以外ではスパイスカレーが好きで
すが、家族には不評です。
中１、⼩４、２歳児の娘がいて、夫は腰
が痛く、義⺟は膝が痛いこの頃。
家族も私⾃⾝も【健康第⼀】
が願いです。

『のびっこ』をご覧いただきありがとうございます。
ご意⾒・ご感想・ご要望などをいただけると嬉しいです。右のバーコードから⼊⼒いただけます。

いろんな地域で「手形」をとりました
活動紹介

お⼦さんの成⻑記録として⼈気の⼿形や⾜形。
スタンプのインクをつけることが嫌で泣いてしまう⼦もいれば、
何度も押したくなる⼦もいます。
スタンプだけでなく、画⽤紙の上に⼿を
置いて、鉛筆でなぞって切ったものを⼯
作に使ったり、各地域すてきな作品がで
きました。

えなえーるは、バロー恵那店２階にある《恵那中央出張所》です。
⼩さい⼦の参加できるイベントもあるのでお⽴ち寄りください。


