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お子さんは、お友だちにおもちゃを「貸して」と言われて、すぐに「いいよ」と言えますか？
「いやだな」「貸したくないな」と思う気持ちも、子どもの大切な気持ちです。
子どもの気持ちも尊重したいけれど、相手の親の目も気になるところではないでしょうか。そんな時、
どんな対応をとりますか？

子どもの気持ちに寄り添うってどういうこと？

このおたよりでは、子育て情報や、子育てについて考えるキッカケを掲載していきます。
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ちょっとトーク
親の個性、子どもの個性、家庭環境などがみんな違
うように、価値観も子育ての【正解】もひとつでは
ありません。だから【間違い】もありません。考え
方は人それぞれ！
お友だちに「貸して」や「ごめんね」と言われて、
「いいよ」と言わない。そんな時どうしますか？

うちの子
「いいよ」が言え
なくて・・・

近くの人と話してみましょう！

否定しない
最後まで聞く

自分の常識を押し付けない

相づちを打つ

恵那市の出生数
5年間の出生数の推移です。
年度末当時の人数で、転居等で現時
点の人数と違う場合があります。

子どもが転んで「痛い」と泣いている時、どんな言葉をかけますか？
①「痛くない痛くない！泣かないの！」
②「あ～痛かったね～。痛いの痛いの飛んでいけ～」
③「このくらい大丈夫よ！強い強い！」

※どんな場合にも背景があり、絶対正しいやり方は存在しません。
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葉っぱは、お面にしたり、笛にしたり、おままごとをし
たりとアイデアひとつでいろいろ遊べます。
今の季節は、朴の葉っぱ。大きくて香りも良く、触って
いても気持ちがいいもの。
昔は朴葉寿司を作って田植えに持って行ったそうです。
葉っぱで包んだ押し寿司を家族で食べて、ご近所さんに
も分けるのが田植えの醍醐味だったと言われています。
家で作る時、ソーセージや炒り卵、カニカマなどの具材
を入れると、子どもたちも嬉しいようです。

防災ポーチを
持ち歩く

子連れ防災
できることから、ちょっとずつ！

防災の考え方は、家庭によってそれぞれです。
家族構成やペットの有無で備蓄量も異なります。

防災ポーチは、出先で被災した際、家や避難所へ行くまでに
必要なものを常にポーチに入れて持ち歩くものです。

例）モバイルバッテリー、筆記用具、絆創膏、常備薬、マス
ク、ウェットティッシュ、ポリ袋、現金、連絡先リスト、生
理用品、ホイッスル、子どもと自分のおやつ　など

今月のプチ防災

えなえーる発！

恵那の台所ばなし
担当者のつぶやき
２歳後半の娘が公園で遊んでいた時のこ
と。後から同年代の子が来ると、「遊ん
じゃダメ！」と叫びます。「うんうん、
いっぱい遊びたいよね。けど、ここはみ
んな遊んでいいんだよ。」と言ってみる
ものの、納得しません。
相手の子には嫌な思いをさせてないか心
配になり、相手の親にはちょっと恥ずか
しい気持ちになりました。
理想の対応を知っていても、
うまくいくとは限りませんね。

『のびっこ』をご覧いただきありがとうございます。
ご意見・ご感想・ご要望などをいただけると嬉しいです。右のバーコードから入力いただけます。

明知鉄道遠足（岩村）
活動紹介

岩村駅から明智駅までの乗車体験。
明智の浪漫亭前の公園でピクニックをしてき
ました。芝生をむしったり、シャボン玉をしたり、
ボールを追いかけたり、お弁当を食べたり。
心地よい風を浴びながら、ほっと一息の時間でした。
ベビーカーでの乗車も、車掌さんが昇降を手伝ってくれ、安全に
行えました。主任児童委員さんも同行ありがとうございました！

えなえーるは、バロー恵那店２階にある《恵那中央出張所》です。
小さい子の参加できるイベントもあるのでお立ち寄りください。


