M8 FEI AHEIT
BERHHSHETR AH
B®0573-26-6853

ZOHELDTIE. FETUERY. FBETCIIDWTCEZ 3T v AT #IBEHLTLWEZET,

BEPFRAANDRER. BUHTIIM?

BhD3ESR HBEBh - HBh - 1Bh

%mm 57 BEBHRTEBCE

OERIK OB ZHET D
BEIE . B OREOHETS0. QEHDKER T
Bz, SERICECTHT B & TF . (&E3ED. TENETERD)

QB ICHX CHBRHOHLRZERL THL
QROHDKENE (REDEEHE L)
2l CEID RS OREDHBIFERDTH
HBYE (3, HEPBEAAESS LA, BEHNSDHEH OfFF D OBMPT PBHREE ZHEBL TS <
D, KEEICEHITES T, KEBICHIEZ3&
5. HZ3p ot coaza=s—ya VHIWmET
e

2B P \

TR « REIHBE D ERDFEES
nEE I EvERA. L. BR. BEBESICLS
PREZETY . MEDRSOBEPTOES R, KB - X
ERBOEN. RESEECMOBRGEE DXERICE
BMEEEDDDET,

BBh - ££8h - B3, ENENHEEL. BOESCEHKYITY,

SEERLTESF IciFedUrRMHICTSTICEL &P vol.1
\-
S J}
CEEMN THMNMIEZRTZVN EBSKIFEM
[CE&F) ICEDLFT,

BICHAT, —HBICED - 1D « WAk %,
HBOHEED [MEXVWSHESB] CDENDFT,

AhBERE. REPSCEDNKRATE,
BRIEVWAICIEH>TWB T ENKREITY,

S, EVEREVWDETEEE Y. AAFBEREGZZ EET
BLTHBIFFEL £,




BN
CEFEBUNHICTETSCL

FRRAGMBER T, EERETORENS
[CEEDHEE] CBALTORREZBEE

L7zo AWMREREHF = E—FEDES
[CHEBDT. IhDW\WeEh, TEHHRIC
BolzD LTHEDIED SR ZESYDZ &
FELVDTITN. SMEOHESIE. EN
PNRUCEDRA YV SCEZMEIFTTW LD T,
DU> TBEETIE. InHselIcHIFT. CORDBEENETZHEILTVEETD,
[CNHDSRELEBICDON, BATTETIDCENEBITVEZXT, ML, BE. BERELE, TE3
DIZ"IIP2T I "EEDTLKBTED, TOPO>TREHEOCESZBEE. TSIHEHETHFELLTH
[FCTo [RAICEDTzVWWZ EHoTz ] BEZBATHLCE, TEDEPERT. DHSHEVE TS
BOBFICHREICBII T HERDLDICHEDFT, EFOARTANILTREEAREVWE, BLWTULWHINSE S
ZEBHOTEWVNTT ] EDBEIEIRMITLT,

FENRH K
TEBEDD, 5&oETD! 3
P DEZ K F. REICLXO>TENENTI,

RIFBHRCRY SOBETCREELELDZT I,
T AREZEE T S
KER, KPP CHMMREICESZEHHDET,

FHEREL T, RADBITEDD. KENLEPLEDIRES
RXFL &S, AY/PHBSHLAY v IBE b
SBASNDAHE. BAROSECL TS,

SBDTFB5K
ZolEL)

SHLWIOLL ! &Kol ! oF0
AMBEROAES VBV SNl ol e] [T=OLh ol &) 1
[Ehol el ZHELET, ((> EI-;Z?:

—#IC. HEICHD [NSHBELWWIT EHRL] Z2LEBAD?

SlEm=. BAODP VI — b TEWVWTWEFIDT, HX TS, _RSRER
ATV EBVNLESICRARNTUE 7YTmRIA=h
< [W¥] El@o>EDEST
cFHILSBLPRNDTEIVISAEEINT °

. _c® - BEILICESTUWE I 7 SHROERT T | \ :

- -W%ﬁ%uﬁc\t®¥ﬁT®¥tﬁhED\Bﬁ%&btobt<ﬂ‘\ //’

EHEMNFT. LK DTER, HBOHT=L ! Ve
cCEHEVWDLKICHBBETER

Ny I+ N—V

fREREC | [WN1Zo 2] ThALkT] [R¥H ! ] o SERELSADEZENTH S, FHIF20+F g@@
AOQR%EE>ZLThA LICENTVE, 8> TREA, STEHF. ST, g

(3N




	恵那市乳幼児期家庭教育学級通信
	のびっこ
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	このおたよりでは、子育て情報や、子育てについて考えるキッカケを掲載していきます。

	地震や豪雨への備え、はじめてますか？
	防災の3要素　自助・共助・公助
	自助

	私たちができること
	①飲料水や食料を備蓄する
	　（最低3日分、できれば1週間分）
	②避難に備えて非常持ち出し袋を準備しておく
	③家の中の災害対策（家具の固定など）
	④安否の確認方法を決めておく
	⑤最寄りの避難所や避難経路を確認しておく
	共助
	公助
	言語聴覚士講話「ことばを育むためにできること」より　

	ことばは『伝えたい気持ち』から
	vol.1

	活動紹介


	ことばを育むためにできること
	中央乳幼児学級で、言語聴覚士の先生から
	「ことばの発達」に関してのお話を聞きま
	した。乳幼児学級はお子さんと一緒の活動
	になるので、ざわついたり、こどもが気に
	なったりしてなかなかお話を聞き切ること
	は難しいのですが、参加者のみなさんは、それ
	ぞれ気になるポイントに耳を傾けていたようです。
	のびっこ通信では、これから6回に分けて、この時の講話内容をお伝えしていきます。
	「これから大きくなるにつれ、自分でできることが増えていきます。トイレ、食事、着替えなど、できるのに”ママやって！”と言ってくることも。そうやって親を頼ってきた時は、できる範囲でお手伝いしてあげて。【大人に言ったらいいことあった！】経験を積んでいくと、こども園や学校で、わからない時、できない時に先生に”助けて”が言えるようになります。集団の中でヘルプが出せないと、置いていかれちゃうこともあって辛いです。」とのお話が印象的でした。

	子連れ防災
	できることから、ちょっとずつ！
	防災の考え方は、家庭によってそれぞれです。
	家族構成やペットの有無で備蓄量も異なります。
	災害時、女性やこどもが性被害に遭うこともあります。
	予防策として、大人もこどもも、女性的な色や形の服装は控えましょう。カッパや持ち出し用リュックなど、これから購入される方は、選ぶ時の参考にしてください。

	今月のプチ防災

	女っぽい
	服装を避ける
	うれしい！たのしい！よかった！
	乳幼児学級のみなさんに聞いた「うれしかったこと」「たのしかったこと」「よかったこと」を共有します。
	一緒に、日常にある「小さないいこと探し」をしませんか？
	引き続き、毎月のアンケートで聞いていきますので、教えてくださいね。
	・イワシをおいしそうに食べていた
	・「ママ」とはっきり言った
	・新しくおしゃべりできるママさんと繋がれた
	・後回しになっていたファミサポの登録完了！
	・体調が悪い時に、上の子が下の子と遊んだり、お世話をしたりしてくれ　
	　たおかげで、少しゆっくりできた。ありがたい！
	・こどもといっしょにお昼寝できた
	編集後記：「ママだっこ」「トイレ来て」「ママも！」…。言語聴覚士さんの話を聞いてから、朝は20キロの娘を抱っこしてトイレに連れていき、抱っこで食卓へ。今だけ、今だけ。
	バックナンバー▼



