
恵那市に来訪した

がその指導方法を鈴木亮平 大絶賛！さん
俳優

2024年８月開講
❶３日(土)ＡＭ　❷３日(土)PＭ　❸４日(日)ＡＭ　❹４日(日)PＭ
2024年9月開講
❶７日(土)ＡＭ　❷７日(土)PＭ　❸８日(日)ＡＭ　❹８日(日)PＭ
2025年 1月開講
❶４日(土)ＡＭ　❷４日(土)PＭ　❸５日(日)ＡＭ　❹５日(日)PＭ
全日程　ＡＭ▷10:00～ 12:00／ PＭ▷13:00～ 15:00
＊各月、❶～❹から最大２枠まで申込み可能です
＊効果をより実感いただくには、何度でも参加していただくことをお勧めします
＊参加枠に変更等がある場合は速やかにお知らせ下さい
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※全６回の参加を推奨しますが、１回のみの参加も可能です。
※同日同会場で10：00～ 15：00は秦講師による「演技ワークショップ」を開催しています。
　空きがある場合はワークショップも参加可能です。

第１回

第3回

第2回２０２４年８月３日㊏

２０２４年９月７日㊏ 第４回 ２０２４年９月８日㊐

第５回 ２０２５年１月４日㊏ 第６回 ２０２５年１月５日㊐

２０２４年８月４日㊐

会場
恵那文化センター練習室 1
〒509‐7205
岐阜県恵那市長島町中野 414 番地 1

定員

各回２０名程度
※定員に達し次第募集終了

参加資格
・小学生高学年以上の方（年齢上限なし）　※小学生は付き添いが必要です
・レッスンに参加可能な方
・未成年の場合は保護者の同意を得ていること

レッスン費用
1回 ：5,500円（税込）

※原則として、理由の如何に問わず、一度ご入金頂いた費用は返金できませんのでご了承ください

２０２４年４月にスタートした「ホリプロスタースタジオ」が
岐阜県恵那市にサテライトスタジオとして開講します

鈴木亮平の演技トレーナー・秦秀明氏の特別演技レッスンが
直接受けられるチャンスです

俳優を目指す演技クラス

日 時

恵那文化センター練習室 1(〒509‐7205 岐阜県恵那市長島町中野 414 番地 1)

各回２０名程度　＊定員に達し次第募集終了（参加者には参加決定通知をメールにて送付します）

小学生高学年以上の方（年齢上限なし）　＊小学生は付き添いが必要です

無料

会場

定員

対象

参加費

①市内の学校に通う生徒・児童及び、恵那市民は先行募集 (６月 24日～ )　
②上記以外の市外の方は一般募集（７月１０日～）

募集

２０２４年 ８月開講分 ➡ ７月２4日 (水 ) 締切
２０２４年 ９月開講分 ➡ ８月28日 (水 ) 締切 ※枠が空いていれば追加募集
２０２５年 １月開講分 ➡ １２月 18日 (水 ) 締切 ※枠が空いていれば追加募集

締切

動きやすい服装、室内用シューズ、水、タオル、昼食（AM・PMの両方参加する方のみ）
持ち物

若手俳優からトップ俳優まで、エンタメ業界の第一線で長年演技指導され、業界か

ら高い支持を得ているプロの演技トレーナー「秦　秀明」氏をお招きし、「演技ワー

クショップ」を開催します。昨年末に「ENA 演技の森」が主催した演技ワークショッ

プは、参加者はじめ、保護者や教育関係者から、「表現力が豊かになる」「コミュニケー

ション能力が養われる」といった最高の賛辞を頂きました。本年度は、東京に本社

を置く「ホリプロスタースタジオ」と「恵那市教育委員会」が共同主催となり、教

育的効果を鑑み、継続的な演技ワークショップを実施することになりましたので、

以下のとおりお知らせします。
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『演技ワークショップ』って何をやるの？』
（演技トレーナー　秦　秀明）

２０２４年４月に開講した「ホリプロスタースタジオ」の 俳優を目指す方向けに、有料のより演技に特化し
た本格的なクラスを、恵那サテライト会場「ホリプロスタースタジオ　in ENA」として同時開催することに
なりました。「演技特化クラス」は、本演技ワークショップと同日・同場所にて、16:00～ 18:00 で実施します。
更に演技を深く学びたい方はご応募ください。

「演技ワークショップ」のお手伝いをしてもらえるボランティアを募集しています。
ご希望の方は問い合わせ先までお問い合わせください。

講師紹介とクラス内容

演技トレーナー秦秀明氏による特別演技レッスン。演技経験のない人でも、安心して参加で
きます。「演技ワークショップ」からステップアップした、プロを目指したい方向けのプログ
ラムで、演技と向き合っていく基礎を作り、演技の楽しさを学びます。

DD Nexus Partners 株式会社　代表　
演技トレーナー　秦秀明（Hata Hideaki）
芸能界を代表するアクティングトレーナーの一人として、ホリプロ、ヒラタオフィス、研音、アミュー
ズ、スターダストプロモーションなど大手準大手を含む多数のプロダクションや現在ドラマや映画
で活躍中のメジャー俳優、女優の個人レッスンまで担当するなど、芸能界で多大な信頼を得るアク
ティングトレーナーとして活躍中。

「俳優って普段どんな訓練しているの？」「演技のレッスンって何をやるの？」
今回のワークショップはそんな皆さんの疑問を解決してもらう機会です。
俳優にならなくても、演じることの楽しさ、奥深さを感じてもらい、日々の生活の気付き
になってもらえれば嬉しいです。ですので、いきなりセリフを覚えて大勢の人前に立った
り、泣いたり笑ったり、なんていう無茶なことはしませんのでご安心ください！もちろん、
俳優に興味がある人は、その辺りの話も少しします。

具体的には、

・コミュニケーション力を高めるために複数人でゲームをしてもらう

・みんなで一つのものを作り上げる面白さ、達成感を味わうためのエクササイズ

・人の考えを理解し尊重し、逆に自分自身を受け入れてもらえる居場所作りのエクササイズ

・状況次第では、心も身体も安全な空間で演技体験もしてもらいます。

恵那市とホリプロは、次世代を担う人材育成を行うこと及びエンターテインメント産業にかかわる
分野をとおして地域社会の発展に寄与することを目的として、包括連携協定を締結しました。

問合せ先
恵那市教育委員会事務局 社会教育課 (恵那文化センター )
金森 麻友 (Kanamori Mayu)
Tel:0573-26-6917 携帯電話 :070‐1261‐8095
メールアドレス :mayu_kanamori@city.ena.lg.jp

主催 ホリプロスタースタジオ・恵那市教育委員会　　後援 恵那市　　協力 DD Nexus Partners 株式会社・合同会社 DESAFIADORES・株式会社 ENA 演技の森

応募方法

QRコードより
※ご応募いただいた後、弊社から折り返しご連絡させていただきます。
　その後ご入金が確認でき次第【参加決定メール】を送らせていただきます。

なぜ「ホリプロスタースタジオin ENA」を開講したのか？
日本は俳優を目指す人は沢山いるのに圧倒的に演技を教える指導者が不足しています。エンタメ業界に入って４５年。
念願叶って最高の演技指導者、秦秀明さん率いるプロのトレーニングチーム「DESAFIADORES( デサフィアドレス )」
と出会えました。彼らに会わせてくれたのは他でもなく俳優、鈴木亮平でした。数年前から鈴木亮平の演技指導を行っ
ていて、亮平曰く「今の私の演技は秦さんと一緒に創り上げています」と。202３年４月からチームメンバーである
景山講師のもと、ホリプロ若手タレントの演技レッスンをスタート。週１回２時間のレッスンを実施、参加者たちが
この１年で演技力は勿論、人間力をもメキメキと付けてきたのを目の当たりにしました。私にとって彼らの演技指導
は将に “目から鱗” でした。秦さんの演技プログラムは独創的なアイデアを自分で考えられる能力（クリエイティビ
ティ )、他者を理解し、その人の立場だったらどうするかと想像する能力（エンパシー )、「自分のことば」で「自分
のきもち」を「相手に伝えること」によりお互いに価値を高め、満足できる関係を築く（コミュニケーション力 )、
将に≪人間力≫を培うカリキュラムになっています。この素晴らしい演技トレーニングを、世界に羽ばたく俳優を志
す全ての人に体感・会得してもらいたく、私の故郷の恵那の地で開講を決意した次第です。

(株 ) ホリプロ・グループ・ホールディングス　取締役　鈴木基之（岐阜県恵那市出身）

恵那市と株式会社 ホリプロとの包括連携協定締結

お知らせ

＜問い合わせ先＞
ホリプロスタースタジオ
TEL：03-4330-7700/FAX：03-4330-7711
（※平日 : 10:30 ～ 19:00）

主催　ホリプロスタースタジオ　　後援　恵那市・恵那市教育委員会https://horiprostarstudio.com/

「もっと深く継続的に学びたい」「プロ俳優を目指したい」
ホリプロスタースタジオは【一般演技 G class】を、東京・目黒のホリプロ本社スタジオにて開講中！

https://horiprostarstudio.com/special/g-class/


