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1 やきものづくり 夏休みの思い出に、粘土をこねて自分だけの作品を作りましょう。 7月19日 （ 日 ） 10:00 ～ 12:00 恵那文化センター 小学生（全学年） １５名 1,500円
汚れても良い服装、飲み物、材料費
※作品は一人一点　　　　※作品完成日：８月２１日（金）
※作品は完成日以降、恵那文化センターへ受け取りにお越しください。

山岡陶業文化センター
木塚　博長

2 SDGsを学ぼう＆わくわくサイエンスショ－
「色の変化やこぼれない水」　　生活の中にSDGsはいっぱいあるよ！
身の周りにある科学の力ってすごいんだ！ 8月2日 （ 日 ） 9:30 ～ 11:30 恵那文化センター 小学生（全学年） ２０名 無料 筆記用具、飲み物

恵那ｴﾈﾙｷﾞｰ環境研究所
丸山　晴男

3 ひんやりデザートをつくろう！
みんなでかわいくて冷たいデザートを一緒に作りましょう！
生チョコタルト、フルーツゼリー、イチゴのムースを作ります。 8月2日 （ 日 ） 10:00 ～ 12:00 恵那文化センター

小学生（全学年）
１～３年生は保護者同伴

１５名 1,500円 エプロン、タオル、マスク、三角巾、持ち帰り用袋、飲み物、材料費 原　玲子

4 算数教室～考えるって楽しいな～ 計算や図形を使って、身の回りに秘められた謎を解いてみよう。 8月5日 （ 水 ） 10:00 ～ 12:00 恵那文化センター 小学生（５～６年生） ２０名 無料 筆記用具、飲み物
恵那南中学校
校長　後藤　琢磨

5 ぷっくりシールをつくろう！
レジンを使ってオリジナルのかわいい立体シールを作ります。
シール帳にコレクションをふやそう。 8月9日 （ 日 ） 10:00 ～ 12:00 恵那文化センター

小学生（全学年）
１・２年生は保護者同伴

８名 800円 汚れてもよい服装、飲み物、材料費 山本　雪絵

6 夏休みの想い出を版画にしてみよう
夏休みの想い出をはがきサイズの大きさに描いてきてください。版画にしま
す。元絵ができない場合は元絵を作って版画作りします。 8月21日 （ 金 ） 10:00 ～ 12:00 恵那文化センター

小学生（全学年）
１～３年生は保護者同伴

８名 200円
彫刻刀（ある方は）、飲み物、材料費
※シナべニア、トレ－シングぺ－パ－、カ－ボン、紙、絵の具、皿、ばれん等は用意しま
す。

市川　彰

7 子どもクッキングdeお絵描きピザ
いろいろなトッピングを好きにのせて、オリジナルピザを作ろう！
自分だけのお絵描きピザはどんな味になるのかな？ 7月18日 （ 土 ） 10:00 ～ 12:00 市民会館 小学生（全学年） ２０名 500円

三角巾、エプロン、ふきん、手拭きタオル、飲み物　、材料費
※作ったものを持ち帰りたい場合は、保冷バッグや保冷剤をご持参ください。

今井　裕子

8 シャボン玉を飛ばそう
自分でシャボン玉を飛ばす道具を作って、外で飛ばしてみよう！！
にじいろのシャボン玉がたくさんできるかな。 8月1日 （ 土 ） 10:00 ～ 12:00 市民会館

小学生（全学年）
１・２年生は保護者同伴

１０名 500円
はさみ、筆記用具、金属製ハンガー（ある方は）、持ち帰り用容器（空のペットボトル500ml程度）、
手拭きタオル、飲み物、材料費

シャボン玉アートチーム
にじいろ　Akiko

9 オリジナルのれんをつくろう！
夏休みの思い出に、のれん絞りに挑戦してみませんか？
作ったのれんは、第１７回中山道のれんコンテストに出品します！ 8月2日 （ 日 ） 9:00 ～ 12:00 市民会館

小学生（全学年）
１・２年生は保護者同伴

１０名 300円 汚れてもよい服装、手拭きタオル、飲み物、材料費 のれんコンテスト実行員会

10 フラワーケーキをつくってみよう！
プリザーブドフラワーを使って、かわいいミニロールケーキを作ります。
そのまま飾れる小さなお皿にちょこんと乗ったフラワーケーキはいかが？ 8月8日 （ 土 ） 10:00 ～ 12:00 市民会館 小学生（３～６年生） １０名 600円 はさみ、ピンセット（ある方は）、手拭きタオル、飲み物、材料費

フラワーサークル癒らり
藏薗　美咲

11 アウトドアにチャレンジ！
マッチやライターを使わない火おこしにチャレンジ！自分たちで起こした火
でピザを焼きます。子どものアウトドア体験と遊び心を刺激します。 7月22日 （ 水 ） 9:00 ～ 12:00 東野コミュニティセンタ－ 小学生（全学年） １０名 500円

外活動できる服装と靴（クロックス、ゴム草履禁止）、飲み物、軍手、帽子、タオル、材料費
※【小雨決行】前日の天気予報で警報級が予想される場合は中止

赤尾　友和

12 夏の美味しいおやつ作り！
恵那市特産の寒天と、HM（ホットケーキミックス）を使ったおやつ！２種類作
ります 7月29日 （ 水 ） 13:30 ～ 15:30 東野コミュニティセンタ－ 小学生（４～６年生） １２名 800円 エプロン、三角巾、ふきん２・３枚、手拭き用タオル、持ち帰り用容器、飲み物、材料費 伊藤　真理

13 カスタムクレヨンでひんやり風鈴作り！
カスタムクレヨンを使って、風鈴に色付け
世界に一つだけの風鈴作りをしてみませんか。 7月31日 （ 金 ） 10:00 ～ 12:00 東野コミュニティセンタ－ 小学生（４～６年生） １５名 1,200円 汚れても良い服装、飲み物、材料費 安保　里香

14
オイルパステルで、夏の花火と

ひまわりを描いちゃおー❣
オイルパステルクレヨンで、夏らしいお絵かき体験♪
２作品作ります。絵が苦手でも大丈夫★
楽し時間を過ごしましょうね☆彡

8月5日 （ 水 ） 9:00 ～ 11:00 東野コミュニティセンタ－ 小学生（全学年） ８名 1,000円
汚れても良い服装、飲み物、材料費
※作品は一旦お預かりしてスプレー加工をします（長持ちさせる為）
※当日のお昼以降、東野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ受取をお願いします。

半野田　多恵子

15 きょうりゅうのたまご
和菓子でカラフルな恐竜のたまごを作ります。卵の真ん中はフルーツを入
れます。どんなフルーツかは当日のお楽しみです。 7月25日 （ 土 ） 13:30 ～ 15:00 笠置コミュニティセンタ－ 小学生（全学年） １２名 700円

エプロン、三角巾、手拭きタオル、飲み物、持ち帰り用紙袋、材料費
※まんじゅう容器は用意します。

林　静雄

16 ひのきの下駄を作ろう
木のぬくもりを感じよう♪
一枚のひのき板を使って、自分だけのマイ下駄を作ります。 7月26日 （ 日 ） 10:00 ～ 12:00 笠置コミュニティセンタ－ 小学生（４～６年生） ５名 850円 軍手、汚れても良い服装、飲み物、材料費 安田　道生

17 こどもそば打ち道場
本格そば打ちにチャレンジ☆打ち立てのそばを食べてみよう。
※そばアレルギーのある方はご遠慮ください。 7月29日 （ 水 ） 9:30 ～ 12:00 笠置コミュニティセンタ－ 小学生（全学年） １２名 1,000円

エプロン、三角巾、手拭きタオル、飲み物、材料費
※そばアレルギーのある方はご遠慮ください。

岩﨑　修

18 カヌーとサップ 笠置峡でカヌーとサップを思いっきり楽しみます。 8月2日 （ 日 ） 9:30 ～ 11:30 笠置峡ボートカヌー場
小学生(全学年)
保護者同伴

１５組 2,000円
濡れても良い服装及び運動靴、帽子、タオル、飲み物、材料費※材料費はカヌー、サップ、ライフ
ジャケットの使用料です。　※保護者同伴でご参加ください。低学年の方は保護者も同乗をお願い
します。※雨天や増水等、河川の状況により中止あり。順延の場合：８月９日（日）

いいなかクラブ

19 絶品☆照り焼きチキンサンド 照り焼きチキンを焼いて、野菜と一緒にボリューム満点サンドを作ります。 8月2日 （ 日 ） 9:30 ～ 12:00 笠置コミュニティセンタ－ 小学生（全学年） １２名 1,000円 エプロン、三角巾、手拭きタオル、飲み物、持ち帰り用の紙袋、材料費 はぁもにい

20 ゆずグミ＆ゆずサイダー
笠置特産の100％ゆず果汁で基本のシロップをつくって、ゆずグミとゆずサ
イダーを作ります。 8月2日 （ 日 ） 13:30 ～ 15:30 笠置コミュニティセンタ－ 小学生（全学年） １２名 800円 エプロン、三角巾、手拭きタオル、飲み物、持ち帰り用の紙袋、材料費 はぁもにい

21
ミニツリーハウスを作ろう！
【午前の部】

木の枝やダンボールを使って、木の上の秘密基地みたいなツリーハウスの
ジオラマ作品（サイズ20ｃｍ×20ｃｍ×35ｃｍ）を作ります。 8月11日 （

火
祝

） 9:30 ～ 12:00 笠置コミュニティセンター 小学生（全学年） １０名 1,000円 汚れても良い服装、飲み物、材料費 絵画と造形のくじら図工室

22
ミニツリーハウスを作ろう！
【午後の部】

木の枝やダンボールを使って、木の上の秘密基地みたいなツリーハウスの
ジオラマ作品（サイズ20ｃｍ×20ｃｍ×35ｃｍ）を作ります。 8月11日 （

火
祝

） 13:30 ～ 16:00 笠置コミュニティセンター 小学生（全学年） １０名 1,000円 汚れても良い服装、飲み物、材料費 絵画と造形のくじら図工室

23 打ち出しカレースプーン 金属を打ち出して、世界に一つの自分だけのカレースプーンを作ろう。 8月18日 （ 火 ） 10:00 ～ 11:30 笠置コミュニティセンター 小学生（全学年） ５名 2,000円 飲み物、材料費 成瀬　恵理

24 恐竜ふーりん
大きめのアルミ板をトントン打ち出して表情をつけて、動きのあるステゴザウ
ルスの風鈴を作ろう。 8月18日 （ 火 ） 13:30 ～ 15:00 笠置コミュニティセンター 小学生（全学年） １２名 1,500円 飲み物、材料費 成瀬　恵理

恵那文化センター
電話：26-6916

市民会館
電話：26-6919

東野コミュニティセンター
電話：26-6924

笠置コミュニティセンター
電話：26-6897

受付・問い合わせ先

 

        

開催日 時　　間

受付期間： 令和８年７月４日（土) 午前９時から ７月６日（月） 午後５時まで

※ 募集人員を超えた講座については、厳正なる抽選のうえ受講可・不可を１２日（日）までにメｰルまたは、電話にて

ご連絡いたします。 １２日（日）を過ぎても連絡がない場合は、各講座の開催館へご確認ください。

※ 募集人員に満たない講座については、７月８日（水）午後５時からWeb申し込みを再開します。【先着順】

令和８年度 夏休みこども講座のご案内
夏休みの期間に「こども講座」を開催します。お友達や家族をさそって、挑戦してみよう！

▲ 夏休みこども講座の申し込みはこちらから

※ウェブサイトからの 申し込みのみとなります。



番号 講    座  内 　  容 会　　場 対　　象 定　員 材料費 持ち物など 講　師

25 百人一首を知ろう、やってみよう！
百人一首は知識や、記憶力、瞬発力などに働きかける日本の伝統文化の
一つです。歌を声に出して詠んでみたり、かるた取り、坊主めくりなどを楽し
みながら、学びの第一歩を踏み出しましょう。

8月5日
8月21日

（
（

水
金

）
）

9:30 ～ 11:30 飯地コミュニティセンター 小学生（全学年） １５名 無料 運動のできる服装、百人一首（ある方は）、飲み物 渡邉　真奈美

26 小鳥のすばこを作ろう
木のパーツをやすりでみがいて、ネジで止めるだけ！じぶんだけのかわい
い鳥のすばこが作れるよ。作ったすばこは、お家にもってかえってお庭にか
ざると鳥さんがあそびに来るかも？

7月19日 （ 日 ） 9:00 ～ 11:00
三郷コミュニティセンタ－集
合（茅葺の家）

小学生(全学年）
保護者同伴

１０組 1,000円
汚れても良い服装、飲み物、筆記用具、定規(15センチ位)、作業手袋(保護者用)、プラスドライバー
(電動だと作業しやすい)、材料費　　　　　　　　　※集合場所　三郷コミュニティセンター
※子供用軍手はこちらで準備しますが、ある方はお持ちください。

長谷川　勝徳

27 シールで作るアクリルキーホルダー
シールで名前や好きな言葉を入れて、好きなチャームを選びながら、世界に
ひとつだけのキーホルダーを作ろう。 7月20日 （

月
祝 ） 9:30 ～ 11:30 三郷コミュニティセンタ－ 小学生（全学年） ８名 500円

シール等はこちらで準備しますが「はりたいシール、イラスト(小さいもの)」があればもってきてくださ
い。飲み物、材料費

小栗　恵

28 プログラミング（スクラッチ）にチャレンジ！
自分で作ったプログラムでネコを想い通りに動かしてみよう！
缶バッジ作りにもチャレンジ♪ 8月1日 （ 土 ） 10:00 ～ 12:00 武並コミュニティセンター

小学生（１～４年生）
１・２年生は保護者同伴
３・４年生は保護者同伴も可

８名 300円 ハンドタオル、飲み物、材料費 廣瀬　清司

29 ロボットプログラミングにチャレンジ！
自分で作ったプログラミングで、自動車ロボットを思い通りに動かします。考
えて、試して、楽しくチャレンジ！缶バッジ作りにもチャレンジ！ 8月1日 （ 土 ） 13:00 ～ 15:00 武並コミュニティセンター

小学生（４～６年生）
保護者同伴可

８名 300円 ハンドタオル、上履き、飲み物、材料費 廣瀬　清司

30 夏を楽しもう　　本の紹介と折り紙作り
折り紙で朝顔や金魚を作るよ。
季節の本の紹介、みんなでおいしいジュースを作ってみよう。 7月19日 （ 日 ） 13:30 ～ 15:30 中野方コミュニティセンター 小学生（全学年） １０名 200円 飲み物、材料費 おはなしの会やまびこ

31 手作りぷっくりシールを作ろう
レジンを使って流行りのぷっくりツヤツヤなシールを作り、シール帳に貼りま
せんか。友達とシール交換しても楽しいですね♪ 8月2日 （ 日 ） 13:30 ～ 15:30 中野方コミュニティセンター 小学生（全学年） １０名 1,000円 ピンセット、飲み物、材料費 武井　靖子

32 岩村城跡登城体験
ゲームでなまった体を登城で気分一新。岩村城にまつわる戦国歴史を堀講
師がガイドを行います。低学年は保護者同伴でお願いします。 7月25日 （ 土 ） 10:00 ～ 12:00 岩村城跡

小学生（全学年）
１・２年生保護者同伴

１０名 無料
歩きやすい服装、飲み物
※集合場所　岩村歴史資料館前１０：００出発
※少雨決行

城山ガイド　堀　高久

33 和紙でおり染めアート
【夏休みの作品作り】和紙の折り方や色のつけ方を変えていろんな模様が
作れます。お気に入りの模様を作ってみましょう！.. 7月28日 （ 火 ） 10:00 ～ 12:00 岩村コミュニティセンター

小学生（全学年）
１・２年生保護者同伴

１０名 200円 飲み物、材料費 川口　裕二

34 子どもクッキング 大好きなピザを昼食にして一緒に食べましょう！ 7月29日 （ 水 ） 10:00 ～ 12:00 岩村コミュニティセンター 小学生（全学年） ６名 500円 エプロン、三角巾、ふきん２・３枚、手拭きタオル、マスク、飲み物、材料費 吉村　綾子

35 シャトルをもっと遠くへ飛ばそう！
羽のつけ方おもりの位置で飛び方が変わります。
どうしたらかっこ良く遠くへ飛ぶかチャレンジしてみよう！ 8月4日 （ 火 ） 10:00 ～ 12:00 岩村コミュニティセンター

小学生（全学年）
１・２年生保護者同伴

１０名 200円 はさみ、飲み物、材料費 川口　裕二

36 一斎先生の碑文巡り 碑文巡り（15ヵ所）をオリエンテーリング的に楽しく実施します。 8月5日 （ 水 ） 10:00 ～ 12:00 岩村町内
小学生（全学年）
１・２年生保護者同伴

１２名 無料
帽子、タオル、飲み物
※集合場所　岩村歴史資料館１０：００出発     　※解散場所　岩村駅１２：００予定
※少雨決行

NPO法人いわむら一斎塾

37 バードコールを作ろう！
【夏休みの作品作り】鳥の鳴き声がするペンダントのバードコールを作りま
す。 8月9日 （ 日 ） 9:30 ～ 11:30 岩村コミュニティセンター

小学生（全学年）
1・２年生保護者同伴

１０名 500円 飲み物、材料費
エーナ木育クラブ
（恵那市森林環境教育推進協議
会）

38
世界にひとつの
「デニムの壁掛けポケット」づくり

廃棄デニムのポケット部分をそのまま活かし、自由にデコレーションして仕
上げます！
工作を楽しみながら、ゴミを減らす工夫（アップサイクル）を体験しよう！

7月22日 （ 水 ） 13:30 ～ 15:30 山岡コミュニティセンター 小学生（全学年） １０名 300円
汚れても良い服装、飲み物、材料費
※飾りたいビーズやリボン、シール。また、使いたいデニム（ポケット付）がある場合は、持ち込み
可能

奥村　ゆり

39
英語で自分だけのトートバッグづくり＆
ピニャータづくり！

英語の環境の中で、トートバックに、布絵の具・ペンで色を塗ったり、英語を
書いたりしてみよう！
ピニャータも作ってみよう！（英語がわからなくても大丈夫です）

7月24日 （ 金 ） 10:00 ～ 12:00 山岡コミュニティセンター 小学生（全学年） １０名 1,300円 汚れても良い服装かエプロン、飲み物、材料費 水野　友充香

40 プログラミング（スクラッチ）にチャレンジ！
自分で作ったプログラムでネコを想い通りに動かしてみよう！
缶バッジ作りにもチャレンジ♪ 7月31日 （ 金 ） 9:30 ～ 11:00 山岡コミュニティセンター

小学生（１～４年生）
１・２年生は保護者同伴

８名 300円 筆記用具、飲み物、材料費 廣瀬　清司

41 プログラミングで遊ぼう
スクラッチでポケモンを動かしたり、ロボットでしゃべらせたりします。他に
も、３Dプリンタ・マイクラ・プログラミング学習サービスがあるよ♪ 7月25日 （ 土 ） 10:00 ～ 12:00 明智コミュニティセンター 小学生（全学年） １０名 無料

飲み物、ノートパソコン又はタブレット（お持ちでない方は貸出ができますのでお申し出ください。数
に限りがあります。）

CoderDojo恵那　玉山　千雅

42 楽しいこどもヨガ
遊びの要素を取り入れながら、楽しく身体を動かしましょう！
夏休みのスタートを元気に一緒に良い時間を過ごしましょう。 7月28日 （ 火 ） 9:00 ～ 10:30 明智コミュニティセンター 小学生（全学年） １０名 無料 ヨガマット、動きやすい服装、飲み物 横光　亜由美

43 フライパンでベーコンチーズパンを作ろう
フライパンでパンを作ってみましょう！
デザートに寒天ゼリーも作ります。 7月31日 （ 金 ） 9:30 ～ 12:00 明智コミュニティセンター 小学生（全学年） １０名 550円 エプロン、三角巾、上履き、手拭きタオル、ふきん、飲み物、材料費 三宅　正子

44 夏の星空を見上げよう 夏の大三角や天の川を見て見ましょう。 8月1日 （ 土 ） 19:30 ～ 21:00 明智コミュニティセンター
小学生（全学年）
保護者同伴

１０組 無料
敷物（寝転がれるくらいの大きさ）、あれば双眼鏡・単眼鏡、飲み物
※雨天延期　８月８日（土）           ※集合場所　明智町千畳敷公園

長谷川　勝徳

45 楽しい絵手紙教室 夏休みの作品作りに絵手紙を描いてみよう！ 8月6日 （ 木 ） 10:00 ～ 12:00 明智コミュニティセンター 小学生（全学年） １０名 100円
汚れてもよい服装、絵具セット、飲み物、、材料費
※野菜や果物など描きたいものがあったら持ってきてください。

明智絵手紙教室

46 旬のトマトを使ったフォカッチャ作り
まぜて、こねて、簡単もちもちフォカッチャを作ってみましょう。
旬なトマトをのせて、焼きあげます。 7月25日 （ 土 ） 10:00 ～ 12:00 串原コミュニティセンタ－

小学生（全学年）
保護者同伴

５組 1,500円
エプロン、マスク、三角巾、飲み物、持ち帰り用の箱（30㎝×25㎝くらいの菓子箱など）か、アルミホ
イル、クッキングペーパーなど、材料費

山口　里美

47 親子アマゴ釣り体験教室
釣り経験のない、はじめての子どもも大歓迎！安全な場所で、釣り体験が
できます。子ども、保護者各１名の１組での申し込みです。 7月26日 （ 日 ） 9:00 ～ 11:00 串原コミュニティセンタ－

小学生（全学年）
保護者同伴

１０組 500円
帽子、外で活動しやすい服装、飲み物、材料費
※集合場所：串原コミュニティセンター　８：４５集合
※川の増水や、天候により、中止になる場合もあります。

後藤　雅規

48 ロボットプログラミングにチャレンジ！
自分で作ったプログラムで、自動車ロボットを思い通りに動かしてみよう♪
考えて、試して、楽しくチャレンジ！缶バッチ作りにもチャレンジ♪ 7月31日 （ 金 ） 13:30 ～ 15:30 上矢作コミュニティセンター 小学生（４～６年生） ８名 300円 筆記用具、飲み物、材料費 廣瀬　清司

49 みんな大好き！ナポリタンを作ろう
フライパン１つでできる！夏休みはナポリタン名人になろう♪
かんたん・おいしい・たのしい！おうちでもすぐ作れる一品にチャレンジ！ひ
んやりスイーツもお楽しみに♪

8月10日 （ 月 ） 10:00 ～ 12:00
上矢作町基幹集落センター
（コミュニティセンター隣）

小学生（全学年） １６名 500円 上履き、ハンドタオル、食器拭き、エプロン、三角巾、筆記用具、飲み物、持ち帰り容器、材料費 吉村　綾子

７月31日
８月４日

５日

（
（
（

金
火
水

）
）
）

岩村コミュニティセンター

８日
14日
16日

（
（
（

土
金
日

）
）
）

恵那文化センター

岩村コミュニティセンター
電話：26-6925

山岡コミュニティセンター
電話：26-6926

串原コミュニティセンター
　電話：26-6928

明智コミュニティセンター
電話：26-6927

飯地コミュニティセンター
電話：26-6899

問い合わせ先時　　間開催日

上矢作コミュニティセンター
電話：26-6929

三郷コミュニティセンター
電話：26-6895

武並コミュニティセンタ－
電話：26-6896

中野方コミュニティセンター
電話：26-6898

特
別

子ども能楽講座
重要無形文化財総合指定保持者である能楽師を講師にお迎えし、能のセリ
フ「謡（うたい）」や、能の短い舞「仕舞（しまい）」をお稽古しましょう。
最終回は、本番さながらの舞台発表をします！

10:00 ～ 白扇（事務局で発注しますので、1,000円程度のご負担をお願いします。）、白足袋
重要無形文化財総合指定保持者
能楽師　　辰巳満次郎

恵那文化センター
電話：26-6916

12:00
小学生（全学年）
（５歳～中学生）

２０名 1,000円

参加するときは

飲み物を

もっきて～ナ！

恵那市公式キャラクター「エーナ」

●市内の小学校児童を対象とした講座です。

●受講料は無料ですが、材料費が必要な講座があります。講座開催当日にご用意ください。

●受付のため開始時間の１５分前に集合してください。

●講座中の事故や傷病の補償は、市が加入する保険の範囲内となります。

●その他、講座の運営に関しては、市民講座に準じます。 夏休みこども講座の申し込みはこちらから

※ウェブサイトからの 申し込みのみとなります。
受付期間： 令和８年７月４日（土) 午前９時から

７月６日（月） 午後５時まで

ご

注

意


