
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だより 
 2023 年 

6 月号 
No.58 

ブンさん 発行：恵那市中央図書館 

※イベントの日時・内容は変更または中止になる場合があります 

 

 

 

 

 

 

 

今年も天の川イベントにて、「古本リサイクル市」を開催いたします。 

ご家庭・仕事場で不用になった本がありましたら、図書館にご寄贈ください。 

 

募集する本の種類：単行本、文庫本、新書、児童書、絵本、雑誌(月刊誌・季刊誌） 

図書館に直接お持ちください。 

活用できないと判断した本については、受け取りをお断りする場合があります。 

例：百科事典、古い文学全集、漫画、週刊誌、汚れのひどいものなど 

※ご寄贈いただく本すべてに対価はお支払いしません。 

※ご寄贈いただいた本の取り扱いについては、図書館にご一任ください。 

 

 

新機能 

スマホde貸出 
スマートフォン（以下、スマホ）に利用者カードのバーコードが表示できるようになり

ました。利用者カードを持ち歩かなくても、スマホがあれば本の貸し出しができます。 

 

令和 5年 6月 1日 

(木曜日) から 

利用開始！ 

 

 

手順 

①利用者のページ（スマホ版）にログインします。 

②バーコードを表示したスマホをカウンターの職員にお見せください。 

 

 

スマホで貸出ができるのは中央図書館のみです。 

画面のスクリーンショットなどで表示したバーコードでは

利用できません。 

利用者カードは、有効期限の更新時に必要です。 

捨てたりなくしたりしないよう大切に保管してください。 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常における"ちょっとした絶望"というと何を思い浮かべますか?タンスの角に小指をぶつ

けて悶絶する、汁物を盛大にこぼす…。なんかツイてないなという気分のとき、誰かが「ある

ある!そういうこと」と共感してくれると気持ちが晴れるような気がします。そんな日々の 

あるあるに寄り添う、笑って気持ちが軽くなる本があります。 

  

 

『ごはん作りの

絶望に寄り添う

レシピ』 
 
本多里恵子/著 

出版社：エムディエヌ

コーポレーション 

分類：596/ホ 

 

『絶望名人 

カフカの人生論』 
 
フランツ・カフカ/著 

頭木弘樹/編訳 

出版社：飛鳥新社 

分類：947/カ 

『まさかジープ

で来るとは』 
 
せきしろ/著  

又吉直樹/著 

出版社：幻冬舎 

分類：911.3/セ 

キッチンに立つ人の共感を呼ぶ絶望の数々と

それに寄り添う処方箋レシピが紹介されてい

ます。「カレー鍋を洗ってスポンジが死ぬ」、

「野菜炒めが水っぽい」などなど。料理家の

ざっくばらんでユーモアのあるエッセイでつ

づられています。 

「簡単なものでいいよ、と言われた」という

絶望へのまとめの言葉は「簡単なものなんて

何一つない」。 

気持ちよく言い切る料理家の言葉と、同じよ

うに心折れている同士がいることに心に風穴

が開くような料理本です。 

 
又吉直樹とせきしろによる自由律俳句集。 

日常の"ちょっと残念な瞬間"が切り取られてい

ます。 

「自分の分は無いだろう土産に怯える」 

「全てに調整中の紙」 

たった数文字から情景が浮かび、じわじわと笑

いが。ちょっとした居心地の悪さや間の悪さ

も、まなざしを変えると笑いに変わるという発

見があります。連続して句を読むと笑いが加速

していくのでおすすめ。 

なんかツイてないなを通り越して、落ち込んで

しまうような日に思い出す本です。『変身』な

どで知られる小説家カフカですが、彼の日記や

ノートには日常の愚痴、それもおそろしくネガ

ティブな言葉であふれています。 

「将来にむかって歩くことは、ぼくにはできま

せん。将来にむかってつまづくこと、これはで

きます。いちばんうまくできるのは、倒れたま

までいることです」(P.24)。 

共感もありながら、絶望名人とある通りのあま

りの後ろ向きさに、思いがけず自分の少し前向

きな面に気付かされます。かえって力が湧いて

くる不思議な一冊。 

 

。 

 

①

②

③



司書オススメの新着本 

『かわいい土木 見つけ旅』 
 
三上美絵/著  

出版社：技術評論社 分類：510.2/ミ 

 

全国を旅して見つけた「かわいい土木」の 

数々を紹介。 

橋や水門、トンネル、給水塔などを取り上げ、

どこがかわいいのかを写真とともに伝える。 

コラムも掲載。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この本読んだ!? 

『星新一ショートショートセレクション 5 

番号をどうぞ』  

星新一/著  

出版社：理論社 分類：K913/ホ 

 

SF 作家星新一さんによる短編作品 16作。 

表題作『番号をどうぞ』は、コンピューターの 

カード番号管理により便利になった世界の物語。 

半世紀も前に発表された作品であるが、マイナン

バーなどの現代の番号社会を予言しているよう

である。 

市内の高校 4校の先生、生徒の 
おすすめ本を月替わりで紹介します。
今月は「恵那南高等学校」です。 びぶりお定期便 



1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

月 火 水 木
＊1階ぴっくあっぷ
「Once upon a time」　5/26-6/28
＊2階ふるさとギャラリー
「恵那の植物学者　三好学博士」
6/30-8/30

＊小学生のための
　おはなし会
13：30-14：00

＊読書会
「日本古典文学」
13：30-15：00

金 土 日

休館日

＊ブンさんクンたん
　おはなし会
10：30-11：00

＊たべとるマルシェ
10：00-12：00
＊ミニ古本市
10：00-12：00
＊えなとおはなし会
13：30-14：00

★恵那市読書の日
＊読書会
「日本古典文学」
13：30-15：00

休館日

＊ブンさんクンたん
　おはなし会
10：30-11：00

＊おはなし会
11：00-11：30
＊えなとクラブ
14：00-16：00

休館日
＊ブンさんクンたん
　おはなし会
10：30-11：00

休館日
（図書整理日）

休館日
＊ブンさんクンたん
　おはなし会
10：30-11：00

＊おはなし会
11：00-11：30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月カレンダー 

開館時間 火～金 10 時～20 時 
     土日祝 10 時～18 時 

1 階ぴっくあっぷ 

「Once upon a time」 
 

ただいま、読書会「日本古典文学」を 

開催しています。 

それにちなんで、 

日本と世界の古典文学や 

関連本を集めました。 

 

場所 ぴっくあっぷコーナー 

期間 5月 26日(金曜日)～ 

  6 月 28 日(水曜日) 

※開館時間、イベントの日時・内容は変更または中止になる場合があります 

牧野富太郎と三好学 
 

ドラマの主人公のモデルとなり、 

脚光を浴びている植物学者・牧野富太郎。 

彼は、恵那市出身の三好学博士と 

大学で出会い、それ以来 50年以上もの間 

交流があったそうです。 

図書館では、6月 30日（金曜日）から 

8月 30日（水曜日）まで、「恵那の植物学者

三好学博士」と題して展示を行います。 

この機会にぜひお越しください。 

 

 

 

えなと 

ホームページ 

今月の特集のお知らせ 


