
６
月
10
日
、
上
矢
作
町
の
石
川
農
園
の
い
ち
ご
園
で
冬
春
い
ち

ご
の
シ
ー
ズ
ン
最
終
日
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
招
い
て
い
ち
ご
の

片
付
け
作
業
＆
無
料
い
ち
ご
狩
り
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
で
２
年
目
と
な
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
い
ち
ご
の
片
付

け
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
く
代
わ
り
に
、
残
っ
た
い
ち
ご
を
好
き
な

だ
け
収
穫
し
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
。
午
前
９
時
に
は
近
所
の
皆

さ
ん
約
30
人
が
続
々
と
集
ま
り
収
穫
開
始
。
い
ち
ご
園
が
用
意
し

て
く
れ
た
箱
に
美
味
し
そ
う
な
い
ち
ご
を
山
盛
り
収
穫
。
片
付
け

る
に
は
も
っ
た
い
な
い
ほ
ど
沢
山
の
大
き
な
い
ち
ご
が
30
分
足
ら

ず
で
ほ
と
ん
ど
無
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
一
斉
に
い
ち
ご
の
片

付
け
開
始
。
あ
っ
と
い
う
間
に
圃
場
の
い
ち
ご
は
刈
り
取
ら
れ
、

一
時
間
後
に
は
作
業
終
了
。
参
加
さ
れ
た
お
母
さ
ん
方
は
み
ん
な

で
作
業
す
る
こ
と
が
楽
し
い
と
笑
顔
で
取
り
組
ん
で
み
え
ま
し
た
。

圃
場
主
の
石
川
さ
ん
は｢

作
業
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
は
本

当
に
あ
り
が
た
い
事
。
上
矢
作
の
お
土
産
と
し
て
皆
さ
ん
が
誇
れ

る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す｣

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。
石
川
い
ち
ご
園
の
イ
チ
ゴ
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
応
援
の
心

が
こ
も
っ
た
味
が
し
ま
し
た
。
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2

恵
那
市
農
業
委
員
会
で
は
、
平
成
30
年
４

月
１
日
よ
り
「
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
に

付
随
し
た
農
地
」
を
空
き
家
と
共
に
取
得
す

る
場
合
に
か
ぎ
り
、
農
地
法
３
条
（
農
地
の

所
有
権
移
転
・
賃
借
・
使
用
貸
借
）
に
よ
る

下
限
面
積
を
特
例
で
30
ア
ー
ル
か
ら
１
ア
ー

ル
（
１
０
０
㎡
）
ま
で
引
き
下
げ
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

売
買
等
が
難
し
い
空
き
家
に
付
随
し
た
農

地
に
つ
い
て
、
農
地
を
取
得
し
や
す
く
す
る

こ
と
で
、
遊
休
農
地
等
の
有
効
利
用
と
新
た

な
農
業
者
の
確
保
及
び
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
の
移

住
定
住
促
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
制
度
に
加
え
、
恵
那
市
独
自

の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
農
あ
る
暮
ら
し
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
家
庭
菜
園
か
ら

農
業
経
営
レ
ベ
ル
ま
で
就
農
し
や
す
い
環
境

作
り
を
提
供
す
る
た
め
、
恵
那
市
・
恵
那
市

農
業
委
員
会
・
東
美
濃
農
業
協
同
組
合
の
三

者
が
、
支
援
連
携
の
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

売
り
／
貸
し
た
い
方
の
主
な
条
件
は
、

・
農
地
に
付
随
し
た
空
き
家
は
、
恵
那
市
空

き
家
情
報
活
用
制
度
（
空
き
家
バ
ン
ク
）

に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

・
農
地
は
、
空
き
家
所
有
者
名
義
の
農
地
で
、

遊
休
農
地
等
又
は
遊
休
化
が
見
込
ま
れ
る

農
地
で
あ
る
こ
と

買
い
た
い
／
借
り
た
い
方
の
主
な
条
件
は

・
農
地
の
す
べ
て
を
効
率
的
に
利
用
し
て
耕

作
す
る
こ
と

・
周
辺
の
農
地
利
用
に
悪
影
響
を
与
え
な
い

こ
と

・
３
年
以
上
継
続
し
て
耕
作
す
る
旨
の
誓
約

書
を
提
出
す
る
こ
と

申
請
に
つ
い
て
の
相
談

地
域
の
農
業
委
員
・
推
進
委
員
又
は
恵
那

市
農
業
委
員
会
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
の
入
手

ご
相
談
内
容
に
応
じ
て
必
要
書
類
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
書
は
農
業
委
員
会
事
務
局
窓

口
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

◎
空
き
家
に
付
属
し
た
農
地
に
関
す
る
こ
と

恵
那
市
農
業
委
員
会　

☎
０
５
７
３

２
６

２
１
１
１
（
詳
細
は
恵
那
市
Ｈ
Ｐ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
）

http://w
w
w
.city.ena.lg.jp/kurashi/

life/house/tetsuduki/noutitukiakiya/

◎
空
き
家
バ
ン
ク
に
関
す
る
こ
と

恵
那
市
く
ら
し
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
恵
那
市
移
住
定
住
推
進
室
）
☎
０
５
７
３

２
６

２
２
６
６

http://w
w
w
.city.ena.lg.jp/kurashi/

life/house/chintai/akiyabank/

今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
空
き
家
に
付
随
し
た
農

地
を
特
例
で
取
得
し
、
農
あ
る
暮
ら
し
を
し
た
い
移
住

定
住
者
の
た
め
の
就
農
支
援
制
度
を
受
け
る
第
１
号
さ

ん
が
誕
生
し
ま
し
た
。

第
１
号
に
な
ら
れ
た
の
は
、
静
岡
県
掛
川
市
か
ら
恵

那
市
串
原
へ
移
住
し
た
加
藤
さ
ん
ご
夫
妻
。

き
っ
か
け
は
、
３
年
前
。
子
育
て
も
一
段
落
し
、
の

ん
び
り
田
舎
暮
ら
し
を
し
た
い
と
恵
那
市
の
移
住
定
住

相
談
で
紹
介
さ
れ
、
串
原
を
訪
れ
ま
し
た
。
空
気
が
き

れ
い
で
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る
、
そ
し
て
何
よ
り
も
地

域
住
民
の
方
の
暖
か
さ
に
惹
か
れ
、「
こ
こ
に
住
み
た

い
！
」
と
移
住
を
決
断
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
恵
那

市
は
農
地
取
得
下
限
面
積
30
ア
ー
ル
に
満
た
な
け
れ
ば

農
地
の
取
得
を
断
念
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
今
回
の
制

度
が
開
始
さ
れ
る
の
を
待
ち
、
念
願
の
農
地
付
き
空
き

家
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。

築
63
年
の
平
屋
の

民
家
と
24
ア
ー
ル
の

農
地
を
取
得
し
、

「
農
薬
を
使
わ
ず
に

安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
米
や
野
菜
を
作
り
、

静
岡
に
住
む
孫
に
も

た
べ
さ
せ
て
あ
げ
た

い
。
今
後
は
ハ
ー
ブ

な
ど
も
植
え
て
楽
し

み
た
い
」と
、
農
あ

る
暮
ら
し
に
意
欲
的

で
す
。

農
あ
る
暮
ら
し
を
応
援
し
ま
す

農
あ
る
暮
ら
し
を
応
援
し
ま
す

空
き
家
と
一
緒
に
農
地
を
「
売
り
た
い
／
貸
し
た
い
」「
買
い
た
い
／
借
り
た
い
」
方
へ

空
き
家
と
一
緒
に
農
地
を
「
売
り
た
い
／
貸
し
た
い
」「
買
い
た
い
／
借
り
た
い
」
方
へ

よ
う
こ
そ
、
農
あ
る
暮
ら
し
移
住
定
住
さ
ん

取得された農地付き空き家をバックに 左から　夏目農業委員会長／加藤ご夫
妻／中垣農地利用最適化推進委員

取得した農地で家庭菜園を楽しむ
加藤高敏さんと順子さん
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農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
た

3

経
営
者
：
纐
纈 

正
二
さ
ん
・
美
由
紀
さ
ん 

夫
妻

大
井
町　

養
蜂
業

４
月
19
日（
木
）、
恵
那
市
役
所
会
議
棟
に
て

纐
纈
さ
ん
夫
妻
の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

経
営
者
で
あ
る
纐
纈
さ
ん
夫
妻
は
、
名
古
屋

市
に
て
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
を
持
ち
、
在
住
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
中
津
川
市
で
養
蜂
業
を
営
む
美

由
紀
さ
ん
の
父
親
の
姿
を
見
て
、
自
然
環
境
保

護
・
地
域
発
展
に
役
立
つ
仕
事
で
あ
る
こ
と
を

知
り
、
父
親
の
元
で
養
蜂
技
術
を
習
得
さ
れ
ま

し
た
。
独
立
後
、「
は
ち
工
房
こ
う
け
つ
」
を

設
立
し
、

養
蜂
技
術

の
向
上
・

飼
育
群
数

の
拡
大
・

販
売
の
向

上
を
目
指

し
て
意
欲

的
に
頑
張

っ
て
い
ま

す
。 家

族
経
営
協
定
と
は
家
族
全
員
で
農
業
経
営

に
つ
い
て
の
方
針
や
役
割
・
就
業
条
件
や
環
境

に
つ
い
て
取
り
決
め
、
そ
の
内
容
を
協
定
書
と

し
て
書
面
化
す
る
も
の
で
す
。

 

新
規
就
農
者　

恵
那
市
串
原　

中
垣　

幸
司

私
た
ち
夫
婦
は
恵
那
市
に
移
住
し
て
無
農
薬
栽
培
で
野
菜
と
ハ
ー
ブ
の
生

産
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ブ
は
栽
培
に
関
し
て
の
情
報
が
少
な
く
、
手
探

り
で
試
行
錯
誤
も
多
い
で
す
が
、
現
在
は
メ
ー
カ
ー
と
の
契
約
栽
培
と
、
自

家
生
産
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
始
め
と
し
た
加
工
品
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
国
内
に
ハ
ー
ブ
農
家

は
少
な
く
、
輸
入
原
料
の
ハ
ー
ブ
が
多
い
中
で
、
国

産
の
無
農
薬
栽
培
で
あ
る
こ
と
が
「
付
加
価
値
」
と

な
り
、
栽
培
か
ら
加
工
ま
で
一
貫
し
て
行
っ
て
い
る

作
り
手
と
し
て
の
「
こ
だ
わ
り
」
に
対
し
て
評
価
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

販
売
に
関
し
て
は
対
面
販
売
の
マ
ル
シ
ェ
や
手
づ
く
り
市
を
主
に
行
っ
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
直
接
お
話
し
が
で
き
る
こ
と
で
「
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
が
苦

手
で
し
た
が
、
美
味
し
く
飲
め
ま
し
た
」、「
野
菜
が
す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
」

と
い
っ
た
嬉
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
畑
を
見
学
し
た
い
と

い
う
ご
要
望
が
あ
れ
ば
、
案
内
を
し
な
が
ら
野
菜
の
収
穫
体
験
な
ど
も
し
て

い
た
だ
き
、
自
分
で
収
穫
し
た
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
と
喜
ん
で
も
ら
っ
て
ま

す
。
お
客
様
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
安
心
を
お
届
け
で
き
る
こ
と
に
も
繋
が

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
作
っ
た
生
産
物
を
通
じ
て
喜
び
を
お
届
け
で
き
る
と
い
う
こ
と
、

感
謝
の
声
を
い
た
だ
け
る
こ
と
が
、
農
業
と
い
う
仕
事
の
大
き
な
魅
力
で
あ

り
、
や
り
が
い
を
見
い
だ
せ
る
原
動
力
に
も
な
り
ま
す
。

最
近
で
は
少
し
ず
つ
で
す
が
、
市

内
で
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
販
売
し
て
い

た
だ
け
る
お
店
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
お
客
様
と
出

会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
努
め
て
い

き
た
い
で
す
。

１
年
目
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
作

り
、
昨
年
か
ら
本
格
的
に
ト
マ
ト
を
育
て
て
い
ま
す
。

動
物
に
狙
わ
れ
た
り
、
自
然
の
威
力
で
ビ
ニ
ー
ル
が
剥

が
れ
た
り
、
思
う
よ
う
に
い
か
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
日
の
出
と
共
に
外
に
出
て
、
太
陽
と
共
に
働

く
生
活
は
心
も
身
体
も
健
康
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
串

原
の
ト
マ
ト
農
家
さ
ん
に
た
く
さ
ん
お
世
話
に
な
り
、

取
り
組
め
る
こ
と
を
本
当
に
楽
し
く
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。

農
業
を
始
め
る
ま
で
は
会
社
員
と
し
て
長
く
働
い
て

お
り
、
会
社
に
守
ら
れ
て
い
る
状
態
で
、
正
直
お
金
の

こ
と
は
会
社
ま
か
せ
。
し
か
し
、
農
業
は
自
営
業
で
す

の
で
す
べ
て
自
ら
管
理
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
子
供
も
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
お
金
も

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

「
農
業
者
年
金
」
の
制
度
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、

積
立
方
式
で
あ
り
保
険

料
は
控
除
さ
れ
る
こ
と

を
伺
い
加
入
し
ま
し
た
。

自
然
と
共
に
生
き
る
農

業
は
思
い
も
よ
ら
ぬ
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、

生
活
が
き
ち
ん
と
成
り

立
つ
魅
力
的
な
産
業
で

す
。
農
業
を
楽
し
く
続

け
る
た
め
に
も
農
業
者

年
金
は
魅
力
的
な
制
度

で
す
。

ええ
ええ
の
お
の
お

新
規
就
農
者（
Ｉ
タ
ー
ン
就
農
）
西
森
裕
記
、絵
美 

【
山
岡
町
馬
場
山
田
】

お
客
様
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
て

お
客
様
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
て

頑
張
る
農
業
者

『
家
族
経
営
協
定
調
印
式
』

 

を
行
い
ま
し
た

大井町、長島町、東野地区担当農業委員／
農地利用最適化推進委員が立ち会いの中、
家族協定を結ぶ纐纈さん夫妻（前列）

ハーブ園西森さんご家族
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4

味レシピ味レシピ

５
月
30
日（
水
）
岐
阜
県
農
業
会
議
の
松
浦
勇
生
さ
ん
を
講
師

に
招
き
、
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
対
象
に
農

地
利
用
の
最
適
化
推
進
に
関
す
る
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
の
業
務
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
農
地
法
に
基
づ

く
権
利
移
動
の
許
可
等
に
加
え
、担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集
積
・

集
約
化
、
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、
新
規
参
入
の
促
進
と

い
っ
た
「
農
地
利
用
の
最
適
化
」
の
推
進
が
必
須
業
務
に
位
置
付

け
ら
れ
、「
見
る
」
か
ら
「
話
す
（
ア
プ
ロ
ー
チ
）」
活
動
へ
と
変

わ
っ
た
事
な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
の
機
能
を
最
大
限
に
発
揮

す
る
た
め
、
今
後
も
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

や
個
別
相
談
と
い
っ
た
現
場
活
動
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

農
地
、
農
業
に
関
す
る
ご
相
談
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
随
時
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
の
で
、
地
域
の
農
業
委
員
、
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
ま
で
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。

一
般
社
団
法
人
岐
阜
県
農
業
会
議
が
主
催
す
る

優
良
表
彰
の
新
規
参
入
の
推
進
部
門
に
お
い
て
、

恵
那
市
農
業
委
員
会

が
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。
こ
の
部
門
は
農

地
の
あ
っ
せ
ん
や
所

有
者
と
の
マ
ッ
チ
ン

グ
を
通
じ
て
農
業
参

入
の
取
り
組
み
や
顕

著
な
成
果
を
あ
げ
た

委
員
会
に
贈
ら
れ
る

も
の
で
す
。

◆編集委員◆　　三浦　寿子　　梅本　信枝　　西尾ひろみ　　曽我佳奈子　　佐藤由里加
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夏の定番野菜「トマト」でトマトケチャップ！
【作り方】
❶トマトを湯むきして、ヘタを取り除き乱切りにし、強火で
10分位煮て、ザルにあげ裏ごしする。

❷裏ごしした果汁が半分位になるまで煮詰めて、すりおろし
た玉ねぎとニンニク、Aを加えて3分の2まで煮込んでいく。

❸最後に酢を加えて仕上げる。

【材料】
トマト……２㎏　中10個
タマネギ…20ｇ
ニンニク…６ｇ

酢…………30cc

A 砂糖………40ｇ
塩…………10ｇ
こしょう…小さじ1/2
香辛料
唐辛子……1/5
ローリエ…1/2

トマトの赤い色素のリコピンは生活習慣病などの原因となる活性酸素を除去する効果があ
ります。いつもと違うレシピを取り入れて、おいしい旬の時期に地元のトマトをたくさんい
ただきましょう！ 取材協力：『恵那の味伝え隊』

トマトの栄養素  ………………………………………………………………………………………

「食」「農」情報ポータルサイト 恵那市の「食」と「農」に関す
る情報を分かりやすく伝えるた
め、分散した情報を集約したポ
ータルサイトを開設します。

恵那で生産される農産物、農と食に関わる人たち、地元食
材をたべられるお店など、恵那の食と農をテーマに、食べた
い人、これから農業を始めたい人に役立つ情報をお届けします。
恵那市に届く、農業に関わるお知らせ・イベントもお伝え

していきます。
毎日の日課として「たべとる」をのぞいてみてください。

■サイトの名前「たべとる」は、

「農産物を採って（穫って）食べる。
その恵みをいただいて栄養を摂る。」
恵那の方言で「食べとる？」と健

康を気にして人から人へ聞くような、
そんな意味も込めて名づけました。

「たべとる」

松
浦
氏
コ
メ
ン
ト

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
が

遊
休
化
す
る
こ
と
な
く
、
将
来

に
わ
た
っ
て
耕
作
す
る
方
に
使

わ
れ
る
よ
う
３
つ
の
活
動
を
強

化
し
て
い
ま
す
。

１
つ
目
は
、
認
定
農
業
者
や

農
業
法
人
に
貸
さ
れ
る
農
地
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
。
２
つ
目

は
、
農
地
の
遊
休
化
の
防
止
や
、

な
っ
て
し
ま
っ
た
遊
休
農
地
を

再
生
し
て
い
く
こ
と
。
３
つ
目

は
、
新
た
に
農
業
を
や
り
た
い

方
に
農
地
を
貸
し
て
い
く
こ
と
。

こ
れ
ら
３
つ
を
地
域
で
す
す

め
て
い
く
の
が
、
農
業
委
員
と

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
で

す
。
と
き
に
は
、
委
員
か
ら
お

話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
地
域
に
頼
ら

れ
る
農
業
委
員
会
を
目
指
し
活

動
し
て
い
ま
す
の
で
、
農
地
の

こ
と
な
ら（
地
元
の
委
員
に
）

是
非
ご
相
談
下
さ
い
。

制度の説明をする岐阜県農業会
議の松浦さん

❶ ❷ ❸

▶▶▶ ▶▶▶
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