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昔
か
ら
桃
の
節
句
に
食
さ
れ
て
き
た
郷
土
菓
子

「
か
ら
す
み
」。
米
粉
と
砂
糖
の
素
朴
な
味
わ
い
で
世

代
を
問
わ
ず
好
ま
れ
て
き
た
が
、
食
生
活
の
変
化
か

ら
若
い
世
代
か
ら
は
積
極
的
に
選
ば
れ
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
。

そ
ん
な
中
、
現
代
の
若
も
の
向
け
に
開
発
さ
れ
た

「
新
感
覚
か
ら
す
み　
ぷ
ち
え
あ
る
」
が
話
題
と
な

っ
て
い
る
。
従
来
の
か
ら
す
み
と
違
い
、
一
口
サ
イ

ズ
と
な
っ
て
お
り
、
味
も
チ
ー
ズ
や
カ
レ
ー
、
イ
チ

ゴ
や
オ
レ
ン
ジ
と
い
っ
た
若
者
に
好
ま
れ
る
も
の
が

揃
っ
て
い
る
。
見
た
目
も
色
と
り
ど
り
で
か
わ
い
い
。

ぷ
ち
え
あ
る
は
、
ま
ち
な
か
市
や
栗
フ
ェ
ス
な
ど
市

内
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
販
売
さ
れ
て

い
る
。

11
月
17
日
に
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た

『
清
流
の
国
ぎ
ふ
』
文
化
祭
２
０
２
４
で
は
、「
新
感

覚
か
ら
す
み　
ぷ
ち
え
あ
る
作
り
」
と
し
て
料
理
教

室
が
行
わ
れ
た
。
こ
の
教
室
で
は
、
手
軽
な
レ
シ
ピ

と
様
々
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
用
意
さ
れ
、
自
分
だ
け
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
か
ら
す
み
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
。
ぷ

ち
え
あ
る
は
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
従
来
の
か
ら
す

み
を
知
る
大
人
に
ま
で
好
評
だ
っ
た
。
用
意
さ
れ
た

主
原
料
の
米
粉
は
恵
那
市
産
。
ド
ラ
イ
イ
チ
ゴ
や
コ

ー
ン
な
ど
の
具
材
も
で
き
る
限
り
市
内
産
を
選
び
、

か
ら
す
み
を
通
し
て
市
内
で
生
産
さ
れ
る
農
産
物
の

ピ
ー
ア
ー
ル
に
努
め
た
。

か
ら
す
み
は
恵
那
の
豊
か
な
自
然
か
ら
生
ま
れ
た

郷
土
食
。
大
切
な
食
文
化
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
と
と

も
に
、
ぷ
ち
え
あ
る
を
通
し
て
恵
那
市
産
の
食
材
の

魅
力
に
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

「
新
感
覚
か
ら
す
み
」　が

�

農
業
と
食
を
つ
な
げ
る
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ぎ
ふ
伊
藤
農
園

伊
藤 

好
寛 

【
笠
置
町
】

僕
の
ご
先
祖
様
は
笠
置
町
で
代
々
農
業
に
務
め

て
き
ま
し
た
。
僕
は
そ
の
18
代
目
で
す
。

い
つ
か
家
業
の
農
業
を
継
ぎ
、
自
分
も
農
業
を

す
る
事
に
な
る
と
思
っ
て
い
た
所
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
全
国
を
襲
い
ま
し
た
。

奇
し
く
も
そ
の
時
、
17
代
目
の
父
が
腰
痛
を
発

症
、
農
業
が
困
難
に
な
り
ま
し
た
。 

幸
い
父
は

見
事
回
復
を
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
機
に
、
僕
は

就
農
準
備
を
始
め
ま
し
た
。

こ
の
地
区
で
農
業
を
専
業
で
行
な
っ
て
い
く
た

め
に
調
べ
て
い
く
と
、
夏
秋
ト
マ
ト
に
出
会
い
ま

し
た
。
研
修
制
度
を
通
し
て
、
1
年
間
上
矢
作
町

で
修
行
し
た
後
、
昨
年
よ
り
笠
置
町
姫
栗
で
ト
マ

ト
の
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

農
業
を
し
て
い
て
思
う
の
は
、
自
分
は
色
ん
な

方
に
恵
ま
れ
て
お
り
、
多
く
の
方
に
助
け
て
頂
い

て
い
る
と
言
う
事
で
す
。
家
族
、
い
つ
も
応
援
し

て
く
れ
る
地
域
の
皆
さ
ん
、
師
匠
や
他
の
生
産
者

さ
ん
達
、
農
協
や
普
及
課
や
農
政
課
の
皆
さ
ん
、

関
連
業
者
の
皆
さ
ん
に
助
け
て
頂
き
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
、
思
っ
た
成
果
に
届
い
て
い

ま
せ
ん
が
、
規
模
拡
大
も
見
据
え
な
が
ら
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
恩
返
し
し
つ
つ
、
地
域
を
盛
り
上
げ

て
い
け
る
、
そ
ん
な
農
業
経
営
者
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

え
え
の
お

頑
張
る
農
業
者
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女性ネットワーク会議
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空が高く感じる秋の晴れた日、岐阜市まで車を走らせ「ぎふ農業委員会女性ネット
ワーク総会・研修会」に参加しました。

現在（R6.10.21時点）、岐阜県の女性農業委員は101名。岐阜県農業委員に占める
女性の割合は15.4%、恵那市では26.3%です。政府の目標は30%なので、未達成な
のが現状です。

地域農業において性別や年齢に偏りがなく、また役職が固定されないことが今後の
課題だと感じました。

その中で農業を始める女性が増えているのは確かです。自然が好き、食べ物の品質
や安全性に興味がある、自分のペースで仕事ができる、会社勤めよりストレスが少な
い等が就農の理由にあげられます。今後さらに恵那市農業委員として活躍する女性も
増えて欲しいです。

研修会では、秋田県の女性農業委員が取り組んでいる「フードドライブ」について学びました。フードドライ
ブとは、食料支援が必要な方へ支援をする活動です。また、家
庭で使いきれない賞味期限内の食品を有効活用することで食品
ロスを減らすこともできます。

秋田県のある市では、女性農業委員の発案で農業委員が新米
の時期に各々10kgの玄米を持ち寄り、フードバンクへ寄贈し
ているとのことでした。秋田県と言えば米どころ、ただただ頭
が下がる思いです。

女性しかなれない母親の想いからでしょうか、秋田県では女
性農業委員の率先した活動取組により温かい支援が拡がってい
るようです。

� 纐纈美由紀

｢習うより慣れよ｣とよく言われますが、本当にその通りだと感じて
います。

農業委員会では今年度よりタブレットを使い、農地情報を確認しな
がら農地パトロールを行っています。

タブレットにはGPS 機能があり、調査する農地を正しく把握する
ことができます。さらにそ
の場でカメラ機能を使い、
現状の写真撮影もできま
す。そのため、耕作中であ
る、又はきれいに草刈りがしてある、長い期間手入れをされていない
等、農地情報の記録もできるようになりました。

タブレットを配布された時は、どうなることかと思いましたが、何
回かタブレット操作の研修を受けてきました。｢習うより慣れよ｣の心
意気で老いも若きも皆で奮闘しております。

フードドライブの拡がりと米どころの想い

｢習うより慣れよ」タブレット操作！
農業委員会からのお知らせ
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[作り方]
①米なす　…　一口大の乱切りにし、５分ほど水にさら

してアクを抜いた後、キッチンペーパー
で水気を拭き取る。

トマト　…　一口大の大きさに切る。
大根　……　すりおろし、軽く水気を絞る。
細ねぎ　…　小口切りにする。

②フライパンに油を入れて熱し、なすを入れてしんな
りするまで炒めた後、取り出して、キッチンペー
パーで余分な油を吸い取る。

③ボウルに大根おろしと○Ａ　を入れて混ぜ、トマト・ナ
ス・細部ねぎを入れて、全体をさっくりと混ぜ合わ
せる。

家庭にある食材で
作ってみました

編集委員：梅本信枝・曽我佳奈子・纐纈美由紀・土方明日香・仲田菜那

なすとトマトの甘酢おろし

❶20歳～60歳まで
❷年間60日以上、農業に従事（農地の保有要件はありません）
❸国民年金第１号被保険者（保険料納付免除者は除く）
▲この３つの要件を満たしている方は加入の対象となります。

さらに、年間60日以上農業従事する60歳～65歳未満の国民年金の任意加入者も加入できます。
保険料の額は、２万円～６万７千円の間の千円単位で、自由に決められます。
一定の要件を満たす35歳未満の方は１万円から選択できます。
しかも、支払った保険料は全額、社会保険料控除の対象になり、所得税、住民税の節税につながります。
将来受給する年金の原資として積み立てていく積立方式（確定拠出型）の終身年金です。
認定農業者等の農業の担い手には、国庫補助制度もあります。

是非、ご加入を検討してみてください。

土方明日香
【東野在住】

纐纈美由紀
【大井町在住】

曽我佳奈子
【武並町在住】

梅本信枝
【上矢作町在住】

仲田菜那
【明智町在住】

私たち、

農業者年金
推進部長は

、

農業者年金
を推進して

います。

気軽にお声
かけくださ

い♬　

お問い合せ先　農業者年金推進部長、またはお住まいの地域の農業委員、恵那市農業委員会まで
恵那市農業委員会／0573-26-6854

[材料]　（４人分）
・なす� ２本
・油� 大さじ１
・トマト� １個
・大根� 200ｇ
・細ネギ� １本

・砂糖� 大さじ２
・塩� 小さじ1/2
・五倍酢現液
� 小さじ2（○Ａ　

作 っ て み よ う！

加入要件

農業者年金!!ご存じですか？

農業者年金推進部長からのお知らせ

第14号2025年２月


