
中日新聞社賞　「権現山と夏雲」　大矢信吾

中野方町坂折棚田

日
本
棚
田
百
選
の
ひ
と
つ
坂
折
棚
田
は
、
恵
那
の
北
部

中
野
方
町
に
位
置
し
、
霊
峰
笠
置
山
と
権
現
山
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
、
そ
の
美
し
い
風
景
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

四
百
年
の
昔
、
八
百
津
町
か
ら
来
た
忠
左
衛
門
と
長
兵

衛
の
兄
弟
に
よ
っ
て
棚
田
の
基
礎
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
江
戸
後
期
頃
、
黒
鍬
衆
と
呼
ば
れ
る
石
工
た

ち
の
手
に
よ
っ
て
、
石
積
み
の
棚
田
が
完
成
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
保
存
会
の
努
力
に
よ
り
、
石
積
み
を
含
め
た

田
直
し
を
し
な
が
ら
、
次
の
世
代
へ
と
引
き
継
が
れ
て
い

ま
す
。

平
成
二
十
八
年
三
月
「
坂
折
棚
田
な
ご
み
の
家
」
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

四
季
を
通
し
て
そ
の
表
情
を
変
え
る
棚
田
の
景
色
と
自

然
の
美
し
さ
を
求
め
て
、
多
く
の
人
々
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

恵
那
市
の
財
産
と
し
て
又
、
環
境
保
全
の
面
か
ら
も
大

切
に
守
っ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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私
は
小
さ
な
頃
か
ら
祖
父
や
父
の
米
作
り
を
行
う
姿
を
見
て
育
ち
ま
し

た
。
高
校
で
ジ
ャ
ム
作
り
の
た
め
長
野
県
へ
い
ち
ご
狩
り
に
行
き
、
み
ん

な
笑
顔
で
い
ち
ご
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見
て
、
い
ち
ご
の
勉

強
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

農
業
大
学
校
に
入
学
し
た
私
は
、
い
ち
ご
に
魅
了
さ
れ
る
と
同
時
に
、

農
業
で
生
活
し
て
い
く
難
し
さ
を
知
り
就
農
す
る
道
を
あ
き
ら
め
ま
し
た
。

で
す
が
、
農
家
に
な
れ
な
く
て
も
、
今
努
力
さ
れ
て
い
る
農
家
さ
ん
の
た

め
、
学
ん
で
来
た
技
術
を
生
か
し
た
い
と
思
い
、
東
美
濃
農
業
協
同
組
合

に
入
組
し
ま
し
た
。

東
美
濃
農
業
協
同
組
合
で
、
地
元
農
業
の
現
状
と
農
業
を
仕
事
に
す
る

楽
し
さ
、
そ
し
て
様
々
な
人
た
ち
と
繋
が

り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
多
く
の
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
在
籍
期
間
は
短
か
っ
た
で

す
が
、
新
規
就
農
へ
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を

学
び
、
改
め
て
農
業
を
始
め
た
い
と
思
い
、

工
場
に
勤
め
て
就
農
資
金
を
貯
め
、
現
在

岩
村
の
原
農
園
に
て
研
修
を
し
て
い
ま
す
。

将
来
は
、
道
の
駅
や
Ｊ
Ａ
出
荷
を
中
心

に
、
い
ち
ご
狩
り
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
た
広
告
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

え
え
の
お

頑
張
る
農
業
者

岐
阜
県
の
「
あ
す
な
ろ
農
業
塾
」
制
度
を
利
用
し
て

が
ん
ば
っ
て
い
る
農
業
者
た
ち
の
紹
介
で
す
。

新
規
就
農
予
定
者　

春
日
井
　
淳
也
【
山
岡
町
田
沢
】

日
本
の
農
業
の
七
割
が
中
山
間
地
と
い
わ
れ
、
厳
し
い
農
業
経
営
環
境
の
中
で
抱

え
る
課
題
の
多
く
は
共
通
し
て
お
り
、
担
い
手
不
足
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
、
後

継
者
の
減
少
に
よ
る
遊
休
農
地
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加
は
緊
急
課
題
で
す
。
そ
こ
で
、

対
策
に
取
り
組
む
先
進
地
視
察
を
今
年
一
月
に
岐
阜
県
農
業
会
議
の
紹
介
で
石
川
県

七
尾
市
農
業
委
員
会
と
意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

七
尾
市
に
到
着
し
て
の
第
一
印
象
は
、
海
と
農
地
が
隣
り
合
わ
せ
で
、
山
は
低
く

農
地
の
段
差
も
少
な
く
、
恵
那
と
は
地
域
環
境
が
大
き
く
異
な
る
こ
と
で
し
た
。

能
登
と
聞
け
ば
観
光
地
の
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
び
ま
す
が
、
見
る
限
り
山
間
地
に
あ

る
静
か
な
観
光
地
と
言
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

環
境
は
異
な
っ
て
も
相
互
の
課
題
は
共
通
し
て
お
り
、
意
見
交
換
会
で
の
七
尾
市

農
業
委
員
会
の
取
り
組
み
と
成
果
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
．
担
い
手
不
足
対
策
に
は
能
登
島
に
お
い
て
移
住
者
の
新
規
就
農
者
の
受
け
入
れ

２
．
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
、
後
継
者
の
減
少
、
耕
作
放
棄
地
増
加
対
策
に
は
、
里

山
と
里
海
の
有
効
的
な
環
境
保
全
型
農
業
、
認
定
農
業
者
の
育
成
、
集
落
営
農
推

進
、
農
地
利
用
集
積
推
進
の
取
り
組
み

３
．
高
付
加
価
値
の
農
法
、
多
品
目
野
菜
の
生
産
と
女

性
が
能
登
野
菜
・
切
花
を
栽
培
す
る
経
営
体
な
ど
の

育
成

４
．
課
題
は
、「
里
山
里
海
再
生
委
員
会
」
と
連
携
の

も
と
担
い
手
不
足
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消

今
回
の
研
修
で
観
点
を
か
え
て
工
夫
す
る
こ
と
で
、

地
域
振
興
が
図
ら
れ
る
こ
と
を
学
び
一
言
、「
恵
那
の

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境
で
、
景
観
保
全
型
農
業

に
取
り
組
む
こ
と
が
創
生
農
業
の
道
。」

先
に
向
か
う
、
農
業
委
員
会
視
察
研
修

農
業
委
員
会　
職
務
代
理　

安
江
　
昌
俊

第２号平成28年８月

この制度についてのお問い合わせ　岐阜県農政部農業経営課担い手対策室就農支援係
　　　　　　　　　　　　　　　　TEL.058-272-8421（電話対応時間は平日の午前８時30分～午後５時15分です。）
　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.pref.gifu.lg.jp/sangyo-koyo/nogyo/gifusyunonavi/
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四
月
十
三
日
に
恵
那
市
役
所
で
家
族
経
営
協
定
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。

家
族
経
営
協
定
は
、
家
族
全
員
が
意
欲
と
や
り
が
い
を
持
っ
て
農
業
経
営
に
参
画

で
き
る
よ
う
、
経
営
目
標
や
役
割
分
担
、
就
業
条
件
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
そ

の
内
容
を
協
定
書
と
し
て
書
面
化
す
る
も
の
で
す
。

今
回
は
、
長
島
町
の
民
田
農
園
の
経
営
者
、
千
博
さ
ん
と
後
継
者
の
裕
一
さ
ん
親

子
が
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

千
博
さ
ん
は
、﹃
六
十
歳
に
な
っ
た
ら
、
息
子
に
経
営
を
移
譲
し
よ
う
と
思
っ
て

い
る
。
あ
と
六
年
間
で
、
経
営
の
拡
大
・
農
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
等
、
色
々
伝
え
て
い
き

た
い
。
﹄
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

裕
一
さ
ん
は
、﹃
昨
年
就
農
す
る
前
は
、
工
場
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
後
継
者
と

し
て
一
緒
に
農
業
を
始
め
て
一
年
、
苗
が
稲
に
な
り
、
お
米
へ
と
成
長
し
て
い
く
過

程
は
、
と
て
も
楽
し
い
!!
や
り
が
い
が
あ
る
!!
﹄
と
、
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

調
印
式
に
立
ち
会
っ
た
、
農
業
委
員
の
森
川

さ
ん
は
、﹃
こ
れ
か
ら
の
恵
那
の
農
業
を
担
っ

て
い
く
よ
う
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
﹄
と
激

励
し
ま
し
た
。

こ
の
後
、
認
定
農
業
者
で
あ
る
千
博
さ
ん
と

家
族
経
営
協
定
を
結
ん
だ
こ
と
に
よ
っ
て
、
裕

一
さ
ん
は
国
の
政
策
支
援
を
受
け
て
農
業
者
年

金
に
加
入
さ
れ
ま
し
た
。

裕
一
さ
ん
の
将
来
の
た
め
、﹃
何
か
年
金
に

加
入
す
る
必
要
性
が
あ
る
と
考
え
て
い
た
時
で

し
た
の
で
、
本
人
も
含
め
喜
ん
で
い
ま
す
。
﹄

と
喜
び
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

我
が
家
で
は
、
農
業
者
年
金
に
三
人
加
入
し
て
い
ま
す
。
娘
は
就
農
後
、

家
族
経
営
協
定
を
締
結
し
国
の
政
策
支
援
を
受
け
加
入
中
で
す
。

夫
は
受
給
を
待
っ
て
い
る
期
間
中
で
、
今
ま
で
掛
け
て
き
た
金
額
に
運

用
益
が
プ
ラ
ス
さ
れ
て
い
く
の
で
、
今
か
ら
受
け
取
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

農
業
者
年
金
の
魅
力
は
、
支
払
っ
た
保
険
料
の
全
額
社
会
保
険
料
控
除

な
ど
税
制
面
の
優
遇
措
置
が
あ
り
、
ま
た
、
自
ら
積
み
立
て
た
保
険
料
を

受
け
取
れ
る
︻
積
立
方
式
︼
な
の
で
安
心
で
す
。

私
は
加
入
す
る
時
に
、
六
十
歳
ま
で
の
積
立
目
標
を
決
め
ま
し
た
。
老

後
の
備
え
を
し
た
こ
と
で
安
心
し
て
仕
事
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

農
業
者
年
金
研
修
を
受
け
る
ま
で
、
制
度
に
つ
い
て
の
説
明
や
、
加
入

を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
よ
う
に
知
ら
な
か
っ

た
と
い
う
人
が
な
い
よ
う
に
、
農
業
者
年
金
制
度
を
知
ら
せ
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

毎
月
保
険
料
を
払
う
の
は
大

変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
農
業

者
が
安
定
し
た
老
後
生
活
を
送

れ
る
よ
う
若
い
う
ち
か
ら
の
備

え
は
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
、
若
い

農
業
者
、
女
性
農
業
者
に
も
終

身
年
金
で
、
老
後
の
生
活
費
に

充
て
ら
れ
る
農
業
者
年
金
に
加

入
し
て
ほ
し
い
で
す
。

農
業
者
年
金農

業
者
年
金
加
入
推
進
部
長　

西
尾
　
ひ
ろ
み

家
族
経
営
協
定
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

加
入
者

声
の

第２号平成28年８月
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農
地
利
用
状
況
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

九
月
～
十
一
月
に
か
け
て
、
農
地
利
用

状
況
調
査
を
実
施
し
、
耕
作
放
棄
地
や
無

断
転
用
等
の
早
期
発
見
と
防
止
に
努
め
ま

す
。調

査
員
が
、
皆
さ
ん
の
農
地
に
立
ち
入

り
調
査
を
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
：
農
業
委
員
会
事
務
局︵
内
３
７
７
︶

中
間
管
理
事
業
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

農
地
中
間
管
理
機
構︵
岐
阜
県
農
畜
産

公
社
︶が
受
け
皿
と
な
り
、
耕
作
を
続
け

る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
農
地
を
借
り
受

け
、
営
農
組
合
等
の
担
い
手
に
、
貸
付
を

行
う
事
業
で
す
。

耕
作
が
困
難
な
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
：
農
林
課︵
内
３
７
４
︶

平
成
二
十
六
年
に
恵
那
農
業
高
校
と
協
力

し
て
、
約
二
十
ａ
の
遊
休
農
地
を
再
生
し
た

事
が
、﹃
平
成
二
十
七
年
度
農
業
委
員
会
活

動
優
良
表
彰
「
農
地
保
全
部
門
」﹄
で
表
彰

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

恵
那
農
業
高
校
園
芸
科
学
科
で
は
、「
耕

作
放
棄
地
の
活
用
の
検
討
に
つ
い
て
」
を
テ

ー
マ
に
、
農
地
の
取
得
か
ら
活
用
ま
で
一
貫

し
て
取
り
組
も
う
と
、
数
年
前
か
ら
市
農
業

委
員
会
と
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
生
徒

た
ち
の
手
で
作
業
が
行
わ
れ
、
再
生
し
た
農

地
は
、
周
年
を
通
じ
て
生
徒
が
野
菜
作
り
に

取
り
組
み
、
有
効
活
用
し
て
い
ま
す
。

八
月
三
十
一
日
に
開
催
さ
れ
る
﹃
平
成
二

十
八
年
度
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
大
会
﹄
で
表
彰
さ
れ
る
予
定
で
す
。

一
月
の
創
刊
号
に
続
き
、
第
二

号
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
も
法
の
改
正
で

様
々
な
局
面
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

『
え
え
の
お
』
で
は
、
そ
ん
な

中
で
も
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
農
家

さ
ん
や
身
近
な
情
報
・
話
題
を
皆

さ
ま
に
お
伝
え
し
た
い
と
編
集
し

ま
し
た
。

皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
是
非
、
事
務
局
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
　︵
Ｏ
︶

◆
編
集
委
員
◆

西
尾
ひ
ろ
み　
　
鈴
村
佳
代
子

梅
本　
信
枝　
　
三
宅　
伸
子

大
庭　
脩
代

農業委員会事務局からのお知らせ

編
集
後
記

特産品で、夏のおやつづくり
梅絞り寒天
梅肉入りの甘酸っぱい寒天をラップと
輪ゴムで包んで固めて
駄菓子気分♪
【材料（５人分）】
粉寒天……3ｇ
梅肉………小さじ２
寒天用……水320cc
　　　　　砂糖大さじ20ｇ
梅肉用……水大さじ１
　　　　　砂糖大さじ1.5
【作り方】
❶鍋に水320ccと粉寒天を入れて中火に

かける。かき混ぜながら煮溶かし、２
分位沸騰させる。
砂糖20ｇを加えて煮溶かす。
❷梅肉は包丁で細かくたたき耐熱容器に

入れ、砂糖大さじ1.5、水大さじ１を
加える。
ラップをかけ、電子レンジ　（500ｗ）　に
30秒かけたら、❶に加えてよく混ぜる。
❸小さな器に30㎝角位に切ったラップ

を敷き、粗熱を取った❷を約大さじ３
入れて包み、輪ゴムで留める。冷蔵庫
に入れて冷やし固める。

―・―・―・―・―・―・―・―・―

トマトジェラート
優しい甘さですっきりあと味、前菜や
食後のデザートにも
合うおしゃれな
ジェラート♪
【材料（５人分）】
完熟トマト…２個
生クリーム…50～70cc
　　　　　　※植物性がオススメ

はちみつ……大さじ３～４
【作り方】
❶トマトはヘタを取って冷凍しておく。

水をかけて皮を剥き、２㎝程度の角切
りにする。
❷❶と生クリーム、はちみつをフードプ

ロセッサーにかけてなめらかにする。
甘さははちみつで調整する。
❸２時間ほど冷凍室で冷やす。

※伝えたい・残したい　恵那の味“恵那ば
あちゃんの手料理帖”を参照しました。
ご希望の方は、市役所３階 農林課の
窓口にて無料配布しています。

★小さじ１＝５cc　大さじ１＝15cc
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