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Kulay: Parking Area: grg Fayop ¥R i arg rezord book para 0 dogrg hayep.
Kalagayan ng Pagikas | [CJEvacuation shelter OSa bahay OSa loob ng sasakyan.

(Moarng sumogot ket fon) OTent sa labas (Lugar : ) OAtbp.( )
Bagay na kalangan ng pag-iingat.
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lsulat ang detalye tungkol sa nilagyan ng v/

Magagawang tulong sa pagsasa-ayos ng evacudtion shelfer.
(Kuwalipkasyon - Kakayahan)

, . % Siguruhin na lagyan ng v/ kung sumasang-ayon ang buong pamilya.
Kasagutan para sa kumpirmasyon CIMoaari . . L L
a 1 50 kamag-anci Chind A Bilang karagdagan, siguraduhin na ipaclam kung hindi nais na ipagbigay-alam
Ng kalgtascn mula sa kemag-and il madart ang personal na impormasyon dohil sa ilang kadahilanan tulad ng biktima ng DV.
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Address Pogka-ali Fu/Ken Cho/Machi/Mura/Son




Petsa :
EYNCE
Health Check Card (Hal.) @mpes-ysn—r &)

Isulat ang inyong pisikal na kondisyon ngayong araw na ito. Pagkatapos ay ibigay ito sa resepsyonista.
HHOBHAZRAL, ZTELTLZE 0,

Pangalan
K%

@ Tungkol sa pisikal ninyong kondisyon/#giz>u <

* May lagnat ka ba Meron - Wala
HEIHY FIH - LR
 Nahihirapan ka bang huminga Meron - Wala
EELIAHY FIH EIANANAY-S
-+ Hindi mo na ba matukoy ang lasa o amoy Meron - Wala
LB WERR L oG WREETT A EYARNANAY]

- Mayroon ka bang ubo o plema Meron - Wala
ZXf-ADHY FIH Uy - Lz
- Nakakaramdam ng matinding pagod/panghihina Meron - Wala
2HEBEERNHY FITH F - LR
- Nakakaramdam ng pagsusuka o pagduduwal Meron - Wala
ErtOrE A H Y £ 70 EONRRRIAS
- Patuloy na pagtatae Meron - Wala
TRAFEWNTWET A FYRENRNAY-S

& Sa pagbabakuna ng pneumococcal vaccine /FiAIKE T 7 F > DEEIZDOWT

- Nagpa- iniksyon ka ba para sa pneumococcal

vaccine(para sa pneumonia)? Meron « Wala - Hindi sigurado
FiREKE DT 7 FraEEL TWETH E - Lz - A8




. - . = . -
Physical Condition Checklist (Hal.) /#RSAFz v o X () A0 E
(Furigana/ Pagbigkas) Bakuna ng pneumococcal vaccine Xlba pa Punan ang mga bagay
S Y MARET Y F > O&E XETofh BABE
Pangalan Meron - Wala - Hindi sigurado
K% BY - L - T8
(Lunes) (A) (Martes) (X) (Miyerkoles) (7K) (Huwebes) (K) (Biyernes) (£) (Sabado) (%) (Linggo) (H)
_ 7 7 Ve s _ 7 _ 7 7
Umaga 88 __°C Umaga 88 __°C Umaga 8@ __°C Umaga 8@ __°C Umaga 88 __°C Umaga 88 __°C Umaga 88 __°C
Temperatura ng katawan Tanghali B __ °C Tanghali B __ °C Tanghali & __ °C Tanghali & ___ °C Tanghali & __ °C Tanghali & __ °C Tanghali & __ °C
& b
Gabi ¥ __°C Gabi ¥ __C Gabi ¥ __°C Gabi ¥ __C Gabi ¥ __C Gabi ¥ __C Gabi ¥ __°C
Piliin ang “00” kung may isa mang naangkop
—DTHHREHNE TEL) Z8R
* Hirap ba sa paghinga (tumaas ang rate ng paghinga)
BT oz (RRBAS A oT)
% Biglang nahihirapan huminga
RICEEL LS
Hirap sa Paghinga * Kaunting pagkilos lamang ay hinihingal na 0Oo - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi
[BELE] DLEKERH BN [EYAREAIAY S [CYARNAIAYS [CYARNATAYS [CYARNAIAYS [EYAREAIAYS [EYAREAIAYS [EYAREAAY S
% May pananakit ng dibdib/ chest pains
BomAHHD
% Hirap bang huminga kung hindi hihiga o uupo
HWIShhil - EbRVEBMNTERL
* Tumataas ang balikat para mapilit huminga/ may
paghuni sa paghinga (wheezing)
BTRZLTWLWS - EF—¥—-LTL3
Panlasa/ Pang amoy Hindi matukoy ang lasa o amoy 0o - Hindi Oo * Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi
[BRE- 128 HOAVERLLNAGL EIARNAAY S [EIARNAVAY S [EIARNANAY S [EIARNAAY S EIARNAAY S EIARNAAY S IR 3
Plema/Ubo Lumalala ang ubo at plema 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi
[P % - ik ] BoAN, DECHE2TNS [EXAREAAY [ETAREATAYS [EXAREATAY [EXAREATAYS [EXAREAAYS [EXAREAAY [EYAREAAY
Matinding Pagod/ Panghihi .
e '”?, aKc“;cfawa:"g ""@ INahihirapan bumangon 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi
[ég%%fﬁﬁ&] BETUEOMOEL AR [EIARNAVAY S ETARARY S Fl - g L - g L - g F - g
Pagsusuka/ Pagduduwal  |Patuloy ang pagsusuka at pagduduwal Oo - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi
[ME5-M®at] Bt EFSAKELTNS [EIARNAYAY-2 [EIARNAYAY-2 [EIARNAYAY-2 [EIARNAYAY-2 [EIARNAYAY [EIARNAYAY- [EIARNAYAY-2
Pagtatae Tuluy-tuloy ba ang pagtatae ( 3 beses sa 1 araw ) Oo - Hindi 0o - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi 0o - Hindi
[T #i FTHAHNTWS (18 3EULEOTH) EIANAAY S [EIARNANAY S [EIARNANAY [EIARNAAY S EIARNAAY S EIARNAAY S IR 3
Iba pang mga sintomas Oo - Hindi 0o : Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi Oo - Hindi
{'0)1&0)&& [EqANATAYS [E4AREATAYS [EJANNATAYS [EJANEATAYS [EqANATAY-S [EqARAIAY-S [EqARNAIAY-S
Hindi makakain / BEARBR SN, (Espisipikong mga sintomas) |(Espisipikong mga (Espisipikong mga (Espisipikong mga (Espisipikong mga (Espisipikong mga (Espisipikong mga
mahigit kalahating araw nang hindi nakaka-ini (BEDER) sintomas) (R#4omEk) sintomas) (R#komEk) sintomas) (R#koE®) sintomas) (R#koE®) sintomas) (R@oER) sintomas) (R#mEHk)
/H#BUERAH TV,
sinisipon, pagbabara ng ilong / K - 3% Y
pananakit ng lalamunan / M & DEF*.
pamumula ng mata (Conjunctival hyperemia) / ##&3 f1
sakit ng ulo / %%, muscle pain / BAEiFHPIE.
kombulsyon / [T L\ A
at iba pang mga sintomas / Z DO RIZ% BEK




