
新型コロナウイルス感染症の 
緊急事態宣言が 5月 31日まで延長されました 

岐阜県知事は、まん延防止に向けて次の２つを要請しました。                               

県ウェブサイト▲ 

市ウェブサイト▲ 

市ウェブサイト▲ 
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市内で買って、恵那を元気に 
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
■県民総合相談窓口（コールセンター）
　新型コロナウイルス全般について、どこへ相談したらよいか分からない方の相談窓口
　058-272-8198　　相談時間：午前8時30分～午後5時15分（当面は土日・祝日も対応）

■恵那市新型コロナウイルス感染症に関するコールセンター
　26-2111（内線 567）または 22-9567
　相談時間：午前8時30分～午後5時15分（当面は土日・祝日も対応）

■健康に関する相談（健康相談窓口）
　恵那保健所　26-1111（内線 258）　相談時間：平日の午前9時～午後5時

■帰国者・接触者相談センター
　恵那保健所　26-1111（内線 258）
　相談時間：毎日（24時間対応）※平日の午前9時～午後5時以外は呼び出し対応

　こんな症状がある方は、ご相談ください
　・息苦しさや強いだるさ、それに、高熱などの症状がある場合
　・高齢者や基礎疾患があるなど重症化しやすい人で発熱やせきといった、比較的
　　軽いかぜの症状がある場合

■生計の維持が困難となった場合の金銭的支援に関する相談
　恵那市社会福祉協議会　26-5221　相談時間：午前8時30分～午後5時15分

■企業・小規模事業者の資金繰りなどに関する相談
　恵那市役所商工課　
　26-2111（内線 393、394）　相談時間：平日の午前8時30分～午後5時15分

■農業者向けの資金繰りなどに関する相談
　恵那農林事務所農業振興課　26-1111　相談時間：平日の午前8時30分～午後5時15分

■岐阜県精神保健福祉センター　
　058-231-9724
　相談時間：平日の午前９時～正午、午後 1時～ 5時
・匿名で相談できます
・新型コロナウイルス感染症に限らず、一般的な心の悩みに関する相談も受け付けています

新型コロナウイルス感染拡大で不安などを感じている方へ

～不安やイライラなど、つらい気持ちが続く時は、電話でご相談ください～
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新型コロナウイルス感染症を予防するために

　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染するリスク、誰でも感染させるリスクがあります。
　あなたと身近な人の命を守るために、日常生活を見直してみましょう。

人との接触を減らすポイント

・買い物は１人、または少人数ですいている時間に
・会話はマスクを付けて
・飲み会はオンラインで
・飲食はテイクアウト（市内多くの飲食店で、テイクアウトを実施しています）
・筋トレや運動は自宅でテレビを見ながら
　（アミックスコムの「えなっコチャンネル」での放送や、YouTube恵那市公式チャ
　ンネルで動画を配信しています）

引き続き気を付けよう

３つの 密 を避ける

①換気の悪い密閉空間
②多数が集まる密集場所
③間近での会話や発声をする密接場面

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐためには、マスクの着用が非常に重要です。
　恵那市では、みんなで手作りマスクを 10,000 枚集める「手作りマスク 10,000 枚大作戦」を始
めています。マスクは、10枚を１セットで受け付けており、５月１日現在で、約 2,300 枚のマスク
が集まっています。
　マスク 10枚につき、1,000 円分の商品券と引き換えができる引換券をお渡しします。
　詳しくは、市ウェブサイトでご確認ください。
　集まったマスクは、市内の福祉施設などに配布します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　恵那市役所健幸推進課　26-2111（内線 283）

恵那市新型コロナウイルス感染症に関するコールセンター
26-2111（内線 567）または22-9567

手作りマスク

　10,000 枚大作戦
市ウェブサイト▲
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