
 

 

 

 

 

校 長  西 尾 新 

 ７月は、体育大会に向けた準備が本格的に始まった月でした。リーダーの選出に始まり、

軍の色決め集会、縦割り合唱交流と、どの取り組みにも「誰かの先頭に立つ」という意志と、

それを支え合う関係が色濃く表れていました。 

 リーダー選出では、立候補した生徒たちが「日常生活の中で仲間から信頼される行動とは

何か」を問い続け、その具体的な姿を行動で示してきました。選ぶ側の生徒も、そうした日々

の積み重ねをしっかりと見つめ、「事実に基づく選出」を行った点は、東中らしい姿だった

と思います。色決め集会では、４つの軍がそれぞれの願いを掲げました。 

 

 

 

 

 

 集会はオンラインで実施しましたが、団長・副団長が語った思いは、どの軍も真剣そのも

ので、画面越しにも緊張感と覚悟が伝わってきました。堂々とした言葉と表情には、体育大

会に向けた“進化”の予感が確かに感じられました。 

 また、体育大会の軍ごとの縦割りで行った合唱交流は、異学年が関わり合う中で絆を深め

る貴重なきっかけとなりました。先輩・後輩という関係

性を超えて、「今、自分たちはどう在るべきか」という

視点で仲間と自分自身を見つめ直す機会にもなり、体育

大会に向けたチームの一体感が育まれていきました。 

 ７月の活動は、リーダーの姿に焦点が当たるものが多

かったです。しかし、夏休みを経て、それぞれの“旅”

を終えて戻ってくる一人ひとりが、どれだけリーダーた

ちを支える存在となれるか－そのことこそが、東中

がどれだけ進化できるかの“幅”を決めて

いきます。 

 「誰かの背中を押す力」もまた、立派な

リーダーシップです。全員がリーダーであ

り、支え手でもある。そんな東中の姿を、

夏休み以降、形にしていけることを楽しみ

にしています。 
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▲縦割り合唱交流の様子 

 

▲各軍の団長・副団長 

緑軍：「全力で取り組む軍」 

紅軍：「笑顔が溢れる軍」 

白軍：「日常からみんなのために動く軍」 

青軍：「大きな声と縦のつながりを大切にする軍」 



 

～スクールカウンセラーによる「SOSの出し方」教育が実施されました～ 

７月１５日（火）、スクールカウンセラーの原先生による「SOSの出し方」についての講話が、２・３年生を対象

に行われました（1年生は6月中に実施済み）。原先生からは、「自分なりに頑張って生きてきた皆さんは、一人ひ

とりがとても大切な存在。不安や悩みは誰もが経験する自然なこと。まずは信頼できる人に話すことが大切です。」

とのメッセージが伝えられました。生徒からは、「悩みを自分だけで抱えると大きくなることが分かったので、相談

することを大切にしたい。」といった感想が聞かれました。 
 

～「中学生と恵那市の未来を語る会」が開催されました～ 

７月２８日（月）、市議会議場にて「中学生と恵那市の未来を語る会」が開催され、本校からは以下の3つの生

徒会活動について発表を行いました。 

１．自分たちで創る生徒会活動について 

学級ごとの取組を振り返り、成果と課題を共有することで、全校で学び合える仕組みをつくっています。生徒会

では「生徒会だより」を発行し、学級や学年の活動を発信しています。今年度は体育大会に向けて、有志による

「縦割り大縄」を企画・運営し、昼休みを活用して学年を超えたつながりを深めています。 

２．地域と学校を繋ぐCS学園について 

地域の方が講師として、防災・まちづくり・メディアなど、恵那市の未来に関わるテーマについて学んでいま

す。手話・プログラミング・国際交流など、将来に役立つ内容も多く、生徒たちは地域の知恵や経験に触れなが

ら学びを深めています。 

３．地域ふれあい活動について 

昨年度１年生を中心に、各クラスが地域の方を招く企画を立案・提案し、生徒が主体となって準備・運営を行い

ました。モルックやボッチャ、紙飛行機づくりなど地域の遊びを取り入れたブースを設置し、当日は小さな子ど

もから大人まで多くの地域の方々 と交流しました。今年度も、地域に開かれた学校づくりを進める貴重な機会と

して実施を考えています。 

～全力で駆け抜けた夏 〜中体連結果報告（東海・全国出場）～ 

 〇ソフトボール競技 全国大会出場 市川 千紘さん（３年） 渡邉 紗季さん（２年） 

〇柔道競技     全国大会出場 田中 凛々 那さん（３年）／４４キロ級 

〇ソフトテニス競技 東海大会出場（個人・団体）小林 和佳奈さん（２年） 

〇陸上競技     東海大会出場 男子走高跳：小野 昭真さん（３年）女子1500m：成瀬 莉子さん（２年） 

男子1500m：成瀬 純斗さん（３年）男子100m：山内 輝樹さん（２年） 

 
 

９月の予定 １０月の予定 

１ 月 ３年実力テスト ２ 木 体育大会 

９ 火 期末テスト ８ 水 秋のオープンスクール 

１０ 水 期末テスト １０ 金 前期終業式・後期始業式 

１１ 木 PTA本部役員会 １４ 火 後期スタート 

１２ 金 PTAあいさつデイ ２１ 火 ２年生職場体験 

１７ 水 後期生徒会演説会・選挙 ２２ 水 ２年生職場体験 

１８ 木 選挙結果報告 ２８ 火 １・２年実力テスト 

２４ 水 出前職場体験 ２９ 水 三者懇談 １１月６日まで 

１１月の予定  ７日：３年実力テスト 

１２日：授業参観、学年懇談会（３年進路説明会） 

１５日：地域ふれあいフェス（１年生登校日） 


