
 

 

 

 

 

校 長  西 尾 新 

 約４０日の長い夏休みを経て迎えた９月。通常の学校生活からしばらく離れていたとは思

えないほど、子どもたちは落ち着いた姿でスタートを切りました。授業に向かう集中力や時

間を守る姿勢、あいさつなどの日常の振る舞いも夏休み前と変わらず、むしろこの1か月で

さらに高まったと感じています。 

 その高まりは、体育大会と結び付けて日常生活を充実させようとする取り組みの中に表れ

ました。授業の始めと終わりのあいさつの声量や時間行動、給食配膳のスピード、仲間や先

生の話を聞く姿勢など、高まりが現れた場面には、一生懸命呼びかけるリーダーとそれに応

える仲間の姿がありました。 

 こうした日常での成長を土台に、体育大会の種目練習にも大きな変化が見られました。大

縄跳びでは回数が、多人多脚ではスピードが、綱引きでは力強さが、練習のたびに着実に伸

びていきました。競技の技術や体力面だけでなく、仲間にアドバイスをしたり、励ましたり

しながら挑戦を続ける中で、子どもたちの心の成長

も感じられました。 

 成長はまた、目に見えにくい活動にも表れていま

した。空き教室となる際に机を整える姿、種目練習

の後に縄や綱、コーンなどを自主的かつ丁寧に片づ

ける姿、始業前からグラウンドの草取りに汗を流す

姿。こうした一つ一つの行動に、子どもたちの思い

やりと責任感が表れています。競技の成果と同じく

らい、こうした活動を支える努力にこそ「東中の進

化」があると強く感じます。 

 体育大会は前期の最後を締めくくる大きな行事

です。本年度、生徒会が掲げたスローガン「進化し

続ける東中」が、この行事を通して確かな形となり、

子どもたち一人一人の姿として刻

まれました。仲間と共に挑戦し、支

え合いながら自分を高めていく。

その積み重ねが、これからの学校

生活に大きな力となっていくと信

じています。 
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▲グラウンドの草取りをする様子 

 
▲大縄跳びの練習の様子 

▲結団式で円陣を組んで軍全員で声をかける様子 



「恵那東中リサイクルステーション」へのご協力、ありがとうございます。202５年4月から8月まで

の回収量と収益をご報告いたします。今年度は前年度より回収量が減少していますが、収益は部活動 

の貴重な活動費として活用しています。皆様のご協力が生徒たちの挑戦と成長を支える力となります。

今後ともご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

回収に対して、市の補助金29,600円が交付されます。収益の総合計が63,550円となります。 

 

９月２４日（水）、２年生が「出前職場体験」に参加しました。地域の１６の企業・事業所にご協 

力いただき、仕事の話を伺い、実際の作業も体験しました。温かいご指導のおかげで、生徒た 

ちは主体的に学び、働く意義や地域で働く魅力を実感しました。将来を考える貴重な機会となり 

ました。 
 
≪生徒の声≫ 

・作業療法士の体験で、軍手をつけて手を動かしてみると、想像以上に大変で、仕事の難しさを実感しました。 

・消防服を実際に着てみると、とても暑くて、これを長時間着て働くことの大変さがよくわかりました。 

・塗装の体験では、高速で回転させながら塗料をつける作業をしてみて、技術だけでなく品質や環境に配慮す 

る大切さを感じました。 

・エアーアイスを作ってみると、思った以上に難しくて、プロの技術のすごさを改めて実感しました。 

・重機に乗って実際に動かしてみると、操作が難しくて、普段の仕事の大変さを体で感じることができました。 
 
≪生徒の学びを支えてくださった企業・事業所≫ 
 

ROBOZ ・河合総合・中部クリニック ・おひさまリハビリセンターありんこキッズ ・東海神栄電子工業 
エヌ・テック ・自衛隊恵那地域事務所 ・恵那市消防本部 ・オッジオット ・東海理化NExT ・ドリームジャパン 
千草保育園 ・東濃信用金庫 ・お食事処金よし ・ヴァン・カウンシル ・アミックスコム （敬称略） 

 

 

～「恵那東中リサイクルステーション」収益報告～     

 段ボール 雑誌 新聞・チラシ アルミ缶 雑紙 合 計 

回収量 2,030㎏ 990㎏ 770㎏ 1380㎏ 160㎏ 5,330kg 

収 益 12,180円 3,960円 3,850円 2,760円 11,200円 33,950円 

～出前職場体験に取り組みました～     

１０月の予定 １１月の予定 

２ 木 体育大会 ７ 金 ３年 実力テスト 

８ 水 秋のオープンスクール １０ 月 東中タイム 

１０ 金 前期終業式・後期始業式 １２ 水 授業参観・３年進路説明会 

１４ 火 後期スタート １５ 土 地域ふれあいフェスティバル（１年生登校日） 

２１ 火 ２年生職場体験 １７ 月 １年生振替休業日 

２２ 水 ２年生職場体験 19 水 薬物乱用防止講座 

２８ 火 １・２年実力テスト ２０ 木 １・２年中間テスト 

２９ 水 三者懇談 （１１月６日まで） ２７ 木 ３年三者懇談（希望者のみ）１２月１日まで 

１２月の予定     ４日：東教推学級経営発表会 
１８日：合唱発表会  
２６日：冬休み前集会 （２７日から１月７日まで冬季休業日） 


