
 

 

 

 

 

校 長  西 尾 新 

  

 日増しに暖かくなり、春の訪れを感じる季節となりました。３月は、年度の締めくくりで

あると同時に、新たなステージへと歩み出す節目の時期です。卒業を迎える３年生にとって

も、在校生にとっても「次へ進む準備」を整える大切な時間です。 

 この時期、子どもたちは多くの選択と向き合います。進学先を決めること、役割を引き継

ぐこと、新しい目標を定めること。そこには必ず「決断」が伴います。決断という言葉を改

めて見つめると、「決めて、断つ」と書きます。何かを選ぶということは、同時に別の選択

肢を捨てるという痛みを伴います。「あっちの道の方が良かったのではないか」という迷い

や未練を、自らの意志で断ち切る。それが「決断」の厳しさであり、強さでもあります。私

たち大人は、つい「失敗しない道」を歩ませたいと願ってしまいますが、本当に価値がある

のは「どの道を選んだか」ではなく、「自分で退路を断って、その道を選んだ」という覚悟

そのものです。子どもの決断が本物の決断となるよう支えていきたいですし、本物の決断が

できた場合は、その勇気を称え、受け止めてあげたいと思います。 

 そして、決断した後に大事なのは、その選択を「大切」にすることです。「大切」という言

葉は「大事なものを切る」ではなく、「大事なものを磨く」と聞いたことがあります。自分

が選び取った道を、より良いものにしていくために、努力を重ね、工夫をし、時には失敗か

ら学びながら磨き続けていく。その姿勢こそが、「大切にする」ということなのだと思いま

す。 

 決断した瞬間は、まだ何の結果も出ていない「原石」の状態に過ぎません。その決断が正

しかったかどうかを決めるのは、その後の歩みです。選んだ道を、日々の努力という布で丁

寧に、何度も磨き続けること。泥にまみれても、立ち止まっても、また磨き直すこと。その

積み重ねが、ただの「選択」を、かけがえのない「正解」へと変えていきます。これこそが、

自分の人生を「大切にする」ということの真意だと考えます。 

 子どもたちが進む新しい道には困難も待ち受けており、

時には磨く手が止まってしまう日もあるでしょう。そんな

時こそ、ご家庭や地域が「何度でも磨き直せる安心の場所」

であってほしいと願っています。そして、学校もそのよう

な場所であり続けられるよう、努力を続けていきます。今

後とも、子どもたちの挑戦、教育活動を温かく後押しして

いただければ幸いです。１年間、本当にありがとうござい

ました。 

 
恵那市立恵那東中学校 

 第11号 R8.3.2 

 

  ▲生徒玄関前の校訓碑 



 

２月２０日、本校で「絆の日」が行われました。この行事は、３年生がこれま

での学校生活で学んだことや後輩に伝えたい思いを語り、１・２年生が感謝の

気持ちを伝える、本校ならではの大切な取り組みです。 

第１部では、３年生６名が、ボランティア活動を通して地域の方と関わること

の大切さを学んだ経験や、班長として仲間との距離の取り方に悩みながらも成

長してきたこと、転校後の不安を乗り越えて仲間と挑戦した体育大会の思い出、

生徒会活動で見通しをもって行動することの大切さなど、それぞれの実体験をもとに語りました。どの発表からも、仲間

や先生、地域の方々 への感謝の思いとともに、３年間で大きく成長した姿が伝わってきました。 

第３部では、１・２年生が合唱「あなたへ」を披露しました。先輩への感謝の思いを込めた歌声が会場に響き渡り、３年

生の中には口ずさんだり、涙を流したりする姿も見られました。会場全体が温かな雰囲気に包まれ、学年を越えて思い

を伝え合う、心に残る一日となりました。 

２月 26 日、２年生が防災学習として災害図上訓練HUG を行いました。本

校が避難所となる状況を想定し、避難者カードを使いながら避難所の運営を

グループで考えました。高齢者や乳幼児連れの方への配慮、物資の配置など

について意見を出し合い、「自分たちにできること」を真剣に考える姿が見ら

れました。生徒からは「災害時には中学生も役割があると分かった」「みんな

で協力することが大切だと思った」などの感想が聞かれ、防災への意識を高める貴重な学びとなりました。 

 

≪令和８年度４月から９月の予定≫ 

 

４月  ７日:始業式     ８日:入学式  ９日:身体測定   １０日:実力テスト  

２３日:全国学力学習状況調査   ２５日:授業参観・PTA総会 

 

５月  ８日:引き渡し訓練（１年） １２日:高校説明会（３年） １４・１５日:旭高原研修（１年）  

    １９・２０日:若狭研修（２年） ２７日～２９日:東京研修（３年） 

 

６月  ５日:実力テスト    ３０日:三者懇談  

 

７月  １～３日、６・７日:三者懇談  １７日:夏休み前集会 夏休み期間（１８日～８月３０日まで） 

 

９月  ２・３日:期末テスト  ２４日:出前職場体験（２年） 

 

～絆の日を実施しました～     

～２年生がHUG訓練（避難所運営ゲーム）を実施しました～     




