
令和６年度まちづくり市民活動補助金事業 

 

団体名 ＮＰＯ法人緑と水の協会 

事業名 えなプレーパーク 

 

◇部門 

ファーストステップ 

 

◇事業の目的 

子どもの数は年々減っており、核家族化が進み、安心して子どもを外で遊ばせる

ことが難しくなっている。また、遊ぶ場所も少なく各世代においてニーズも多様

化しており現在の講演のポテンシャルを有効に活用できていないことが分かる。

さらに、外遊びをする機会が減ることで子どもの生活習慣の乱れから様々な弊害

が生じることが分かる。そこで、資格を持ったプレーリーダーが関わることで、

子どもの多様な遊びと子どもの安全の確保、多様な場所で子どもの遊び場をつく

ることが必要だと考える。事業目的はこのプレーリーダーが関わることで安心し

て失敗できる場を作ること。自分で発見する主体的な遊びができるために禁止事

項をなるべくなくし、焚火、穴掘り、木登りなど、子どもたちが自由にのびのび

と遊べる環境を作ること。子どもたちの自主性や冒険心を育み、四季の変化を身

体で感じながら生き生きと成長できる遊び場を提供する。 

 

◇事業の内容 

月に一度のプレーパークイベントを開催し、毎回 30～40 人の参加者にお越し 

いただきました。参加者の皆さんと一緒に、自然遊びや昔遊びを楽しむことがで

きました。また、木工や調理の講師をお招きし、テーマを持ったイベントを実施

することで、参加者の皆さんに新しい体験を提供できました。 

 

◇事業の効果 

参加者同士の交流が生まれ、子育ての悩みを共有したり、同じ思いを持つ方々と

つながったりすることで、安心した場づくりを行うことができました。テーマを

もって毎月行うことで、リピーターの方々が毎月楽しみにしてくれ、参加者が新



しい発見や学びを得られることも効果の一つと思います。 

ネイチャーゲームなど自然遊びの場を参加者（子ども、大人）に提供できたこと

で自分たちで遊びを創る面白さや外で体を動かして新しくできた友達と遊ぶ楽

しさを伝えられたと思います。見守る大人たちも子どもにとってこの活動の大切

さや自分の子どもの新たな一面を見られる場にもなっていて日頃見られない子

ども同士の関わりを見つめる良い機会にもなっています。 

 

◇活動経費 

・事業総費・・・２７１,８７９円 

・補助金・・・・２７１,８７９円 

 


