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（男）８４３人 

（女）８３８人 

 世帯数 

   ６２５世帯 

  ( R1.11.1現在) 

No165 

2019.12.1 

令和元年 

第24回 東野ふれあい音楽祭開催 

 
 

 

東
野
に
一
流
の
演
奏
家
を
招
き
、
第
24

回

ふ
れ
あ
い
音
楽
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ソ
プ

ラ
ノ
歌
手
の
宮
澤
優
子
さ
ん
の
お
し
ゃ
れ
な
入

場
。
ヴ
ィ
ェ
ン
ト 

イ
タ
リ
ア
ー
ノ
の
ア
ン

ジ
ェ
ロ
・
ア
ク
イ
リ
ー
ニ
さ
ん
の
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
、
サ
ル
ヴ
ァ
ト
ー
レ
・
ピ
ェ
ー
デ
ィ
ス
カ

ル
ツ
ィ
さ
ん
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
の
息
の
合
っ

た
演
奏
に
会
場
は
一
瞬
に
し
て
、
イ
タ
リ
ア
の

風
が
吹
き
渡
り
ま
し
た
。
チ
ャ
ル
ダ
ッ
シ
ュ
の

よ
う
な
聞
き
馴
染
み
の
あ
る
曲
に
リ
ズ
ム
を
と

る
小
学
生
も
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
小
学
生
の

全
員
合
唱
、
オ
カ
リ
ナ 

オ
ッ
ト
ト
ォ
の
オ
カ

リ
ナ
演
奏
、
最
後
の
全
体
合
唱
ま
で
の
２
時
間

30

分
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。 

 

会
場
に
い
た
す
べ
て
の
人
に
余
韻
を
残
し
、

今
年
の
音
楽
祭
が
終
了
し
ま
し
た
。 

 
 

音
楽
祭
の
感
想 

 
 

小
学
校
２
年 

 

ま
ず
自
分
が
歌
っ
て
み
て
、
練
習
の
成
果

が
出
せ
れ
て
よ
か
っ
た
し
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
が

キ
レ
イ
に
出
来
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

 

バ
イ
オ
リ
ン
と
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
と
オ
ペ

ラ
（
ソ
プ
ラ
ノ
）
で
、
す
ご
く
き
れ
い
な
演

奏
で
、
私
の
知
っ
て
い
る
チ
ャ
ル
ダ
ッ
シ
ュ

が
聞
け
た
の
で
、
楽
し
か
っ
た
。 

  

音
楽
祭 

 
 

 
 

 
 

小
学
校
６
年 

 

ぼ
く
が
一
番
す
ご
い
な
と
思
っ
た
の
が
、

最
後
に
歌
っ
た
女
の
人
だ
。
女
の
人
（
宮
澤

さ
ん
）
の
高
い
声
を
出
す
の
は
練
習
し
て
も

で
き
そ
う
に
な
か
っ
た
か
ら
、
す
ご
い
な
と

思
っ
た
。 
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ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
芸
術
の
秋 

 
 

 
 

 
 

 

ふ
れ
あ
い
体
育
祭
・
歌
舞
伎
公
演 

 

東
野
歌
舞
伎
公
演 

10
月
27
日
（
日
） 

東
野
小
学
校
体
育
館
で
、
東
野
の

伝
統
文
化｢

歌
舞
伎｣

公
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
東
野
の
住
民
を
初
め
、
地

域
外
か
ら
も
多
く
の
観
客
が
集
ま
り

大
盛
況
。｢

さ
あ
う
た
い
ま
し
ょ
う｣

の
皆
さ
ん
に
よ
る
合
唱
、
「
菅
原
伝

授
手
習
鑑 

車
曳
き
」
「
お
目
見
え

だ
ん
ま
り
」｢

青
砥
稿
花
紅
彩
画 

稲
瀬
川
勢
揃
い
の
場

（
小
学
校
歌
舞
伎
ク
ラ
ブ
）｣｢

一
条
大
蔵
譚 

大
蔵
館

奥
殿
の
場｣

の
熱
演
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
熱
演
に
大
き
な
拍
手

と
お
ひ
ね
り
が
飛
び
交
い
ま
し

た
。  

み
な
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の｢

お
目

見
え
だ
ん
ま
り｣

で
は
、
上
・
下

生
産
森
林
組
合
長
、
小
学
校
の

先
生
、
消
防
副
団
長
、
こ
ど
も

園
の
園
長
先
生
と
先
生
、
振
興
事
務
所
長
な
ど
７
名
が

出
演
。
ヤ
ジ
と
喝
采
、
か
け
声
の
中
、
現
在
の
役
職
、

仕
事
の
内
容
や
家
業
の
宣
伝
、

自
分
の
思
い
な
ど
を
ユ
ー
モ
ア

た
っ
ぷ
り
に
語
り
、
場
内
は
笑

い
の
渦
。
的
を
射
た
ヤ
ジ
も
雰

囲
気
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。  

五
平
餅
や
味
ご
は
ん
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
歌
舞
伎

の
鑑
賞
。
芸
術
の
秋
の
一
日
を
満
喫
し
ま
し
た
。  

歌
舞
伎
保
存
会
の
皆
さ
ま
や
役
者
の
皆
さ
ん
は
、
公

演
ま
で
の
準
備
や
歌
舞
伎
の
練
習
な
ど
お
疲
れ
様
で
し

た
。
地
域
の
伝
統
文
化
を
守
り
継
承
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 第44回東野住民ふれあい体育祭中止！！ 
 今年の体育祭はグランドコンディションが悪く、中止になってしまいました。今年は、昭和

49年に第１回住民運動会が開催されて44回目の体育祭になるはずでした。事前準備や開催の可

否の判断をしていただいた体育協会や開発振興会の役員の皆様、ありがとうございました。 

 さて、今回は過去の住民運動会を振り返ってみます。ぜひご家族の話題にして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上の写真が撮影されたのは、ちょうど40年前の昭和54年10月28日です。この年に生まれた子

どもが40歳ですので、多くの方はご存知のない場面だと思います。背景の小学校の体育館や幼

稚園等懐かしい建物も写っています。 

 今後も「広報ひがしの」では、懐かしい写真も掲載していきますので楽しみにして下さい。 

赤白対抗 仮装行列 運動会名物 子どもみこし 住民運動会名物 リム回し 

小さすぎて字が 
 読めない！！ 

おひねりを全額寄附しました 

 １１月６日(水)に小学校歌舞伎

クラブの６年生４名と歌舞伎保存

会の皆さんが社会福祉協議会に

出向き、今回観客から応援のた

め頂いたおひねりを、台風１5・19

号その直後の温帯低気圧で大き

な被害を受けたみな様方に寄附

をしました。 

 おひねりの総額は、40,688円に

なりました。今回の寄付金が被災

者や被災地の復旧や復興の一

助となることを願っています。 

歌
舞
伎
公
演
ア
ル
バ
ム 

恵東座の芝居幕 一条大蔵譚 大蔵館奥殿の場 

スタッフ総出で後片付け 出演者によるもち投げ 
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 バザーを行いました 

 

出品展示作品・１階の活動 

 
 

第
31

回
東
野
文
化
祭 

11

月
３
・
４
日
（
日
・
月
） 

 
 

昨
年
度
は
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
ま
し
た
が
、
今
年
度

は
、
本
来
の
規
模
で
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
２
日
間
で

300

名
以
上
の
来
館
者
を
迎
え
、
大
盛
況
で
し
た
。
今
回
は

「
楽
し
い
墨
絵
の
会
」
「
東
風
会
」
「
籐
編
み
の
会
」

「
ハ
ー
ト
ホ
ー
ム
東
野
」
「
ク
ラ
フ
ト
の
会
」
「
あ
す
な
ろ

会
」
「
あ
ぷ
り
こ
っ
と
」
「
東
野
こ
ど
も
園
」
「
東
野
小
学

校
」
「
す
く
す
く
ク
ラ
ブ
」
の
皆
さ
ん
と
５
名
の
方
が
個
人

で
出
品
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
芸
術
の
秋 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

文
化
祭
・
音
楽
祭 

東野こども園 

東
野
小
学
校 

乳幼児学級 すくすくクラブ 

東風会 

楽しい墨絵の会 

クラフトの会 

あぷりこっと・押し花教室 

籐編み教室 

個人出品＆東雲会 

ハ
ー
ト
ホ
ー
ム
東
野 

あ
す
な
ろ
会 

ち
ち
ん
ぷ
い
の
読
み
聞
か
せ 

１階ロビー 

昔をふり返る 

１階ロビー 
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東
野
敬
老
会

９
月
16

日 

（
月
・
敬
老
の
日
） 

開
発
振
興
会
主
催
の
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

80

歳
以
上
の
方
200

名
が
対
象
で
す
。 

当
日
は
、
ご
来
賓
を
含
め
103

名
の
方
に
ご
出
席
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
来
賓

と
し
て
、
古
屋
圭
司
衆

議
院
議
員
婦
人
の
弓
子

氏
、
水
野
正
敏
県
議
会

議
員
、
小
坂
喬
峰
市

長
、
千
藤
安
雄
市
議
会

議
員
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

ご
来
賓
あ
い
さ
つ
終

了
後
会
食
が
始
ま
り
ま

し
た
。
会
食
中
は
、
久

し
ぶ
り
に
会
っ
た
知
り

合
い
と
近
況
報
告
を
し

た
り
、
再
会
を
喜
び

合
っ
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。 認

知
症
予
防
に
は
、
歌
う
こ
と

が
良
い
と
い
う
こ
と
か
ら
、
今
年

は
余
興
と
し
て
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会

を
行
い
ま
し
た
。
事
前
に
は
歌
う

方
が
少
な
か
っ
た
り
い
な
か
っ
た

り
す
る
事
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た

が
、
ふ
た
を
開
け
て
み
れ
ば
、
歌

う
方
が
途
切
れ
ず
、
盛
会
と
な
り
ま
し
た
。 

日
本
や
東
野
の
基
盤
を
作
り
、
発
展
を
支
え
て
頂
い

た
み
な
様
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
も

元
気
で
長
生
き
し
て
頂
き
た
い
と
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

市
民
三
学
東
野
委
員
会
研
修
視
察 

９
月
26

日
（
木
） 

 

市
民
三
学
東
野
委
員
会
の
研
修
視
察
が
行
わ
れ
、
24

名
で

滋
賀
県
方
面
へ
出
掛
け
ま
し
た
。
今

回
は
来
年
、
NHK

で
放
送
予
定
の

『
麒
麟
が
く
る
』
の
主
人
公
、
明
智

光
秀
と
そ
の
一
族
を
祀
る
西
教
寺
、

紫
式
部
が
源

氏
物
語
の
着

想
を
得
た
と

い
わ
れ
る
石

山
寺
、
清
流
に
梅
花
藻
の
咲
く
こ
と

で
有
名
な
中
山
道
醒
井
宿
を
訪
れ
ま
し
た
。 

 

石
山
寺
で
は
、
本
堂
を
お
参
り
し
た
り
多
宝
塔
か
ら
琵
琶

湖
を
眺
め
た
り
し
ま
し
た
。
中
に
は
、
頂
上
の
紫
式
部
の
像

ま
で
出
掛
け
た
健
脚
の
持
ち
主
も
い
ま
し
た
。 

西
教
寺
で
は
伽
藍
の
大
き
さ
や
豪
華
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
が
特
に
興
味
を
引
か
れ
た
の
が
「
西
教
寺
」
に

伝
わ
る
、
光
秀
の
書
状
と
言
わ
れ
る
「
供
養
米
寄
進
状
」
で

す
。
戦
で
亡
く
な
っ
た
18

人
の
武
士
を
供
養
し
て
も
ら
い
た

い
と
、
光
秀
が
同
寺
に
お
米
を
寄
進
し
た
際
の
書
状
で
す
。

武
士
17

人
の
名
前
に
加
え
て
身
分
の
低
い
中
間
（
ち
ゅ
う
げ

ん
）
の
名
前
も
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
寺
の
僧
侶
か
ら
「
光

秀
の
部
下
を
大
事
に
思
う
気
持
ち
が
表
れ
て
い
る
書
状
で

す
」
と
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
光
秀
の
人
柄
に
触

れ
、
一
同
大
変
感
激
し
ま
し
た
。
伝

わ
っ
て
い
る
の
と
は
異
な
る
光
秀
像
に

思
い
を
巡
ら
せ
醒
井
宿
に
向
か
い
ま
し

た
。
来
年
の
『
麒
麟
が
く
る
』
の
放
映

が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

み
の
じ
の
み
の
り
祭
り 

９
月
22

日
（
日
） 
 

東
野
か
ら
も
「
ふ
る
さ
と
ま
ち
じ
ま

ん
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
天
候
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
終
了
ま
で
雨
に
降
ら
れ

ず
、
無
事
終
了
。
買
い
物
に
来
た
お
客
さ

ん
か
ら
「
毎
年
東
野
の
米
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
よ
。
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
『
ふ
れ
ん
ど
り
ー
』
か
ら
は
味

ご
は
ん
の
販
売
が
あ
り
ま
し
た
。
お
い
し
い
と
評
判
の
東

野
の
お
米
を
使
っ
た
ポ
ン
は
ざ
し
は
、
『
ボ
ン
！
』
と
轟

音
を
響
か
せ
、
こ
の
音
を
聞
き
つ
け
た
お
客
さ
ん
の
長
蛇

の
列
。 

 

朝
積
み
込
ん
だ
採
れ
た
て
野
菜
も
、

東
野
の
野
菜
は
お
い
し
い
と
評
判
に

な
っ
て
い
て
、
並
べ
た
と
た
ん
に
飛
ぶ

よ
う
に
売
れ
ま
し
た
。 

 

早
朝
よ
り
集
ま
っ
て
く
だ
さ
っ
た
上

組
自
治
会
長
さ
ん
、
開
発
振
興
会
の
役

員
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 
 

保古山城ケ峰神社祭礼 10月1３日（日） 

台風19号の接近に伴い暴風警報が発表さ

れ、1日遅れとなった10月13日、保古山の城ケ

峰神社で秋の祭礼が執り行われました。東野

生産森林組合長、役員６名と丸山開発振興会

会長や千藤安雄市議会議員をはじめ４名の来

賓が参加しました。 

今から300年前の享保3年（1718年）に安田

善左衛門たちの努力により、東野村と茄子川

村との山争いが決着し、山境が確定した記念

として建立された

神社で昔を偲び、

東野の山を守り育

てた先人の苦労と

努力に感謝しなが

ら祭礼は無事終了

しました。 

地
域
の
話
題 

国宝 多宝塔 光秀辞世の句碑（西教寺） 
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学
校
田
で
昔
な
が
ら
の
脱
穀
体
験 

10

月
２
日
（
水
） 

 
 

猛
暑
日
を
記
録
し
た
９
月
10

日
に
稲
刈
り

を
終
え
、
『
は
ざ
が
け
』
を
し
て
乾
燥
さ
せ

た
稲
の
脱
穀
を
し
ま
し
た
。 

 

丸
山
文
憲
さ
ん
と
加
藤
宗
平
さ
ん
か
ら
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
丸
山
さ
ん
か
ら

１
本
の
苗
が
20

～
25

本
に
分
け
つ
す
る
こ
と

や
田
植
え
を
し
た
１
株
の
苗
か
ら
茶
碗
１
杯

分
の
お
米
が
収
穫
で
き
る
こ
と
を
聞
き
、
驚
く
子
ど
も
も
い

ま
し
た
。 

 

初
め
て
の
稲
作
体
験
を
す
る
４
年
生
は

昔
な
か
ら
の
千
歯
こ
き
を
使
っ
て
脱
穀
開

始
。
歯
に
稲
を
入
れ
、
力
一
杯
引
っ
張
り

ま
し
た
が
、
な
か
な
か
引
き
抜
け
ま
せ

ん
。
手
が
痛
く
な
る
ま
で
引
っ
張
る
の
で

す
が
、
籾
に
な
り
ま
せ
ん
。
顔
を
真
っ
赤

に
し
て
よ
う
や
く
稲
か
ら
籾
が
離
れ
ま
し

た
。
「
昔
の
お
百
姓
さ
ん
は
大
変
だ
っ
た
な
あ
」
と
つ
ぶ
や

く
子
ど
も
が
い
ま
し
た
。
苦
労
し
な
が
ら
千
歯
こ
き
体
験
を

終
え
、
次
は
足
踏
み
脱
穀
機
を
使
っ
て
の
脱
穀
を
体
験
。
勢

い
よ
く
回
る
脱
穀
機
に
お
っ
か
な
び
っ
く
り
稲
を
入
れ
る

と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
籾
が
外
れ
ま
し
た
。

農
業
機
械
の
進
歩
を
実
感
し
ま
し
た
。 

 

５
年
生
は
加
藤
さ
ん
の
現
代
の
脱
穀
作
業

の
お
手
伝
い
。
勢
い
よ
く
動
く
機
械
の
ス

ピ
ー
ド
を
体
験
し
、
昔
と
今
の
農
作
業
の
違

い
を
比
較
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

 

脱
穀
し
た
お
米
は
、
お
世
話
に

な
っ
た
方
を
招
待
し
、
収
穫
感
謝
祭

で
五
平
餅
を
振
る
舞
う
予
定
で
す
。

自
分
た
ち
で
作
り
収
穫
し
た
お
米
は

ひ
と
味
も
ふ
た
味
も
違
う
こ
と
で

し
ょ
う
。 

サ
ツ
マ
イ
モ
、
採
っ
た
ど
ー 

 

10

月
10

日
（
木
） 

 

こ
ど
も
園
で
は
、
東
雲
会
の
会
員
５
名
と
一
緒
に
５
月
末
に

苗
を
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
し
ま
し
た
。 

土
に
根
を
張
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
茎
を
ギ
ュ
ッ
と
握
り
、

「
１
・
２
・
３
」
「
せ
え
の
！
」
と
か
け
声
を
か
け
、
力
一
杯

引
っ
張
り
ま
し
た
。
茎
が
ブ
チ
ッ
と

切
れ
て
尻
餅
を
つ
き
そ
う
な
子
ど
も

が
い
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
畑
を
手

で
掘
り
ま
し
た
。
畑
の
中
か
ら
立
派

な
芋
が
出
て
き
ま

し
た
。
丁
寧
に
掘

り
出
し
た
サ
ツ
マ

イ
モ
を
手
に
持
ち

大
満
足
の
園
児
で
し
た
。 

地
域
の
話
題 

 

 

                 

 

 

１２月５日（木） 第４回自治会長会議 

   28日（土）～１月５日（日） 

     振興事務所年末年始休業日 

   29日（日）～１月３日（金）     

     コミセン年末年始休業日 

 ３月上旬 第５回自治会長会議 

   初旬 小学校記念植樹 

   25日（水）小学校卒業証書授与式 

      26日（木）小学校修了式 

      27日（金）こども園卒園式 

 令和元年 恵那市議会報告会  10月28日(月) 

 コミセン２階大会議室で市議会報告会が催さ

れました。恵那市議会議員の皆さんが来館さ

れ、常任委員会の総務文教、市民福祉、経済建

設の各委員会から活動報告がありました。 

 移住定住推進事業 高齢者の福祉施設の整備、

人口減少対策や行政視察の報告など生活に直結

した内容を話していただきました。地元選出の

千藤安雄議員からは、行政施設の報告の中で、

山梨県の甲府・峡東地域のごみ処理施設の広域

化について説明があり

ました。 

 この日は東野内外の

地域から多くの参加者

があり、真剣な表情で

傾聴する姿がありまし

た。 

花
無
山
句
会 

 

令
和
元
年
11
月
３
日 

東
野
文
化
祭 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

市
川 

芳
子 

 

長
旅
の
蝶
を
休
ま
す
藤
袴 

 

恵
那
山
を
望
む
軒
下
柿
吊
る
す 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

内
木
伊
津
子 

 

空
高
し
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
の
右
左 

 

友
の
来
て
話
の
は
ず
む
暮
れ
の
秋 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

千
藤
猛
司 

 

又
一
人
友
去
り
逝
き
て
秋
を
知
る 

 

石
庭
に
今
盛
り
な
り
萩
の
花 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

千
藤
恵
三 

 

色
褪
せ
て
ま
だ
捨
て
難
き
秋
簾 

 

村
芝
居
餅
投
げ
終
え
て
幕
と
な
り 

文
芸 

恵東座 
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 ローリングストック法 

    非常食あるある 

 非常食の常識と聞かれれば、多くの人が「3年、5年と長期保存の効く食糧を大

量に買い込み保存しておく」と答えるのではないでしょうか。この考え方も正解

ですが、このような方法を実践した場合に、「気が付いたら非常食の賞味期限が

大幅に過ぎていて全て廃棄した」とか「賞味期限が来月に迫っていて毎日のよう

に缶詰や乾パンを食べざるを得なかった」という失敗をよく聞きます。 

3年、5年という長期保存が効くことは一見「最適」のように思われるのですが、

逆にその期間中は一切「非常食」のことを考えなくなります。「防災の日常化」

に対しては、課題だと思います。  

 

    新たな非常食の備蓄法「ローリングストック法」 

ここ数年提唱されている「非常食」の備蓄方法が「ローリングストック

法」という考え方です。この方法は、長期保存が効く缶詰や乾パンなどを、

その期間まで食べずに置いておくのではなく、日常的に非常食を食べて、食

べたら買い足すというようにし、常に家庭に新しい非常食が備蓄されている

という、まさにその名の通り「食べ回しながら備蓄する」という方法です。 

長期保存の非常食では選べなかった非常食をたくさんの種類から選ぶこ

とができるのもローリングストック法の利点の一つです。ローリングストッ

ク法での「非常食」の賞味期限の目安は1年です。1年の賞味期限であれば各

種レトルト食品、フリーズドライ食品、など多彩なレパートリーから選ぶことができるので、各家庭の

各個人の好みに合わせた非常食の選択が可能になります。  

 

  「ローリングストック法」の実践方法 

 一般的に『非常食は最低3日分用意』と言われています。その考え方に従うと、家族の人数分の1食分

の食料を3食×3日分で9食分用意する必要があります。さらにもう一日分追加して12食分用意するように

し、12食分の「非常食」を台所の引き出しなど、すぐ出して食べられる場所に保管し

ます。そして、毎月家族で「非常食」を食べる日を決めておいて（例えば、毎週第１

日曜日など）、その日がきたら備蓄している12食分のうち1食分を食べるようにしま

す。 

 さらに、「非常食」を食べた日の週末あたりに、食べてしまった1食分を買い足

し、備蓄に加えます。このローテーションを守って、月1回の「非常食ごはん」の日

を繰り返していくと、ちょうど1年で用意した非常食12食分がすべて入れ替わること

になります。 

非常食を3年、5年備蓄するという常識から『非常食は１年もてば十分』という考え方に転換するのが

ローリングストック法です。賞味期限が1年でよければ、ほとんどのレトルト食品は対象になります。そ

うすれば、家族それぞれの口に合った非常食を選ぶことができるのです。  

 

   「ローリングストック法」をサポートする防災グッズ ーカセットコンロー 

「ローリングストック法」で重要となる防災グッズが「カセットコンロ」です。

過去の被災者は、災害後の避難生活の際に“温かい物”が食べたかったと語ってい

ます。備蓄しているレトルト食品などをさらにおいしくいただくために、被災直後

に電気やガスが止まった状況で、カセットコンロはとても重宝します。カセットボ

ンベの買い置きを少し多めにして災害時に備えるといいでしょう。  
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  東野の字名 前編  （恵那市史 恵那市の地名より抜粋） 

 いつ頃東野と呼ばれるようになったか分かりませんが、昔の大井郷の東のはずれにあったので、東野と

呼ばれたようです。長国寺にある江戸時代初期の古文書に東村の文字が出てきます。「東村宗久寺中興

天室了普首座」とあり、東野村は東村ともいっていたようです。また、『長国寺末寺記録』には｢東ノ村

万松山宗休寺（宗久寺）｣と記してあり、東ノ村とも呼んでいたようです。 

 東野は大まかに宮前、染戸、中島、大畑、小野川に分けていたが、次第に細かく分けられ多くの字名

が付けられていったと考えられます。 

 向島 東野の阿木川以南の地域を向島と言います。東野の中心地であった染戸のあたりから見て、川     

   の向こうにあるためにつけられたものです。向島という地域には、山本・向島・幸寿庵の三つの    

   字（あざ）があります。かつてはただ「向島」と言っていたが、土地の利用が細かくなるにつれ  

   て、いくつかの字に分けられていきました。 

 天王山（てんのうやま） 八坂神社のある山の一帯を天王山と言います。京都の八坂神社は牛頭天王 

  を祀っています。牛頭天王は日本では須佐之男命と同一と考えられているため、東野の八坂神社も 

  京都の八坂神社と同じく須佐之男命つまり牛頭天王を祀っています。そこから天王山という地名が 

  出たと考えられます。 

 天王前 天王山の前の一帯の字名。字名の由来は不明ですが、八坂神社の前の一帯を指します。 

 大門 染戸の北、若宮の南、中染戸の西にある字名。ここは、江戸時代から鎌倉時代に奈良の寺の荘 

   園であったと伝えられています。そのため、ここに荘園の大きな門があったのではないかと言わ 

   れ、そこから大門という字名がついたと伝えられています。 

 染戸 かつて、染戸という地名は、この付近一帯を広く指していました。東野の中心地であった辺り    

   を総称して呼んだもののようです。現在の字染戸の西は崖になっていて、その下は、かつての飯 

   沼川の川岸であったことからシジミがこの一帯で採れたため、この地名が付いたのではないかと 

   いう人もいます。また、大門にある泉に由来しているとも言われています。 

 高地 干橋の北。この附近は周囲の土地より小高くなっているので、高地という字名がついたと言わ 

   れています。 

 不毛（ふけ） 高地の北。水はけが悪い湿地で、昔はあまり良い土地ではなかったため、不毛（ふけ） 

   と言いました。 

  

       ※後編は２月１日発行、広報ひがしの１６５号で紹介します。 

地域を知る・東野を知る 

東野の小字名 

山本 花無山 
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発 行 

東
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

☎
二
六
ー
二
五
五
五 

東
野
地
域
自
治
区
運
営
協
議
会 

☎
二
六
ー
二
二
四
四 

 
 
 

 
 

 

編
集
後
記 

▼
猛
暑
が
遠
い
昔
の
事
よ
う
に
す
っ
か
り
秋
め
い
て
き
ま
し

た
。
日
暮
れ
が
早
く
な
り
、
ま
さ
に
『
秋
の
日
は
釣
瓶
落
と

し
』
で
す
。
▼
歌
舞
伎
公
演
、
文
化
祭
、
音
楽
祭
と
毎
週
の

よ
う
に
大
き
な
行
事
が
続
き
、
関
係
の
役
員
さ
ん
た
ち
は
大

忙
し
で
し
た
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。
▼
東
野
で
は
、
大
き
な

被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
台
風
15

号
の
た
め
千
葉

県
で
は
屋
根
瓦
が
飛
ん
だ
り
長
期
に
渡
り
停
電
が
続
き
、
長

野
県
や
関
東
、
東
北
地
方
で
は
台
風
19

号
や
そ
の
直
後
の

温
帯
低
気
圧
の
た
め
大
き
な
被
害
を
受
け
、
被
災
地
の
皆
さ

ん
は
対
応
に
苦
慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
こ
と

で
す
。
▼
一
週
間
も
電
気
が
来
な
い
、
煮
炊
き
が
出
来
な

い
、
冷
蔵
庫
が
使
え
な
い
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
は
、
恵
那
で
も

起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
▼
今
回
は
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま

え
、
新
し
い
考
え
方
の
非
常
食
の
備
蓄
方
法
と
し
て
、
ロ
ー

リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
ク
法
を
紹
介
し
ま
し
た
。
▼
今
年
は
伊
勢

湾
台
風
襲
来
か
ら
60

年
と
い
う
節
目
の
年
だ
っ
た
た
め
、

マ
ス
コ
ミ
で
伊
勢
湾
台
風
の
特
集
が
組
ま
れ
る
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
近
い
将
来
、
伊
勢
湾
台
風
並
み
か
そ
れ
以
上

の
ス
ー
パ
ー
台
風
が
日
本
を
襲
来
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
、

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
も
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
日

本
に
と
っ
て
地
震
や
台
風
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
▼
だ
か
ら

こ
そ
、
万
が
一
の
地
震
や
台
風
に
対
す
る
心
構
え
が
大
切
で

す
。
そ
ん
な
意
味
か
ら
も
継
続
し
て
実
践
し
や
す
い
ロ
ー
リ

ン
グ
・
ス
ト
ッ
ク
法
は
試
し
て
み
る
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。 

（
杉
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

乳
幼
児
学
級
（
す
く
す
く
ク
ラ
ブ
）
と
は
乳
幼
児
期
の
家
庭

教
育
学
級
』
の
こ
と
で
、
０
～
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
も

つ
ご
家
族
の
活
動
で
す
。
途
中
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！ 

（
乳
幼
児
学
級
担
当 

三
宅
） 

 

『
新
刊
紹
介
』 

◇
一
般
書
◇ 

◇
児
童
書
◇ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

図
書
コ
ー
ナ
ー 

9/26「子づれ防災」

恵那市消防隊の方から

人形を使ってＡＥＤ、

誤嚥の対処法等、災害

時についてのお話を聞

きました。 10/24 明知鉄道

にのって山岡「イワ

クラ公園」へ 


