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 世帯数 

   ６２６世帯 

  ( R2.3.1現在) 

No166 

2020.4.1 

令和２年 

  新春餅つき大会   １月19日（日） 

スポ少の保護者が豚汁を作ってくださいました 

蒸したてのもち米に狙いを定め、ヨイショ！！ 
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ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

金
原
明
善
翁
整
備
林
の
看
板
が
設
置
さ
れ
ま
し
た 

 

ご
覧
の
よ
う
な
看
板
が
東
野

生
産
森
林
組
合
の
ご
努
力
で
、

１
月
下
旬
に
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
場
所
は
根
の
上
高
原
に
向

か
う
県
道
沿
い
の
山
林
で
す
。 

 

保
古
山
（
奥
山
）
は
天
保
年

間
（
200

年
近
く
前
）
、
３
昼
夜

に
渡
る
大
火
災
で
、
全
山
が
焼

き
尽
く
さ
れ
、
立
木
の
少
な
い

草
山
と
な
り
ま
し
た
。
残
り
の

木
も
乱
伐
に
よ
り
荒
廃
し
た
山

と
な
り
、
次
々
と
災
害
が
起
き 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ま
し
た
。 

 
 

こ
う
し
た
状
況
が
続
く
中
、
金
原
明
善
翁
が
来
村
さ
れ
、

奥
山
を
見
て
嘆
か
れ
、
大
金
を
出
し
苗
木
を
購
入
し
植
樹
を

し
、
植
林
を
奨
励
し
ま
し
た
。
村
人
は
こ
れ
を
見
て
感
激

し
、
金
原
翁
記
念
林
と
し
て
、
南

深
沢
に
５
反
、
山
本
境
に
５
反
の

植
林
を
し
ま
し
た
。 

下
の
写
真
は
大
正
６
年
11

月

に
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
す
。
昭
和

30

年
東
野
開
発
振
興
会
が
村
政

と
山
林
の
維
持
管
理
を
、
さ
ら
に

昭
和
47

年
に
は
東
野
生
産
森
林

組
合
に
山
林
の
維
持
管
理
が
引
き

継
が
れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
明
治
末
期
に
植
林
さ
れ
た
樹
木
が
大
き
く
成

長
し
、
記
念
林
の
標
柱
も
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
今
年
に
な
り
、
金
原
明
善
翁
の
功
績
を
顕
彰
す

る
た
め
、
東
野
生
産
森
林
組
合
が
新
た
に
看
板
を
設
置
し
ま

し
た
。
近
く
に
は
樹
齢
100

年
を
越
す
ヒ
ノ
キ
の
美
林
が
見
ら

れ
ま
す
。
木
々
の
間
か
ら
光
が
差
し
込
む
様
は
絶
景
で
す
。 

 

 
 

新
春
餅
つ
き
大
会 

 

１
月
19
日
（
日
）
青
少
年
育
成
会
議
と
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

共
催
で
新
春
餅
つ
き
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
は

実
施
で
き
な
か
っ
た
た

め
、
楽
し
み
に
待
っ
て

い
た
子
ど
も
も
い
た
と

聞
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
天
候
も
よ

く
暖
か
な
日
と
な
り
、

約
50

名
の
親
子
が
集
ま

り
ま
し
た
。
も
ち
米
を

蒸
し
、
杵
と
臼
で
餅
を

つ
く
の
は
、
子
ど
も
達

に
と
っ
て
は
貴
重
な
体

験
だ
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
交
代
で
つ
い
た
お
餅
は
、

き
な
粉
や
ゴ
マ
に
ま
ぶ
し
て
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
保
護
者
会
の
皆
さ
ん
が
作
っ

て
い
た
だ
い
た
豚
汁
を
お
か
わ
り
す
る
子
ど
も
が
続
出
し
、

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

餅
つ
き
等
の
昔
な
が
ら

の
行
事
を
通
し
て
、
日
本

の
伝
統
が
伝
え
ら
れ
て
い

く
と
良
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
、

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
保
護
者

会
、
青
少
年
育
成
推
進
員

の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

根
の
上
高
原
ど
ん
ど
焼
き 

 

天
候
に
恵
ま
れ
、
１
月
26

日
（
日
）
に
『
根
の
上
高
原 

ど
ん
ど
焼
き
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候
不
順
な
年
の
１

月
で
し
た
が
、
こ
の
日
は
天
が
味
方
し
、
晴
天
の
空
の
下
、

昨
年
以
上
の
お
客
様
が
根
の
上
高
原
に
集
ま
り
ま
し
た
。 

 

セ
レ
モ
ニ
ー
後
に
点
火
。
モ
ク
モ
ク
と
煙
を
上
げ
大
き
な

ど
ん
ど
が
勢
い
よ
く
炎
を
上
げ
ま
す
。
子
ど
も
達
の
習
字
も

火
の
勢
い
で
大
空
に
上
り
ま
し
た
。
甘
酒
や
豚
汁
が
振
舞
わ

れ
、
寒
さ
の
中
の
何
よ
り
の
ご
ち
そ
う
で
し
た
。
餅
つ
き
大

会
や
餅
焼
な
ど
昔
な
が
ら
の
ど
ん
ど
の
行
事
に
大
勢
の
お
客

様
は
満
足
げ
で
し

た
。 

 

 

雪
の
な
い
ど
ん

ど
で
し
た
が
、
恵

那
の
正
月
を
十
分

に

堪

能

し

ま

し

た
。 

地
域
の
話
題 

青少年育成会議会長のあいさつ 

大人に助けられ、ペッタンペッタン 

 
金原翁記念林（ふるさと東野より） 

  小学校で昔遊び体験  １月27日（月） 

 丸山文憲さんを講師に迎え、小学校１年

生がむかしの遊びを体験しました。 

 昔から続くダイコン飛ばしや竹とんぼの

作り方を教えてもらいました。雨天のため

完成した竹とんぼを体育館で飛ばしまし

た。回すタイミングが合わず上手に飛ばせ

られない児童もいましたが、丸山さんや先

生にコツを教えてもらい高く飛ぶようにな

りました。うまく飛ばせられず、悲しそう

な顔の子どもも満面の笑みになりました。  

 ２月には凧上げ

をしました。大空

で気持ちよさそう

に飛ぶ凧に満足そ

うな１年生の子ど

も達でした。 
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地
域
の
話
題 

 
 
 

 
 
 

 
 

ふ
る
さ
と
作
品
展
（書
き
初
め
展
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１
月
14
日
（
火
）
～
27
日
（
月
） 

 

東
野
青
少
年
育
成
会
議
主
催
の
『
東
野
ふ
る
さ
と
作
品

展
』
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨

年
度
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
改
修
工
事
の
た
め
実
施
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
２
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。 

 

中
高
生
の
３
点
と
小
学
生
の
93

点
を

展
示
。
小
学
生
は
東
野
や
小
学
校
校
歌

に
ち
な
ん
だ
題
材
を
、
中
高
生
は
自
由

に
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

ど
の
作
品
も
心
の
こ
も
っ
た
力
作

で
、
10
名
の
審
査
員
の
皆

さ
ん
も
入
賞
作
品
を
選
ぶ

の
に
と
て
も
苦
労
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

２
月
10

日
（
月
）
に
小

学
校
の
全
校
朝
会
で
表
彰
式
を
行
い
ま
し

た
。
会
長
賞
、
金
賞
受
賞
者
に
は
、
青
少
年

育
成
会
議
会
長
の
千
藤
彰
将
さ
ん
か
ら
賞
状

と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

 

『
劇
ご
っ
こ
』
リ
ハ
ー
サ
ル
を
見
て
も
ら
い
ま
し
た 

 

２
月
19
日
（
水
）
、
保
護
者
参
観
で
見
て
い
た
だ
く
劇
の

リ
ハ
ー
サ
ル
を
こ
ど
も
園
で
行
い
ま
し
た
。
小
学
校
１
年
生

や
地
域
の
皆
さ
ん
を
お
客
様
に
招
き
、
劇
を
見
て
も
ら
い
ま

し
た
。
『
３
匹
の
コ
ブ
タ
』
や
創
作
劇
の
『
恐
竜
た
ち
の
危

険
な
谷
』
で
は
、
体
中
を
使
っ
て
表
現
し
、
大
き
な
声
で
セ

リ
フ
を
言
い
ま
し
た
。
か
わ
い
ら
し
い
ブ
タ
や
オ
オ
カ
ミ
、

多
く
の
恐
竜
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
や
フ
ロ
ア

を
駆
け
回
り
ま
し
た
。
日
頃
の
学
習
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し
た
。 

 

お
う
ち
の
方
へ
の
発
表
も
と
て
も
素
晴 

ら
し
か
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
み
ど
り
組 

さ
ん
の
堂
々
と
し
た
ス
テ
ー
ジ
姿
な
ら
小

学
校
で
も
大
活
躍
が
期
待
で
き
そ
う
で

す
。 

 
 
 

す
ぐ
そ
こ
に
虹 

 

１
月
の
末
の
木
曜
日
、
大
き
く
明
る
い
虹
が
出
ま
し
た
。

コ
ミ
セ
ン
で
勉
強
し
て
い
た
子
ど
も
も
、
外
に
飛
び
出
し
一

目
見
る
な
り
、
「
ワ
ァ
！
き
れ
い
！
」
「
す
ご
い
！
」
と
感

嘆
の
声
。
「
虹
の
下
ま
で
行
け
そ
う
！
」
と
い
う
子
ど
も
の

歓
声
の
よ
う
に
、
目
の
前
に
見
ら
れ
る
虹
に
何
だ
か
幸
せ
な

気
分
。 

 
 

 

雨
上
が
り
の
数
分
間
の
虹
で
し
た
が
、
自
然
か
ら
の
ご
ほ

う
び
の
よ
う
な
素
敵
な
虹
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

青少年育成会議 

会長賞受賞作品 

地
域
住
民
の
ご
感
想 

 

素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
力
強
さ
、
繊
細

さ
、
て
い
ね
い
さ
、
一
生
懸
命
さ
、
文
字
か
ら

い
ろ
い
ろ
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
と
て
も
気

持
ち
良
い
で
す
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

金
賞
受
賞
者
の
皆
さ
ん 

 

１
年
生 

青
木
香
里
南
さ
ん 
 
 

２
年
生 

千
藤 

碧
音
さ
ん 

 

３
年
生 

足
立 

紗
來
さ
ん 
 
 

４
年
生 

中
根 

美
和
さ
ん 

 

５
年
生 

市
川 

葵
結
さ
ん 

 
 

６
年
生 

岡
田 

愛
梨
さ
ん 

  
 

花
無
山
句
会 

令
和
２
年
２
月
20
日 

東
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

市
川 

芳
子 

 
 

里
山
の
麓
か
ら
濃
き
冬
の
虹 

 
 

猫
柳
伐
る
川
土
手
で
一
抱
え 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

内
木
伊
津
子 

 
 

暖
房
に
う
つ
ら
と
も
す
る
車
中 

 
 

ふ
ら
こ
こ
に
揺
ら
れ
曾
孫
と
午
下
り 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

千
藤
猛
司 

 
 

寒
梅
は
膨
ら
み
て
よ
り
待
ち
長
し 

 
 

御
嶽
は
大
観
描
く
冬
の
富
士 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

千
藤
恵
三 

 
 

挨
拶
は
マ
ス
ク
の
ま
ま
で
許
さ
れ
よ 

 
 

や
う
や
く
に
思
い
出
し
た
る
藪
柑
子 

文
芸 

３匹のコブタより 

  ホタルとカワニナの放流  2月20日（木）  

東野青少年育成会議では東野をホタルの里にするた

め、毎年ゲンジボタルの幼虫とえさになるカワニナを

放流しています。  

今年も、東野小学校２年生が、DVDを見たりホタル

クイズに答えたりしてホタルの生態について学習をし

ました。その後、ほたる祭りの会場の定蓮寺川へ出掛

け、ホタルの幼虫とカワニナを放流しました。子ども

達は、「また会おうね。」と言いながら放流していま

した。放流を通して、生き物や自然環境に対する愛情

や理解を深めてくれた

ようです。 

 今年のほたる祭り

も、子ども達が放流し

てくれたホタルが無事

育ち、美しい光の舞を

見せてくれることで

しょう。 
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令和２年度 ふれあい食事サービス・ふれあいキッサ日程表 

  アヤメ会 ふれあい弁当 ふれあいキッサ虹 

  
 

  備考 
10時30分～12時30分  

 4月 3日（金） 
  

17日(金)    24日(金)   

 5月 1日（金） 15日(金)  14日(木) 22日(金)   

 6月 5日（金） 19日(金)  11日(木) 26日(金)   

 7月 3日（金）   ９日(木)   

 8月 7日（金）     28日(金)  

 9月 4日（金） 18日(金)  10日(木) 25日(金)   

 10月 2日（金） 16日(金)  ８日(木) 23日(金)   

 11月 6日（金） 20日(金)  １日(日) 27日(金)   

 12月 4日（金） 18日(金)  10日(木)    

 １月 8日（金） 15日(金)  14日(木) 22日(金)   

 ２月 5日（金） 19日(金)    26日(金)   

 3月 5日（金） 19日(金)  11日(木)     

 

 
【アヤメ会】 

 ※ 開催の日には、ご自宅 東野コミュニティセンターの送迎を行いますので、ご利用下さい。 

 ※ 血圧測定、健康相談には、健康手帳をご持参下さい。 

 ※ 参加費１００円 

【ふれあい弁当】 

 ※ 上記の日程が変更になる場合は、事前にご連絡します。 

 ※ お届け時間 12時～12時30分 

 ※ 自己負担額 １食２００円 

 ※ ボランティアの方が調理し、希望者宅までお届けします。 

【ふれあいキッサ虹】 

 ※ 第２木曜日・第４金曜日 １０時３０分 ～ １２時３０分 

 ※ コーヒーとお菓子でふれあいの場を提供 誰でも参加できます 

 ※ 参加費 １００円 

問合せ先 

 恵那市社会福祉協議会 

 東野支部（東野振興事務所） 
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地域を知る・東野を知る 
 

夜
泣
き
ざ
く
ら 

 

夏
の
暑
い
日
盛
り
（
太
陽
が
盛
ん
に
照
り
つ
け
る
時
）
で
あ
っ
た
。
東
野
村
の

小
野
川
地
内
の
道
路
を
武
士
が
歩
い
て
い
た
。
「
や
、
や
」
突
然
、
武
士
は
立
ち

止
ま
っ
た
。
道
路
の
幅
い
っ
ぱ
い
に
、
は
し
か
ら
は
し
ま
で
大
き
い
ヘ
ビ
が
寝
そ

べ
っ
て
い
た
。 

「
け
し
か
ら
ん
や
つ
じ
ゃ
。
人
間
さ
ま
が
通
る
道
に
、
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
昼
寝

し
て
お
る
と
は
。
ま
っ
た
く
、
不
届
き
至
極
の
や
つ
じ
ゃ
。
」 

 

怒
っ
た
武
士
は
、
や
に
わ
に
太
刀
を
抜
い
て
、
道
に
横
た
わ
っ
て
い
る
ヘ
ビ

を
、
頭
の
部
分
、
胴
体
の
部
分
、
尾
の
部
分
と
分
け
て
、
三
つ
に
切
っ
た
、
す
る

と
、
頭
の
部
分
は
白
山
神
社
へ
、
尾
の
部
分
は
飯
沼
川
の
き
り
き
り
淵
へ
飛
ん
で

い
き
、
胴
体
の
部
分
の
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
、
さ
く
ら
が
生
え
た
。
こ
の
さ
く
ら

は
、
そ
の
う
ち
大
き
く
成
長
し
て
り
っ
ぱ
な
木
に
な
っ
た
。 

そ
の
後
、
「
お
前
、
夜
泣
き
を
聞
か
し
た
か
」
「
ふ
ん
、
聞
い
た
」
「
お
前
も

聞
か
し
た
か
」
「
お
れ
も
聞
い
た
」
小
野
川
の
人
々
の
会
話
で
あ
る
。
夜
に
な
る

と
、
決
ま
っ
て
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
く
る
と
い
う
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
ど
こ
か

ら
聞
こ
え
て
く
る
の
か
わ
か
ら
な
い
。
ず 

い
ぶ
ん
気
味
の
悪
い
話
だ
が
、
話
し
合
っ

て
鳴
き
声
の
出
ど
こ
ろ
を
確
か
め
る
こ
と

に
し
た
。
す
る
と
、
あ
の
さ
く
ら
が
毎
晩

泣
く
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
そ
れ
か
ら
こ
れ

を
夜
泣
き
ざ
く
ら
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ

た
。 こ

の
さ
く
ら
の
枝
を
も
や
し
て
、
そ
の

火
に
あ
た
ら
せ
る
と
、
子
ど
も
の
夜
泣
き

は
た
ち
ど
こ
ろ
に
な
お
る
と
い
わ
れ
、
評

判
に
な
っ
て
い
た
が
、
枯
れ
て
し
ま
っ
て

い
ま
は
な
い
。 

ま
た
、
き
り
き
り
淵
は
、
こ
こ
へ
鐘
を

沈
め
る
と
雨
が
降
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。 

 
 

大
仙
塚 

 

東
野
村
に
永
野
大
仙
と
い
う
法
師
が
い
た
。 

 

こ
の
法
師
は
村
内
に
神
社
を
建
立
す
る
な
ど
、
非
常
に
村
の
た
め
に
功
績

が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。
法
師
は
、 

｢

わ
し
を
、
彼
の
山
（
白
坂
）
の
中
に
葬
っ
て
く
だ
さ
れ
。
そ
う
す
れ
ば
わ
し

は
眼
下
に
村
全
体
が
眺
め
ら
れ
、
い
つ
ま
で
も
村
人
の
富
と
、
平
和
を
守
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。｣ 

と
言
っ
て
亡
く
な
っ
た
。 

 

村
人
た
ち
は
、
法
師
の
遺
言
に
し
た
が
っ
て
、
白
坂
の
東
南
に
埋
葬
し

た
。
こ
れ
を
大
仙
塚
と
い
う
。
東
野
が
、
財
産
が
だ
い
た
い
平
均
し
て
い
る

の
は
大
仙
の
お
か
げ
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
白
坂
と
い
う
地
名
よ
り
も
大
仙

と
い
う
地
名
は
新
し
い
も
の
だ
そ
う
だ
。 

東野に伝わる昔話  『恵那市史 はなしとうた』 より 

このサクラは松浦のサクラです 撮影：永野憲男さん 

大仙塚の場所は？ 

現在の大仙の地名は上の平から北側の坂本方面へ傾斜し

ている所を指しています。この地名は、明治初期に字名を

制定したときに付けられたもので、大仙塚のある場所とは

関係ないと言われています。では大仙塚はどこにあったの

でしょう？ 

・白坂の東南の東野全体が見渡せる彼の山中 

・保古の湖や用水、白坂方面の開墾の記録を元に書かれた 

 小説「山道」に“主人公の篠崎が火塚平（碑塚とも言い 

 伝えられる）の方へ細い小道（宗久寺あたりから上の平 

 へ行く道）を登って行くと、所々土の盛り上がった附近 

 を通ると古い時代の墳墓の跡があった”と記されていま 

 す。 

 このあたりに開墾記念碑が建

てられました。ここは広場に

なっており、田がまだ作れる広

さがあったが、大仙塚ではない

かと考え、昔の人が残しておい

た所と言い伝えられています。

（現在は、道路の付け替えのた

め、記念碑は少し西に移動しました。） 

  以上のことから大仙塚の場所は開墾記念碑や豊受神社

の建立された場所ではないかと推測されます。 
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 ガムテープや養生テープはとっても便利 
ガムテープは、災害時にいろいろな使い方が出来る万能テープです。 

ポリ袋をガムテープでつないでシートにしたり、割れた窓の補修に使ったり、 

段ボールをテープで留めて箱を作ったり、とにかく災害時は何かを留めるという 

作業が多くあります。 

ガムテープは大きく分けると、紙で出来たクラフトテープと、布で出来た布テ 

ープがあります。 

紙で出来たクラフトテープは薄く、安価ですが、強度的に頼りないのと、油性ペンを弾いてしまう点、床や

壁に貼ると、はがしにくいというデメリットがあります。 

一方、布テープは、ちょっと高価ですが、クラフトテープよりも強度があり、剥がしやすいという特性があ

ります。また、油性ペンで文字が書けるのもメリットです。 

災害時は、ガムテープに文字を書く機会が多くあります。避難所にはたくさんの人が集まりますから自分の

持ち物に名前を書いておいた方が良いのですが、直接名前を書きにくいリュックなども、ガムテープに名前を

書いて、リュックに張り付けると簡単です。 

ただ、ガムテープにも弱点があります。粘着力が強いため、剥がすとどうしてもノリ成分が壁や床に残って

しまいます。こんなときは、建築用養生テープが便利です。 

 

 建築用養生テープって？どんな使い方が出来るの？ 

建築用養生テープとは、建築現場で塗装などの作業をするときに、塗料が予定外の所につかないようにする

ビニールを留めるためのテープです。緑色や青色のテープ（他の色もあります。）をよく見ます。 

 

便利なガムテープや養生テープの使い方 

ちょっとした使い方ですが、「あー、そうやって使えばいいのか。」と頭の片隅に置いていただければ役立

つときが来るかもしれません。避難リュックには、最低でも１本、できれば布と紙で各１本あれば色々な事に

対応できると思います。 

 ・布テープは油性マジックと一緒に用意してメモ代わり 

  布テープはその上に直接文字が書けるので、メモ帳代わりにもなるし、名前が書きにくいリュックなど   

 に活用できます。名前を書いたテープを、ショルダー部分などに巻き付け、粘着部分をあわせてペタッと 

 貼りましょう！メモをしっかりとガムテープで留めておくことができます。 

 

 ・ケガの止血に（病状を記載） 

  応急処置として止血にも使えます。タオルを当てた上からガムテープを巻くと、しっかりと固定できま 

 す。大地震後は、瓦礫や埃、不衛生な状態になる場合があるので、傷口を守る事が非常に大切だと思いま 

 す。また、テープに病状を書き留めておくことも有効です。誰がどんな症状なのかが一目見てすぐわかる 

 事も大事ですし、素早くわかることでより多くの方が助かるはずです。 

 

 ・「とめる・つなげる」（本来の使い方） 

  避難時は意外と、留めたりつなげたりすることが多いです。例えば、ポリ袋をつなげてシート代わりに 

 する、割れた窓の補修・ゴミ袋の口を開けておくために固定する・ダンボールで簡易的な壁を作る等、   

 ちょっとしたことにも使えて非常に便利です。 

 

 ・割れてしまったガラスの飛散防止 

  ガラスが割れるのを防ぐというよりも、ガラスが割れてしまった際に 

 破片が飛び散るのを防ぐものです。“強化”はできないので注意して下 

 さい。 

 

  台風の際、ガラスが割れてしまう理由の多くは強風そのものではなく、  

「強風で飛んできたものがガラスにぶつかること」だそうです。 

 右図のような「テープ補強」は、ガラスの強度を上げることにはつな 

 がらない、ということに注意してください。テープを貼る際は角まできっちりと（イメージ） 貼って下さ 

 い。 

 ガラスにテープを貼るのは、あくまで割れてしまったガラスが部屋の中に飛び散らないようにするための    

もので、ガラスそのものを「割れないようにする」というものではありません。 
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前期市民講座の受付が始まります！ 
 令和２年度の前期市民講座では、人気の講座に加え、新しい講師による新しい講座も始まります。

また、参加したいけど、講座のすべてには参加できないという声にお応えし、１回だけの講座も開設

します。講座の参加をためらっていた方にお勧めの講座もあります。 

 ふるって市民講座にご参加ください。      

講座名 対象 講座内容 回数 時間・初回日 

レッツ！スポーツ吹き矢  
一般 

10名 

腹式・胸式呼吸で精神力・集中力を

高め、健康増進・ストレス解消を図

りましょう 

3 
13：30～15：30 

火曜日 5/12 

簡単！季節の和菓子作り 草も

ち 

一般 

10名 

子どもさんから年配の方までみんな

大好き！『草もち』を作ってみよ

う！ 

1 
9：30～12：00 

木曜日 5/7 

 四海巻き寿司作り 
一般 

10名 

お祝いの席にもぴったり！『四海巻

き寿司』を作ってみよう！ 
1 

9：30～12：00 

木曜日 6/4 

しそ巻き作り 
一般 

10名 

東濃地方の定番保存食『しそ巻き』

を作ってみよう！ 
1 

9：30～12：00 

木曜日 7/23 

  

楽しいママヨガ 

親子 

10組 

親子でヨガをして体をリフレッシュ

させましょう 
8 

10：30～12：00 

木曜日 5/7 

 さあうたいましょう  
一般 

35名 

いきいきと大きな声で、お腹の底か

ら声を出してうたいましょう！ 
10 

13：30～15：30 

金曜日 5/8 

ＴＨＥ ＳＬＯＷ ブレスウオー

ク＆はじめてのバレトン  

一般 

30名 

ブレスウオーク＆バレトンで脂肪燃

焼して健康美を追及しましょう！ 
10 

13：30～15：00 

金曜日 5/8 

かんたん！ 

ビーズアクセサリー 

一般 

5名 

簡単にできる自分だけのオリジナル

アクセサリーを作ってみよう！ 
2 

10：00～12：00 

土曜日 5/16 

    6/20 

恵那マジッククラブ  
一般 

5名 

マジックは多種多様。コイン・トラ

ンプ等あります。その方法を解き明

かし自分のものにしよう。 

10 
13：00～15：00 

土曜日 5/9 

楽々囲碁  
一般 

10名 

囲碁への興味を誘いながら技を楽し

め、自分に合った打ち方ができます 
10 

14：00～16：00 

土曜日 5/9 

 

開
講
日
ま
で
募
集
を
受
け
付
け
ま

す
の
で
、
東
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

講
座
に
つ
き
ま
し
て
は
、
回
覧
し
ま

し
た
『
恵
那
市
民
大
学
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

市
民
講
座
に
つ
き
ま
し
て
、
ご
意

見
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
東
野
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
皆
様
の
ご
意
見
等
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

東野コミュニティセンターで開催の講座一覧 
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発 行 

東
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー  

☎
二
六
ー
二
五
五
五 

東
野
地
域
自
治
区
運
営
協
議
会  

☎
二
六
ー
二
二
四
四 

 
 
 

 
 

 
 

 

編
集
後
記 

▼
４
月
に
な
り
春
本
番
と
な
り
ま
し
た
。
間
も
な
く
サ
ク
ラ

が
満
開
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
サ
ク
ラ
に
ち
な
ん

だ
昔
話
を
紹
介
し
ま
し
た
。
▼
今
回
紹
介
し
た
、
小
野
川
の

夜
泣
き
桜
だ
け
で
な
く
、
東
野
に
は
美
し
い
サ
ク
ラ
や
木
々

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
▼
春
は
、
松
浦
の
サ
ク
ラ
、
鷲
尾

神
社
の
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、
阿
木
川
湖
周
辺
で
は
サ
ク
ラ
が
乱
れ

咲
く
こ
と
で
有
名
で
す
。
そ
の
他
、
浜
井
場
の
ナ
ン
ジ
ャ
モ

ン
ジ
ャ
や
庄
司
坊
や
寺
山
の
シ
デ
コ
ブ
シ
が
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。
５
月
に
な
る
と
５
枚
の
葉
が
あ
る
純
白
の
シ

ロ
ヤ
シ
オ
（
ゴ
ヨ
ウ
ツ
ツ
ジ
）
が
保
古
の
湖
周
辺
で
見
ら
れ

ま
す
。
▼
秋
に
な
る
と
、
葉
に
飯
（
い
い
）
を
盛
っ
た
こ
と

か
ら
名
付
け
ら
れ
た
イ
イ
ギ
リ
が
源
吾
輪
橋
付
近
で
見
ら
れ

ま
す
。
真
っ
赤
な
た
く
さ
ん
の
実
が
垂
れ
下
が
っ
て
い
て
、

す
ぐ
に
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。
▼
東
野
は
、
先
達
の
ご
努
力
で

美
し
い
山
林
と
豊
か
な
自
然
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
野
山
を

歩
く
と
、
サ
サ
ユ
リ
や
エ
ン
レ
イ
ソ
ウ
、
湿
地
に
は
サ
ギ
ソ

ウ
、
サ
ワ
ギ
キ
ョ
ウ
、
モ
ウ
セ
ン
ゴ
ケ
と
い
っ
た
希
少
種
に

出
会
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
山
野
草
や
貴
重
な
樹
木
だ
け
で

な
く
、
東
野
八
社
等
の
貴
重
な
文
化
財
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
東
野
散
策
マ
ッ
プ
を
片
手
に
、
東
野
の
魅
力
を
探
し
に

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

（
杉
） 

 

 

▼
施
設
利
用
に
つ
い
て 

 

施
設
利
用
さ
れ
る
方
は
、
「
使
用
許
可
申
請
書
」
で
の
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
コ
ミ
セ
ン
は
３
ヶ
月
前
、
小
学
校
施
設
は
１

ケ
月
前
か
ら
申
請
可
能
と
な
り
ま
す
。 

  

ま
た
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
仮
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

必
ず
窓
口
に
て
「
使
用
許
可
申
請
書
」
に
記
入
し
て
頂
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。 

 

▼
市
民
講
座
に
つ
い
て 

   

５
月
よ
り
前
期
市
民
講
座
が
始
ま
り
ま
す
。
回
覧
し
ま
し
た

「
恵
那
市
民
大
学
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
市
役
所
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
内
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ 

♪♪♪「すくすくクラブ」では 

 学級生を募集しています♪♪♪ 

参加したい！と思われる方は、見

学だけでも構いません。是非お気

軽に起こし下さい。詳しくは3月

回覧した募集チラシをご覧いただ

くか、東野コミュニティセンター

までお問合せください。 

 

令
和
２
年
度
の
東
野
コ
ミ
セ
ン
の
活
動
目
標 

魅
力
あ
る
東
野
コ
ミ
セ
ン 

～
情
報
発
信
を
通
し
て
、
東
野
の
新
し
い
魅
力
が
発
見

で
き
る
東
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
～ 

  

こ
の
目
標
を
掲
げ
、
１
年
間
活
動
し
ま
す
。
地
域
の
皆
様
か

ら
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

コ
ミ
セ
ン
職
員
一
同 

 
 

▼施設使用料の改定について 
 令和２年４月１日以降の施設使用料が下記のと

おり改定されました。よろしくお願い致します。 

  区  分   

第１会議室 

    300円     160円 

東

野

コ

ミ

セ

ン 

第１和室 

第２会議室 

第２和室 

調理実習室     610円     160円 

大会議室   1,220円     240円 

 区  分    

小

学

校 

体育館     300円     620円 

グラウンド     300円   1,030円 


