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令和３年 

ふるさと 東野 

 
 

懐
か
し
い
東
野
の
風
景 

 

コ
ミ
セ
ン
・
振
興
事
務
所
の
事
務
室
に

飾
っ
て
あ
る
航
空
写
真
で
す
。
現
在
の
小
学

校
の
起
工
式
が
行
わ
れ
た
の
が
昭
和
51
年
、

竣
工
式
が
昭
和
52
年
、
新
公
民
館
の
着
工
が

昭
和
52
年
で
す
。
こ
の
写
真
は
、
ま
だ
旧
公

民
館
が
写
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
撮
影

は
昭
和

51

年
～
昭
和

52

年
頃
の
よ
う
で

す
。 

 

小
学
校
・
旧
公
民
館
・
旧
農
協
・
診
療

所
・
消
防
庫
・
駐
在
所
・
警
察
官
舎
・
市
役

所
東
野
事
務
所
・
講
堂
が
分
か
り
ま
す
。 

 

小
学
校
周
辺
の
風
景
も
今
と
異
な
り
、
圃

場
整
備
以
前
の
田
圃
も
懐
か
し
く
感
じ
ま

す
。
40
数
年
前
の
風
景
な
の
で
、
ご
記
憶
の

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

体
育
館
が
建
つ
の
は
、
こ
の
写
真
の
５
年

後
の
昭
和
57
年
の
こ
と
で
す
。 

 

ご
家
族
で
こ
の
写
真
を
見
な
が
ら
、
家
族

の
話
題
に
し
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

 

ちょっと昔の小学校周辺 
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昔
遊
び
２
題 

大
空
に
舞
う
凧 

 

１
月
19
日
（
火
） 

小
学
校
の
１
年
生
８
名
が
自
分
で
絵
を
描
き
、
丸
山
文

憲
さ
ん
が
組
み
立
て
て
く

だ
さ
っ
た
凧
が
大
空
に
舞

い
ま
し
た
。 

凧
揚
げ
の
経
験
の
少
な

い
児
童
は
、
落
ち
た
凧
を

引
き
ず
っ
て
走
っ
た
り
風

下
に
向
か
い
走
り
、
ス
ト

ン
と
落
ち
て
し
ま
っ
た
り

と
、
悪
戦
苦
闘
の
連
続
で

し
た
。
操
縦
に
慣
れ
て
き

た
児
童
の
凧
が
大
空
に
上

が
り
始
め
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
校
舎
の
高
さ
を
超
え
、

悠
々
と
飛
ぶ
凧
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
凧
は
高
く
舞
い
ま

し
た
が
、
最
後
に
落
ち
て
し
ま
い
、
木
の
枝
に
ひ
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
高

く
揚
が
り
誇
ら
し
げ
な

顔
の
児
童
、
落
ち
て
し

ま
い
悲
し
げ
な
顔
の
児

童
。
悲
喜
こ
も
ご
も
な

時
間
で
し
た
。 

 

風
が
不
規
則
に
吹
く

グ
ラ
ン
ド
で
し
た
が
、

寒
さ
に
負
け
ず
駆
け
抜

け

る

児

童

は
、
正

に

『
風
の
子
』
で
し
た
。  

竹
ト
ン
ボ
飛
ば
し 

 

１
月
22
日
（
金
） 

 

１
年
生
が
昔
遊
び
の
授
業
の
一
環
と
し
て
竹
ト
ン
ボ
飛
ば

し
を
行
い
ま
し
た
。 

 

竹
ト
ン
ボ
飛
ば
し
を
し
た
こ
と

の
な
い
児
童
も
い
て
、
う
ま
く
飛

ば
す
こ
と
が
出
来
な
い
こ
と
も
予

想
さ
れ
た
た
め
、
教
室
で
竹
ひ
ご

を
こ
す
り
合
わ
せ
、
飛
ば
す
練
習

を
し
ま
し
た
。 

 

リ
ハ
ー
サ
ル
を
行
い
体
育
館
に

集
合
。
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
間
隔

を
取
っ
て
一
列
に
な
り
、
端
の
子

ど
も
か
ら
順
番
に
飛
ば
し
始
め
ま
し
た
。
練
習
の
よ
う
に
ひ

ご
を
こ
す
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
思
っ
た
よ
う
に
は
飛
び
上

が
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
何
度
か
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に

き
れ
い
に
上
昇
す
る
竹
ト
ン
ボ
も

現
れ
て
き
ま
し
た
。
思
っ
た
よ
う

に

飛

び
、
「
上

が

っ

た
！
」

「
さ
っ
き
よ
り
も
飛
ん
だ
！
」
と

歓
声
を
上
げ
る
子
ど
も
た
ち
で
し

た
。
短
い
時
間
で
し
た
が
、
教
科

書
で
は
得
ら
れ
な
い
貴
重
な
体
験

が
出
来
た
時
間
で
し
た
。 

 

出
来
な
い
こ
と
が
出
来
た
時
、

子
ど
も
た
ち
は
大
切
な
こ
と
を
学
ん
だ
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。 

 

東
野
ふ
る
さ
と
作
品
展
（
書
き
初
め
展
） 

 

１
月
15
日
（
金
）
か
ら
22
日
（
金
）
ま
で
で
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
感
染
症
防
止
の
た
め
コ

ミ
セ
ン
で
一
番
広
い
大
会
議
室
で
行
い

ま
し
た
。
三
々
五
々
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

来
館
者
か
ら
は
、
「
上
手
だ
ね
。
」

「
力
強
い
文
字
が
多
い
。
」
「
ど
の
学

年
も
落
ち
着
い
て
書
い
て
い
る
。
」

等
々
の
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
作
品
を
背
景
に
記
念
撮
影
す
る
親
子
や
「
来
年
は
金

賞
を
目
指
そ
う
ね
」
と
話
す
お
母
さ
ん
等
、
微
笑
ま
し
い
光

景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

参
観
い
た
だ
い
た

皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

地
域
の
話
題 

受賞された皆さん（敬称略） 

東野青少年育成会議会長賞 市川葵結（６年） 

金賞 伊藤誠真 小松原達斗・小松原千奈

伊藤 鈴 足立紗來 中根美和

市川花暖  

 
銀賞 河野颯真 西尾康成・若尾采楓

小林和佳奈 篠原陽雅 五月女瑞季  

   長谷川奈那 岡田紗菜 水野紗菜  

   伊藤温真

 
銅賞 深津 猛・光岡光莉 有我颯羽  

   渡辺紗季 秋山賛芽・水野佐希穂

伊藤晴稀・渡辺 蒔 千藤和亜  

青
少
年
育
成
会
議
会
長
賞 

市
川
葵
結
さ
ん 
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こ
ど
も
園
に
消
防
車
が
や
っ
て
き
た 

２
月
８
日
（
月
） 

 

恵
那
市
で
は
、
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
２
台
を
更
新
し
、
東

野
分
団
と
明
智
分
団
に
配
備
し
ま
し
た
。
東
野
分
団
の
ポ
ン

プ
車
は
24
年
ぶ
り
に
更
新
さ
れ
ま
し
た
。 

 

新
車
の
更
新
を
記
念
し
、
こ
ど
も
園
の
園
児
に
ポ
ン
プ
車

の
お
披
露
目
を
し
ま
し
た
。
消
防

車
に
乗
れ
る
こ
と
を
心
待
ち
し
て

い
た
園
児
は
朝
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
ソ

ワ
ソ
ワ
。
到
着
す
る
ポ
ン
プ
車
に

向
か
い
大
歓
声
。 

 

赤
色
灯
を
点
灯
さ
せ
、
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
す
と
そ
の
音
の
大
き
さ

や
迫
力
に
ビ
ッ
ク
リ
。
全
員
が
ピ

カ
ピ
カ
の
新
車
に
乗
せ
て
も
ら
っ

た
り
ホ
ー
ス
を
持
た
せ
て
も
ら
っ

た
り
し
、
気
分
は
す
っ
か
り
消
防
士
。 

 

仕
事
を
休
み
、
ご
来
園
し
て
く
だ
さ
っ
た
消
防
団
員
の
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ほ
た
る
祭
り
で
会
お
う
ね 

 

昨
夜
か
ら
の
雪
が
残
る
２
月
18

日
に
小
学
校
２
年
生
が

定
蓮
寺
川
で
ホ
タ
ル
と
カ
ワ
ニ

ナ
の
放
流
を
し
ま
し
た
。 

 
 

 

最
初
に
教
室
で
も
ぞ
も
ぞ
動

く
ホ
タ
ル
の
幼
虫
や
エ
サ
と
な

る
カ
ワ
ニ
ナ
を
観
察
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
プ
リ
ン
ト
を
使

い
ホ
タ
ル
の
種
類
や
生
息
で
き

る
場
所
、
エ
サ
等
に
つ
い
て
勉
強
を
し
ま
し
た
。 

 

動
く
幼
虫
を
見
て
、
「
気
持
ち
悪
い
ー
」
と
叫
ぶ
児
童

や
「
コ
ロ
コ
ロ
し
て
い
て
可
愛
い
」
と
話
す
児
童
な
ど
教

室
内
は
大
騒
ぎ
。 

 

教
室
で
ホ
タ
ル
の
学
習
後
、
宗
久
寺
前
の
定
蓮
寺
川
ま

で
移
動
。
川
岸
に
降
り
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
放
流
を
始

め
ま
し
た
。
バ
ケ
ツ
に
入
っ
た
カ
ワ
ニ
ナ
と
ホ
タ
ル
の
幼

虫
を
川
に
入
れ
ま
し
た
。
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
、
全
員
が
放

流
で
き
る
よ
う
上
手
に
交
代
し
て
行
い
ま
し
た
。
中
に

は
、
「
大
き
く
な
っ
て
ね
。
」
と
語
り
か
け
る
児
童
も
い

ま
し
た
。 

 

「
初
め
て
本
物
の
ほ
た

る
の
幼
虫
を
見
た
」
「
上

手
に
川
に
入
れ
る
こ
と
が

出
来
て
良
か
っ
た
」
等
の

感
想
を
聞
く
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
ホ
タ
ル
が
飛
び

交
い
、
無
事
ほ
た
る
祭
り

が
出
来
る
こ
と
を
期
待
し

て
帰
路
に
就
き
ま
し
た
。 

 

み
ど
り
組
の
園
児
が
保
護
者
を
招
き
親
子
お
茶
会 

 
 
 

 

雪
の
舞
う
２
月
17
日
、
保
護
者
を
コ
ミ
セ
ン
に
お
招
き

し
、
親
子
お
茶
会
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
保

護
者
を
前
に
背
筋
を
シ
ャ
キ
ン
と
伸
ば
し
、
お
点
前
（
お

て
ま
え
）
を
披
露
し
ま
し
た
。 

 

春
の
頃
は
所
作
や
立
ち
居
振
る
舞
い
に
戸
惑
っ
て
い
た

園
児
で
し
た
。
し
か
し
、
今
年

の
冬
は
、
堂
々
と
し
た
所
作

で
、
「
お
先
に
頂
き
ま
す
。
」

「
ど
う
ぞ
」
と
あ
い
さ
つ
し
て

お
菓
子
を
食
べ
た
り
お
茶
を
頂

い
た
り
で
き
る
ま
で
に
成
長
し

て
い
ま
し
た
。 

 

お
点
前
披
露
の
後
は
、
保
護
者
を
招
き
、
お
茶
を
振
る

舞
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
の
た
め
に
華
麗
に
茶
せ
ん
を

使

い
、
一

生

懸

命

お

茶

を

点

（
た
）
て
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ

ん

の

席

ま

で

運

び
、
「
ど

う

ぞ
。
」
と
お
茶
を
勧
め
ま
し
た
。 

 

我
が
子
の
堂
々
と
し
た
姿
に
圧

倒

さ

れ
、

「
ど

う

し

た
ら
い
い
？
」
と
周
り
を
見
渡
す

姿
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

お
茶
会
に
参
加
し
た
保
護
者
は

我
が
子
の
確
か
な
成
長
を
確
認

し
、
卒
園
後
の
姿
に
思
い
を
馳
せ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

地
域
の
話
題 

大きくなってね 

カワニナとホタルの観察 
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「
資
源
回
収
処 

東
野
デ
ポ
」
オ
ー
プ
ン 

３
月
16

日
に
、
東
野
コ
ミ
セ
ン
駐
車
場
内
に
、
新
聞
紙
・

雑
紙
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
雑
が
み
・
ア
ル

ミ
缶
を

日
24

時
間
い
つ
で
も
持
ち

込
む
こ
と
が
出
来
る
常
設
の
資
源
回
収

拠
点
「
資
源
回
収
処 
東
野
デ
ポ
」
が

オ
ー
プ
ン
し
、
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。 開

所
式
に
は
、
関
係
者
の
皆
様
の

ほ
か
に
、
東
野
小
学
校
５
年
生
の
川
口

朔
さ
ん
、
加
藤
瑠
馬
さ
ん
、
西
尾
大
知

さ
ん
に
も
参
加
し
て
頂
き
、
初
め
て
の
資
源
投
入
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
資
源
回
収
拠
点
は
、
恵
那
市
が
設
置
し
、
運
営
は
東
野

開
発
振
興
会
が
行
い
ま
す
。
集
ま
っ
た
資
源
は
東
栄
製
紙
工
業

株
式
会
社
様
に
買
い
取
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
売
却
益
が
こ
の

東
野
地
域
に
還
元
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
集
め
れ

ば
集
め
る
ほ
ど
東
野
地
域
が
潤
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
の
中
に
は
、
資
源
と
な
る
「
雑
が

み
」
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
実
は
こ
の
「
雑
が
み
」
に
対

す
る
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
の
奨
励
金
が
他
の
資
源
よ
り
高
い

の
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
「
雑
が
み
」
を
分
別
し
て
、
地
域
の
資
源

と
し
て
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
み
の
減
量
に

も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

皆
様
ル
ー
ル
を
守
っ
て
多
く
の
資
源
を
持
ち
込
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

思
い
出
を
振
り
返
る
こ
と
で
き
ま
す
！ 

 

過
去
の
コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り
が
見
ら
れ
ま
す
！ 

 

昭
和
54
年
の
『
館
報
ひ
が
し
の
』
に
は
「
建
設
の
す
す
む
国
民

宿
舎
」
と
い
う
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
昭
和
58

年

10
月
号
に
は
「
阿
木
川
ダ
ム
２
号
橋
（
阿
木
川
大
橋
）
」
の
工
事

の
様
子
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
58
年
の
19

号
で
は
、
小
学

校
の
朝
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
様
子
を
、
【
た
い
や
き
く
ん
の
リ
ズ
ム
に

の
っ
て
】
と
い
う
時
代
を
反
映
し
た
見
出
し
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
当
時
の
６
年
生
は
現
在
50
才
で
す
。 

コ
ミ
セ
ン
で
は
昨
年
度
、
過
去
の
館
報
・
公
民
館
だ
よ
り
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
。
公
民
館
だ
よ
り
は
昭
和
54
年

の
第
15
号
か
ら
令
和
３
年
の
第
171

号
ま
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
運

動
会
や
夏
祭
り
、
小
学
校
の
行
事
等
、
懐
か
し
い
出
来
事
が
た
く

さ
ん
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

 

花
無
山
句
会 

令
和
３
年
２
月
18
日 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

東
野
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

   
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

ち
ゃ
せ
ん 

 
 

  
 
 

市
川 

芳
子 

 
 

立
春
や
老
い
の
施
設
で
茶
筅
振
る 

    
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

お
う
な 

 
      

内
木
伊
津
子 

 
 

重
ね
着
で
動
き
の
に
ぶ
き
媼
か
な   

   
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

千
藤
猛
司 

 
 

こ
も
り
居
る
古
き
住
居
の
す
き
間
風 

    
 
 

 
 

つ 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

千
藤
恵
三 

 
 

味
噌
搗
く
や
今
年
は
か
な
り
大
雑
把 

文
芸 

【ホームページの探し方】Yahoo JAPANなどの検索サイト

で         と入力し、以下の手順で探してくだ

さい。【ようこそ恵那市へ／恵那市公式ウェブ→施設一覧

→公式施設のご案内→コミュニティーセンター（公民館）

→広報ひがしの】 。 

東野振興事務所 

 
 

高
齢
者
叙
勲 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

下
染
戸
自
治
会
の
永
野
稔
昌
さ
ん
が
、
12
月

１
日
付
、
高
齢
者
叙
勲
で
瑞
宝
双
光
章
を
受
章

さ
れ
ま
し
た
。 

 

永
野
さ
ん
は
、
元
県
農
政
部
技
術
参
事
兼
農

政
部
水
産
振
興
課
長
と
し
て
水
産
部
門
で
活
躍

さ
れ
、
地
方
自
治
功
労
者
と
し
て
叙
勲
さ
れ
ま

し
た
。 

お見事！ 

  1月にコミセンで開催されたある団体の皆さ

んの下駄箱の様子です。 

 いつも施設をきれいにご使用下さってありが

とうございます。 

利
用
に
あ
た
っ
て
特
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と 

・
紙
ひ
も
で
し
ば
っ
て
出
す 

・
送
り
状
・
粘
着
テ
ー
プ
・
金
具
・
ビ
ニ
ー
ル
等
を
取
り
除 

 

 

い
て
出
す 

・
ア
ル
ミ
缶
は
中
身
を
水
洗
い
し
て
つ
ぶ
さ
ず
に
出
す 

・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
入
れ
る
と
き
は
整
頓
し
て
入
れ
る 
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花
無
山
の
西
行
歌
碑 

 

む
か
し
む
か
し
、
西
行
と
い
う
和
尚
さ
ん
が
い
ま

し
た
。
こ
の
和
尚
さ
ん
は
元
々
武
士
だ
っ
た
が
高
貴

な
女
性
に
失
恋
し
て
、
世
の
無
常
を
感
じ
お
坊
さ
ん

に
な
っ
た
人
で
す
。
30
歳
の
時
、
高
野
山
に
入
り
修

行
を
し
た
り
、
諸
国
を
回
り
歌
を
詠
み
歩
い
た
り

し
、
や
が
て
歌
人
と
し
て
世
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
西
行
法
師
と
し
て
親
し
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
63
歳
の
時
、
伊
勢
の
二
見
浦
に
安
住
し
た
い

と
願
い
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
69
歳
の
と
き
東
大
寺

再
建
の
資
金
集
め
の
た
め
に
奥
州
平
泉
ま
で
行
く
こ

と

に

な

り

ま

し

た
。
帰

り

道
、
信
濃
か
ら
美
濃
に
入
り

大
井
に
来
て
７
日
間
滞
在
し

ま

し

た
。
旅

を

続

け

る

た

め
、
大
井
を
発
ち
中
野
坂
に

さ
し
か
か
っ
た
と
き
に
、
東

南
の
空
に
阿
弥
陀
如
来
の
御

姿
を
見
ま
し
た
。
西
行
法
師

は
た
い
へ
ん
感
激
し
、
草
を

か
き
分
け
て
そ
の
方
へ
進
み

ま
し
た
。
そ
こ
に
は
小
山
と

き
れ
い
な
渓
流
が
あ
り
ま
し

た
。
阿
弥
陀
様
に
導
か
れ
た

ど
り
着
い
た
場
所
に
し
ば
ら

く
留
ま
る
こ
と
に
し
、
庵
を

建
て
、
竹
林
庵
と
名
付
け
住

ん
だ
そ
う
で
す
。 

 
咳
岩
神 

場
所 

万
場
広
田
神
社
前
・
公
文
橋
下 

 

信
仰
の
石
。
咳
岩
神
岩
、
せ
き
わ
様
と
も
云
わ
れ
て

い
ま
す
。
昔
、
東
野
で
は
、
貧
し
い
家
が
多
く
、
病
気

に
な
っ
て
も
医
者
に
か
か
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
風
邪
を

ひ
い
た
ぐ
ら
い
で
は
、
医
者
に
か
か
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
風
邪
が
治
ら
な
い
と
き
は
、
こ
の
咳
岩
神
様
に
お

参
り
す
る
と
よ
く
治
る
と
伝
わ
り
、
お
参
り
す
る
人
が

多
く
い
ま
し
た
。
お
参
り
後
、
咳
が
治
っ
た
り
熱
が
ひ

い
た
り
し
た
ら
こ
の
岩
の
上
に
土
で
作
っ
た
団
子
を
二

個
重
ね
て
供
え
た
と
い
う
話

も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
岩
に
は
大
地
の
男
神

が
降
臨
さ
れ
た
時
の
足
跡
と

い
わ
れ
る
模
様
が
付
い
て
い

る
た
め
、
足
跡
石
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
元
々
田
ん
ぼ

の
中
に
あ
り
ま
し
た
が
、
圃
場
整
備
に
よ
り
現
在
の
位

置
に
置
き
換
え
ら
れ
ま
し
た
。 

 

公
文
橋
下
に
も
咳
岩
神
が
一

基
あ
り
ま
す
が
、
土
橋
の
公
文

橋
を
か
さ
上
げ
し
、
現
在
の
も

の
に
付
け
替
え
る
際
、
少
し
南

の
現
在
の
場
所
に
移
し
替
え
ら

れ
ま
し
た
。
一
度
現
地
を
訪
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

竹
林
庵
の
東
方
に
き
れ
い
な
山
が
あ
っ
た
た
め

行
っ
て
み
ま
し
た
が
、
花
は
全
く
無
か
っ
た
の
が
花

無
山
の
謂
わ
れ
で
す
。
西
行
さ
ん
は
小
山
に
阿
弥
陀

堂
を
建
て
て
、
竹
林
庵
に
３
年
も
住
み
ま
し
た
。
春

に
な
り
東
方
の
山
に
登
っ
て
み
る
と
、
つ
つ
じ
が
き

れ
い
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。
初
夏
に
な
る
と
サ
ワ
ラ

ン
、
ウ
メ
バ
チ
ソ
ウ
、
サ
ワ
ギ
キ
ョ
ウ
な
ど
の
可
憐

な
花
が
た
く
さ
ん
咲
い
て
い
ま
す
。
西
行
法
師
は
こ

れ
を
見
る
の
を
楽
し
み
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
く

ら
し
の
中
で
、
正
月
も
過
ぎ
た
頃
、
次
の
よ
う
歌
を

一
首
詠
み
ま
し
た
。 

 
 

花
無
の 

峰
に
栖
（す
）
み
け
る 

鶯
の 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

己
れ
と
鳴
き
て 

春
を
知
る
ら
ん 

意
味 

 

冬
に
は
花
の
無
い
山
で
も
、
ウ
グ
イ
ス
の

声
で
き
れ
い
な
花
の
咲
く
春
を
知
る
こ
と
が
で
き
る 

西
行
さ
ん
は
こ
の
山
を
非
常
に
愛
し
て
い
た
そ
う

で
す
。 

 

大
正
２
年
、
東
野
青
年

団
が
西
行
さ
ん
を
し
の
ん

で
、
花
無
山
か
ら
里
（
東

野
）
が
よ
く
見
え
る
峰
に

こ
の
歌
を
歌
碑
に
し
て
建

て
た
そ
う
で
す
。 

地
域
を
知
る
・
東
野
を
知
る 

伝竹林庵跡 

西行歌碑と青年団（大正）  

飯沼川の咳岩神 

公文橋下の咳岩神 

もう一つの昔話 

 花無山には、根津甚

平（ねづじんべえ）が

八重羽の雉を追って大

井まで来たが、甚平は

力尽きて倒れてしま

い、雉は花無山に入っ

て姿を消しました。 

 甚平は悔しさのあま

り、あの山には花を咲

かせないといって死ん

でしまいました。それ

以来、花無山という名

がついたという大井の

昔話もあります。 

花
無
山
山
頂
の
西
行
歌
碑 
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前期市民講座の受付が始まります！ 

 令和３年度の前期市民講座では、人気の講座に加え、新しい講師による講座も始まります。また、参

加したいけど、講座のすべてには参加できないという声にお応えし、１回だけの講座もさらに増加しま

す。講座の参加をためらっていた方にお勧めの講座もあります。 

 ふるって市民講座にご参加ください。      

東野コミュニティセンターで開催の講座一覧 

講座名 対象 講座内容 回数 時間・初回日 

楽しく歩こう！東野散歩 
一般 

20名 

皆さんと一緒にお話ししながら、軽

やかなウォーキング。 
８ 10:00～12:00 5/14（金） 

みんな大好き、卵料理 

 ・だし巻き卵・卵豆腐 

 ・とっただしがらでふりかけ 

一般 

8名 

だし巻き卵をおいしく作る技を伝授

します！器用でなくても、簡単にで

きるんです。 

１   9:30～11:30 5/20（木） 

恵那の家庭料理 ほおば寿司 

一般 

8名 

恵那の郷土料理、ほおば寿司の作り

方を習い、ご家族にも作ってあげま

せんか 

１   9:30～11:30   6/17（木） 

恵那の家庭料理 しそ巻き 

一般 

8名 
東濃地方の定番保存食『しそ巻き』

を作ってみよう！ 
1   9:30～12:00    7/29（木） 

ＴＨＥ ＳＬＯＷ ブレスウオー

ク＆はじめてのバレトン  

一般 

20名 
8 13:30～15:00   5/20（木） 

季節のくだものでフルーツ大福 
一般 

8名 

難しそうなフルーツ大福、プロから

コツを習いませんか？ 
1   9:30～11:30   5/12（水） 

木曽の郷土和菓子 ほおば巻き 
一般 

 ８名 

恵那ではあまり目にしない『ほおば

巻き』木曽では馴染みのおやつで

す。 

１   9:30～11:30     6/9（水） 

始めてみよう！ 

 ノルディックウォーク 

一般 

10名 

スキー選手がトレーニングとして行

なっていた「スキーウォーク」が元

になった簡単な歩行運動です。 
８   9:30～11:30   5/22（土） 

レッツ！スポーツ吹き矢  
一般 

10名 

腹式・胸式呼吸で精神力・集中力を

高め、健康増進・ストレス解消を図

りましょう 

５ 
13：30～15：30 

                              5/11（火） 

 

開
講
日
ま
で
募
集
を
受
け
付
け
ま
す
の

で
、
東
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
講
座
に
つ
き
ま
し
て
は
、
回
覧

し
ま
し
た
『
恵
那
市
民
大
学
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

市
民
講
座
に
つ
き
ま
し
て
、
ご
意
見
等
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
東
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
皆
様
が
生
涯
に
わ
た
り
学
び
続
け

ら
れ
る
講
座
を
開
設
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。 

『
こ
ん
な
講
座
が
あ
っ
た
い
い
な
ぁ
』 

『
こ
ん
な
講
座
な
ら
講
師
を
し
ま
す
』 

『
こ
ん
な
素
敵
な
講
師
が
い
ま
す
』
等
、
講

座
の
内
容
や
講
師
に
つ
い
て
も
、
ぜ
ひ
ご
意

見
や
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

※受講申込者が定員に満たない場合は、   
 開講を中止することがあります。 
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 令和２年11月20日 

恵那市社会福祉協議会東野支部（東野振興事務所） 

ふれあい弁当 

 ふれあい弁当は、高齢者世帯の方の不足しがちな栄養素を補って頂けるように、ボランティア「結い

の会」のみなさんが、季節の食材を使ったお弁当を作ってお届けしています。毎回30食程をお作りしてい

ます。 

 ふれあい弁当で日頃とは違ったお食事を味わって頂きたいと思います。 

 ただし、７・８月のお弁当は食中毒予防のためお休みします。 

 お申し込みは振興事務所までお問い合せ下さい。  

※ お届け日時 毎月第3金曜日 12時～12時30分 

※ 自己負担額 １食２００円 

※ ボランティアの方が調理し、希望者宅までお届けします。 

アヤメ会 

 アヤメ会は、65歳以上で、ひとり暮らしの方を対象に、東野コミュニティセンターで、ボランティア

の方や参加者同士でおしゃべりを楽しみながら料理を作り、食事をしています。 

 看護師さんの血圧測定と健康相談も行っています。毎回10人程の方が参加されています。ご自宅から

の送迎も行っています。いつからでもご参加いただけますので東野振興事務所までお問い合せ下さい。 

   ※ 開催の日には、ご自宅   東野コミュニティセンターの送迎を行いますので、ご利用下さい。 

 ※ 毎月第１金曜日 10時～14時 

 ※ 参加費１００円          ※いつからでも参加できます 

 

 恵那市社会福祉協議会東野支部のふれあい弁当・アヤメ会・ふれあいキッサ虹の３事業の事業の内容を紹介

します。 

 昨年度は、新型コロナ感染予防のため、ふれあい弁当を２回行っただけです。今年度もまだ実施は未定で

す。実施が決まりましたら、コミセンだより等でお知らせします。 

ふれあいキッサ虹 
 ※ 第２木曜日・第４金曜日 １０時３０分 ～ １２時３０分 

 ※ コーヒーとお菓子でふれあいの場を提供します。誰でも参加できます。 

 ※ 参加費 １００円 

完成したお弁当 
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発 行 

東
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

☎
二
六
ー
二
五
五
五 

東
野
地
域
自
治
区
運
営
協
議
会 

☎
二
六
ー
二
二
四
四 

 
 
 

 
 

 
コ
ミ
セ
ン
図
書
コ
ー
ナ
ー 

 
 

編
集
後
記 

 

昨
年
度
は
、
ほ
た
る
祭
り
や
川
遊
び
、
夏
祭
り
や
敬
老

会
、
文
化
祭
等
、
恒
例
の
行
事
が
中
止
に
追
い
込
ま
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
前
期
市
民
講
座
や
夏
休
み
こ
ど
も
講
座
等
の
学

び
の
機
会
も
失
わ
れ
ま
し
た
。
す
べ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
と
い
う
敵
の
た
め
で
す
。
市
民
講
座
や
文
化
サ
ー
ク

ル
、
こ
ど
も
園
や
小
学
生
の
学
び
や
多
く
の
方
々
と
ふ
れ
あ

う
機
会
も
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
▼
静
ま
り
返
っ
た

コ
ミ
セ
ン
で
、
過
去
の
公
民
館
だ
よ
り
や
古
い
写
真
を
整
理

し
、
東
野
の
歴
史
を
調
べ
ま
し
た
。
コ
ミ
セ
ン
や
振
興
事
務

所
に
保
管
さ
れ
て
い
た
多
く
の
写
真
や
行
政
文
書
は
ど
れ
も

貴
重
な
資
料
で
す
。
コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り
の
内
容
を
考
え
る
と

き
に
も
随
分
と
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

に
掲
載
で
き
な
か
っ
た
資
料
も
た
く
さ
ん
残
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
▼
今
号
は
少
し
昔
の
写
真
を
巻
頭
に
掲
載
し
ま
し

た
。
こ
の
写
真
だ
け
で
な
く
、
ご
家
庭
で
保
管
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
写
真
も
、
数
十
年
後
に
は
東
野
の
歴
史
を
物
語
る
も

の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
子
ど
も
会
や
住
民
運
動

会
、
夏
祭
り
等
、
地
域
行
事
の
写
真
は
東
野
の
変
遷
を
静
か

に
語
っ
て
く
れ
ま
す
。
▼
コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り
で
コ
ミ
セ
ン
が

保
管
す
る
写
真
の
紹
介
を
通
し
、
東
野
の
歴
史
や
魅
力
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
、
編
集
し
て
き
ま
し
た
。
▼

東
野
に
は
何
も
な
い
と
話
す
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

古
く
か
ら
の
記
録
が
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
新
興
住
宅
地
域

に
は
な
い
東
野
の
強
み
で
す
。
歴
史
の
あ
る
東
野
は
、
私
た

ち
に
と
っ
て
大
き
な
誇
り
だ
と
思
い
ま
す
。
東
野
に
関
心
を

も
ち
、
魅
力
を
発
信
し
て
い
た
だ
け
る
方
が
更
に
増
え
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
杉
） 

 

一
般
書
・
児
童
書
だ
け
で
な
く
、
雑
誌
な
ど
も
置
い
て

あ
り
ま
す
。
貸
出
も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
！ 

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
あ
り
ま
す
。 

金曜日16:00～17:00 

見守り、よろしくお願いします。 

 

９日 開発振興会 

1６日 開発振興会 

23日 自治連合会（上組） 

30日 自治連合会（下組） 

 

７日 東野小学校PTA 

14日 恵那東中学校PTA 

21日 東野こども園育友会 

28日 交通安全協会東野支部 

 

令
和
３
年
度
の
東
野
コ
ミ
セ
ン
の
活
動
目
標 

魅
力
あ
る
東
野
コ
ミ
セ
ン 

～
情
報
発
信
を
通
し
て
、
東
野
の 

   

新
し
い
魅
力
が
発
見
で
き
る 

   

東
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
～ 

 
 

①
「
ア
ー
カ
イ
ブ
ス 

ふ
る
さ
と
東
野
」
の 

 
 

 

積
極
的
な
活
用 

 
 

②
ロ
ビ
ー
を
活
用
し
た
多
様 

 
 

 

な
活
動
の
展
開 

 
 

③
こ
ど
も
園
や
小
学
校
と
の 

 
 

 

連
携
し
た
ふ
る
さ
と
学
習 

 

こ
の
目
標
を
掲
げ
、
１
年

間
活
動
し
ま
す
。
地
域
の
皆

様
か
ら
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
    

コ
ミ
セ
ン
職
員
一
同 

 すくすくクラブ ２月２５日（木） 

・志津歯科衛生士さんのお話 

  歯磨きの仕方・歯の大切さなど 

・水野管理栄養士さんのお話 

   おやつの与え方や食事の時間帯など 

※
閲
覧
可
能
雑
誌 

 

き
ょ
う
の
健
康 

 

オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ 

 

現
代
農
業 

 
 

 

こ
ど
も
の
と
も
（
絵
本
） 

※
こ
ん
な
本
も
あ
り
ま
す 

 

暮
ら
し
に
息
づ
く
人
々
の
祈
り 

 
 

 
 

 
 

 
-

恵
那
の
年
中
行
事
と
そ
の
い
わ
れ- 

 

ど
こ
で
も
同
じ
雑
煮
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
恵
那

市
内
で
も
餅
を
焼
き
、
す
ま
し
汁
を
か
け
た
り
、
餅

を
湯
で
煮
て
、
す
ま
し
汁 

を
か
け
た
り
餅
と
具
を
一 

緒
に
煮
て
食
べ
た
り
と
多 

様
で
す
。
そ
ん
な
旧
恵
那 

市
の
年
中
行
事
が
分
か
る 

一
冊
で
す
。 


