
別表（第３条関係） 

特定健康診査の区分 必須検査項目 

問診 医師による診察 

計測 身長、体重及び腹囲 

血圧 収縮期及び拡張期 

血糖 ヘモグロビンＡ１ｃ又は空腹時血糖 

脂質 中性脂肪、ＨＤＬ－コレステロール及びＬＤＬ－コレステロール 

肝機能 
ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）及びγ－ＧＴ（γ－ＧＴ

Ｐ） 

腎機能 クレアチニン及び尿酸 

尿 尿糖、尿たんぱく及び尿潜血 

貧血、心機能及び眼

底 
医師が必要と認めた場合に実施 

  


